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༄༅། །དལལ་རྒྱལ་དབང་ཀཌླ་༧་ 


- 


༄། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཀ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


| མསས་པ ༄། །ཀར་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། [ ༠༨ 


། 


༄། 


༄༅ 


།ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ལྡེབ། ༢༡ 
ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་མགུར་འབུམ་གོང་འོག ལྡེབ། ༢༧ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྨད་བྱུང་བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ཡིད་འོང་འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར། ལྡེབ། ༩༢ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལྡེབ། 02:/--/----4---༨༦༨༦༨༨ཉ༡༡༡༠ར༡༠༡༡༤ 279 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ། ༥ 12»29»4“2༤༦༡ ༤༦༨ ༦༨༨ ༡༨༦༦༦༡༨༦༩པ༡༩༡༨༤༡༤༨༡ོ༡༩༡༡༡༡༦༡༨༨༡༨༦༠༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༦༡༤༦༦༨༤༦༨༨ར༡༤༡༡༤༦༨༨༨༤༨༤༨༡༨༡༨༨༦༠༨༨༡༨༦༡༤༨༤༡༨༨༤༡༡༨༨༡༡༨ར༨༡༨༨༨༠༡༤༥༤༡༡༨༡༨༡༤༡༡༡༨༤༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨ 313 
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བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འཇཛིག་ རྟེན་ དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མངོན ་རྟོགས་ བྱིན རླབས་ ཐོགས་ མེད་ འགུགས་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ། ལྡེབ། ༥ --4)ཉཉ༨༡༡༡༡༠༡༠༡༨༡༡༡༤༨༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡༤༤༧༠ 


བཅོམ ལྡན འདས་ ས་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི ་གཏོར་ དབང་ སྨིན ་བྱེད་ ཉེ ་འོད་ སྟོང་འབར་ དབང་གི་ རྒྱལ་པ། ལོ། ལྡེབ། ༧ 
དཔལ་མཁའ་འགྲོ གོ་མཚོའ་ ཕྱག་ མཚན་གྱི གྱི་དག་ཆ། ལྡེབ། བོ(ཏ-4›ཉ༡ཉ-ཉ༦ཉཉ༨༨༨༦༤༨༠༦༤༡༦༡༡༡༤༡༨ཛ༡༨ྟ༡༤༩༨༩༨༨༤༡༤༡༡༡༤༦༨༡༨༦༨༦༡༡༤༡༡༩༩༩༩༤ར༡ར༨༩/༩༩༥རྡ༤༨ར༩༨༨༩༩༩༨༡༩༡༡༨༡༡༡༩༩༡༨༦༡༦༡༡/༡༨༤༡༩༩༩༩༨༨༧༡ཉ༡༡༩༩༦༨༤༡༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༠༨༡༡༨༨-༡༡༨༡༡-༨..-- 
དཔལ་ རྡོ་རྗེ ཌེ རྣལ་ འབྱོར་ ་མའི་ ཁུངས་བཙུན་ པར་བྱ་ རྣ ་ཕྱིར་ ལོ་རྒྱུས་དང་བརྒྱུད་ པའི་ འི་ཁུང་གླེང་བ། ལྡེབ། ༤ »ཉཉ༡༨༦༨༦ཉཉ༨༠༤༤༨༡༩༤༨༡༤༦༡།༩༡༨༤༤༨༡༤༡༡༡༡༨༤༡༨༨༨༦༡༤༨༦༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༤༩༦པ༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༩༡༡༡༡-༦ :--- 


སུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ ཀྱིས་རྒྱུད མཛད་ མའི སྒྲབ་ཐབས། ། ལྡེབ། ༥ ®ཉཉཉཉ༦༨༦༡༡༠༤༡༡༠༡༨༡ུཛ༠༦༨༨ཧ༠༠༦༦༨༦༠༦༨༦༨༦༨༨༤༡༨༡༨༨༨༨༦༦༨༡༤༡༡༦༨༤༤༡༤༦༡༤༦པ༦༤༦༠༦༡༦༩༡༦༧༦༤༩༧༤༦༦༡༤༤༨༧༤༡༨༨༤༤༠༦༡༽༧༡༤༤༡༡༤༡༩༤༡༡༡༡༩༩༩༤༩༩༦༩༩༩༡༡༡༨༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༩༨༡༡༨༨༡༨པ༨༨༨༨༡༡ 
ཆེ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ཁེ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ མངའ་བདག་མར་པ་ ཆོས་ཀྱི་ བློ ས་ཀྱི་མཛད་པ། ལྡེབ། 00---ཉཉཉཉཉཉ༦༨༦ཉཉ༠ཉ༨༦༦༨༡༨༨༨༨༦༨༨༡༨༨༨༦༨༦༠༡༡༨༨༨༨༤༨༨༨༤༦༤༨༡༨༤༨༨༨༡༧༨༤༨༨ཉ༨༡༠༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༠ སོཿ: 


ཟླ 
རྨ 
ཤྲ 


ཆོ 


༨ 
སྲ་ཀྱི་རྗེ་ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་དཔལ་བཟང་ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ མ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱ་ 'གྲགས་པ ་དཔལ་ བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཡོན་ ཏན་ རིན་ པོ་ཆེ་མི་བཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་ 

པ་ རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། གང་ སྐུ་ནམ་ མཁའི་རང་ 

བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཞིང་ཀུན་འགེངས། །གང་གསུང་སྣང་བས་བློ་མུན་འཇོམས་ཀྱང་མུ་ སྟེགས རྨོངས་པ་བཟློག་པར་མཛད། །གང་ཐུགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ 
རི 


དབེན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་མཛད་པ་རྨད་བུང་ཐུབ་དབང་བླ་མ་རྒྱལ། ༈ །གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་སྒྲ། ། 


༄། །དམེགས་ མེད་ ཐུགས་རྗེ ལྗེ་ འོད་ སྟོང་ཀུན་ཊ ནས་ འཕྲོ་བ་ ཡཾ། ། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཉ་ མ་ ྐྱེ་འགྲོའི་ བསོད་ ནམས་མཁར་ འཕགས་ཏེ། །ཕན་ བདེའི འདབ་ བརྒྱའི ཚལ་ གྱི་ཡུན་ ཚོགས་ རྒྱས་པ པར་ 
མཛོད་། ༈ །ཁམས་ གསུམ་° 'འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན གཅིག་པུ པུ། །དུས་གསུམ་ཤེ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན། །སྒུ་གསུམ་མངའ་ བདག་བླ་ མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྷརྨ་གྷིངྟཾའེ་ཞབས་ལ་ ལ་གུས་པས་ འདུད། ། 

ཀུན ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ 'རྣམས་ཀྱི་ཐ ཐུགས་ ལས་སྤྲུལ། ། །ཁྲོ་བཅུ་ལ ་སོགས་ སྤྲལ་པ་དཔག ་མེད་ཀྱི། ཀྱི། །ཞེ་ །ཞཾ་གྲགས་དུ་མས་ འགྲོ་བའི་ དོན མཛད་པ། པ གྲུབ་ཆེན ་ཀརྨ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ༈ ། །རང་བྱུང་ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན ་སུམ་རྟོགས་པ་ རྡོ རྗེ ་ལྟར་ལྡན་པ། སསྐྱེ་འཆི་ ལས་གྲོལ་ ལེགས '་གསུམ་ མགོན ་པོ་དངོས། །རང་ བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཞབས་ལ་ གུས་ཕྱག་འཚལ། ༈ །ཇི་སྙེད་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ 


གྱི་གནས་ལུགསགཟིགས། ། ། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པ་ ཕྱོགས་ ་བཅུར་ གཡོ་ ་བ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པ་ཕུལ་ ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རོལ་ པའི་རྡོ་ ་རྡེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །དོན་ དམ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་ལ། །ཀུན་ རྫོབ་གཟུགས་ སྐུའི་དཔལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཕྲིན་ ལས་བཟང་ པོས་འགྲོ་ བློའེ་མུན་པ་སེལ། །དེ་བཞིན་ བྱེད་པའི་ ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། ༈ །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྨ ; རྣམས་ ནི། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་ཅཾ ཅིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ སྒྱུད ཚུལ་རྣམ་པར་ དག་པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པར་མཛད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ གི་འདྲེན་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྡེ།] ཆོས་དམ་ པའི་ འབྱུང་གནས། ལྷ་དང་བཅས་པ པའི་ འཇིག །རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འདྲེན་པ། ་པ། ཉན་ ་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཡབ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྷར་ཤྲི་བྷ བྷ་ཏུ་ཞེས་མཚན་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ འདི ་ཉིད་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ དུ། བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ ཉེ་བར་བཟུངས་ཏེ། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ལེགས་པར་ འདུན་པ་དང་ལྡན ་པའི་ ས་གཞིེ་ དང་གསེར་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ ཟེ བུའི་བྱང་ཚུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྒྱུ་ 
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-༢ ༄༅། །རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཉེ ་བར་ འཕངས་པས། ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན ་པའི་ ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ ཕོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཏེ། ། སྦྱིན ་པའི་རྩ་བ་རབ ་ཏུ་བརྟན་པ། ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོང་པོ། བཟོད་ཿ པའི་ཡལ་ གས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་ཤུན་ པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། བསམ་ པ་གཏན་ གྱི་འདབ་ མས་ཀུན་ཏུ་ཀླབས་ ཤིང་། ཤིས་རབ་ ཀྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཐབས་མཁས་ པའི་ དི་ བསུང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅན། སྨོན་ 
ལམ་ གྱི་མཐུས་མངར་བས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་ཤིང་། སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ མཐུ་དང་ལྡན་པཕ ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྨད་ ད་དུ་བྱུང་བས སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་ འ་ནད་ སེལ་བར་ ད་བྱེད ཅིང་། རང་གི་ 
ཡོན་ ཏན་། ཁུད་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དྲེས། མངོན་པར་ རྫོགས་ང པར་སངས་རྒྱས་པའི་ མཛད་ པ་ བསྟན་ཅིང་། ། མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ སྟོན་ ་པར་འགྱུར་ ལ། 

ད་ལྟར་ ཕྱོགས་ བཅའ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱ་ཁམས་མཐའ་ ཡས་པ་ པ་རྣམས ་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་རྒྱ་ཿ མཚོ་ གང་གྭའེ་ འི་ཀླང་བྱེ་མ་ སྟེད་ དུ་ཉན ་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ དང་ ཀྱང་ ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ དང་བླ་ ན་ཊ མེད་ ལའེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འ ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ དོན་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ ་སྟོན ་བཞིན་ པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཾ མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་འདེར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་དར་ཞེ ཞང་རྒྱས་ཿ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་ པའི སྐུ་བརྡོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བ་ དུ་མས། བསྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ ད་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ བམས་ཅད་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ མདད་དོ། ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི རྟག་པ་སྒྱུ་མ་ པལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། རྟག་འཛིན་༦ན ན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ འཛིན ན་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་རམ། ། སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ མི ཅུ 
/(ངའི་སྐྱེ་བོ ་བོ་ཕལ་ཆེ་བར་ གྱུར་ པའི་དབང་གིས། ལུག་ལོ་ སྙུན ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡི། ། སྣང་བར་བྱེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་ པར་གྱུར་ པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ འཇཾག་ རྟེན་དབང་པོའི་ ཟུལ་ པའི་ གྱལ ོའིཕོ་བང་པོ 
ཏ་ལའི་ གནས་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་ཏེ། ཟག་པ་ མེད་པའི་ ཐུགས། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ པའི ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ མཚོ་རྣམས་སུ། ལྷ་ལ་ཐཾ སོགས་ པའི་ གདུལ་བྱ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན ་མཛད་ ་ཅིང་བཞུགས་པ་ ན། བཅོམ་ལྡན་ འདུས་མ་ ལམ་ པས། འཛམ་བུའི་གླེང་ དུ་འགྲོ་བ་མ་ རིག་ཿ པའི་ ་ལེང་ཏོག་ གིས། བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག་ ཉམས་པ་ ་དག་ ་གི་ དོན་ བསླྲབ་པར་ བསྐུལ་ ཞིང་ 
ལུང་བསྟན་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་དཔའ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བསྐུལ་བ་ལས། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ སྐྱེ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ ཏུད་གོངས་པར་གྱུར་རོ། །།སྟོནཔ་བླ 


¦: 


ཟེ ༄༅། །མེད་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་ལ། །ཚངས་སོགས་གསོལ་བཏབ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་དབྱེ་ལྟར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་བས། །འགྲོ་ཕན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་རུས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དམན་པ་འདོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དམན་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
¿ གཟིགས་པའམ། གཞན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པར་བརྟུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་པ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་མ་མཐོང་བའམ་ཡུལ་སོགས་མི་ 
༼ དམན་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་གསེར་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ངོམ་ཆུའི་ཀློང་དགོས། རིགས་རྒུད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འོག་མིན་ཀརྨ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་རི་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་བརྒྱན་པའི་དབུས། བྱེ་བྲག་མིང་། ཤེལ་ལྡན་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་དེ། ཡབ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་པད་མ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ཏེ། ། བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སྦྱངས་ཏེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་ཆོས་ 


ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་། ། ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ སྐྱེུས་རབས་ཕྲེང་བ་སྟོ སྟོན། ། ། །ཕྱི་མཐའི་ བར་ དུ་མཛད་: ཕྲེང་རྒྱུན་ མི་ ཆད། །སྲེད་ ཞིའེ་ དཔལ་གྱུར་བླ་ མའི་ ཞབས་པད་ འདུད། །གང་ ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ ་ཀུན་ དངོས་བྱང་ཆུབ་ 
བེས ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་འཛིན། །འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ པོའི་རྣམ་པར་ ང་འཕྲུལ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་ མཚོ་ མངའ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། ། །ཉིད་ སྔོན་བྱང་ཆུབ་ ༈་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། ༈རིན་ཆེན་གཙུག་ར ༈་སོགས་བདེ་གཤེགས་དུ་མ་ལ། ལ ། །རྣམ་ཆ མང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ རླབས་ཆེན་ པོས། །འགྲོ་མང་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་མགོན་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོས་རྣམ་ བསྐུལ་ནས། ། 

དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འོད་ ཀྱི་ལམ་གཤེགས་ཚེ། ། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ མས། རྒུ རྒྱ་མཚོས་དབང་ བསྐུར་མཛད་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ། །ཕྱོགས་ བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་སུ། ། །གང་' ལ་ 
གང་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོའམ། །འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་འདིར་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། །ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བསམ་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ 
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ཤེ ༄། །དབྱིངས་ཡུམ་ མཆོག་ པད་མ་མཚོ། །ངོམ་ པ་སྟོད་ ཤེར ས་ཁྱམ་ ཞེས་བྱའི་ས་ཕྱོགས་ སུ། །སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངལ་ སྦྱངས་སྒྲིབ་ མེད་ཤེལ་གྱི གྱི་ཁང་བཟང་དུ། །ནང་དུ་ཡང་དག་། - 


འཇོག་ལ་གཡོ་མེད་པར། །བདེ་ སྟང་དབེ་མདགརགྱིའཁུ་བ་ཡེས །ས་ལམ་བགྲོ་ པར་མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ ཀཆེ་སེངས་ པའ་ཆེ པོ་ཡུམ་གྱི་ མས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ 
སྟ དྭ་པར་མཇད་ལ་གུས་ཕྱག་འཆལ། །གང་ག དཔའ་ཆན ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད 


། ཁོང་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་འཛིག་ རྟེནགྱི གྱི ཁམས་ཐམས་ ཅད་སྣང་བ་ ཆེན་པོ པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟིངས་དང་ ཟམ་པ་དག་འཛུག་པ་ པ་དང་། མཁའ་ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། བར་ ར་སྣང་ 
.| འཇའ་ ་འོད་ ཀྱི་དྲ་ བས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་ རྫས་ཀྱི་དྲིའ་ ངད་ལྡང་བ་ སོགས 'ཡིད་ དུ་འོང་བའཾ་ འི་དགེ ་མཚན་ དུ་མ་དག་ སྣང་ཞ ཞིང་། ལུས་སེམས་བདེ་སྟོ། སྟོང་གི ་ཉམས་དང་ལྡན་ པ་ སོགས་ རྟགས་ མཆོག་ ཏུ་བཟང་པོ་ དག་ 
| སྣང་བར་ཀྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས བལྟམས་ པའི 'དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་ དུ་མས་ཡང་དག་པར་ མཆོད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དྲན ་ཤེས་བཞེན་ དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀྱི་ཚོར་ བ་མེད་ 


སྲས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་ པའི་གནས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། ། ཡུམ་ལའང་དགེ་མཚན་གྱི་རྨི་ལྟས་ཕྲག་པ་གཡས་ གཡོན་ ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ གེ 


པར། སྤེའུལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེའི་ཚེ་དྲ་ ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚ ར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་ ཉེ་འཁོར་ དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་ ད་མས་ཐོས་ ས་ཤིང་སྐུ་ཙོག་ 
¡ ཕུར་ བཞུགས་ པ་ དང་། གཞན་ ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་ མཚན་ དུ་མ་ དག་ཅིང་། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ མ་ལོན་ པར་ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བའི་ས་ནྣ སྒང་གི གི་ཆོས་སྡེར་ ཡབ་ཡུམ་བསོད་ སྟོམས་ལ་ བྱོན་པའི་དུས དུས། བྱ་བྲལ་བ་ 
གཟིགས་ མ་ ཐག 'ཏུ་མཉེས་པའི་ རྣམ་འགྱུར་ དུ་མ་ དག་མཛད། ། དེའི་རྗ རྡེས་སུ་བྱ་ བྲལ་བ ་དགོངས་པའི ་རྣམ་ འགྱུར་ དུ་མ་ མཛད། ། དེ་ རྡེས་སུ་ཡབ ་ཀྱི ཀྱི་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ 
ནི་སྐྱེ་མེད་ བརྗོད་པ ་ཀུན་དང་ད བྲལ། ། །གནས་མེད་གནས་ བྲལ་ འཁོར་བའི ་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ཐར་ པའི་ གནས་སུ་འདྲེན་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུ་ གྱུར་ཏོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ ཨཱི། ཨུ་ཨུ། 

ཞེས་དང་། དེ་དག་བྱ་བྲལ་ བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ ་ཡུལ་དུ་ཐོས་པས་ ཡིད་ཀྱི་པད་མོ་ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ། འདིར་ སྨྲས་པ། གང་ཚེ་ཁྱོ། ཁྱོད་ཉིད་ ལྕུམས་སུ་འཛུག་པ་ པ་དང་། ། །གནས ་དང་བལྟམས་ཿ པའི་ དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །རྣམ་དག་ དགོངས་པ་མ་ ཉམས་སྤྱན་ལྡན་པས། །བླ་ །བླ་མེད་མཛད་པར་ལྡན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བལྟམས་ པའི་ཚེ་ ཡང་རྨད་ བྱུང་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ག གནས་ལུགས་ སྟོན་ པའི་ ཆོགས་ སུ་བཅད་པ་ 
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¬ ༄༅། །དང་། །དབྱངས་ཡིག་ལ་སོགས་ཡེ་གེའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བླ་མ་གཅོད་པས་ཐོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དུས་ 


བྲ 


ཟེ ངོས་འཛིན་མཛད། ཇ་འདྲེན་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཀརྨར་བཤད་པས། རིན་པོ་ཆེ་པ་དགེ་འདུན་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 


གསུམ་མ ཁྱེན་པའི་ཚེམས་བ ཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མཛེས་པའི་རི་ནེ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རང་དག ར་མ་བྱོན་པ་ ལ། སྐུ་མ དུན་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཨེ་ཕེབས་ ཞུས་ 
པ་ལ། དེ་རིང་མི་ལེབས་སང་ཕེབས་གསུངས་པའི་བརྡ་མཛད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་། ེ་གནས་ཡེ་སེང་གིས་འགྲོ་བས་ཀྱརའི་ཇ་འདྲེན་པ་རྣམས་མཇལ་བའི་ཚེ། མན་དྷ་གསུངས་ནས་ཆག་བུ་/ཕྱག་དཔེ་༽ 


འགྱུར་དུ་མ་མཛད། ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཀརྨ་དགོན་དུ་བྱོན་འཚལ་ཞེང་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། ལམ་དུ་དགོན་གང་ངོས་སྲ་ཡོད་ཞུས་པ་ལ་ཡོད་ངོས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། དགོན་དང་ལྷ་ཁང་གཟིགས་པའི་ཚེ་ང་ 


རེ་དགའ་གསུང་ཞིང་། ཕྱག་ཕེབས་ནས་སུ་ཏི་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྐུ་འདྲ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་མཛུབ་ཤངས་སུ་གཏད། བླ་མ་གོང་མའི་བཞུགས་གདན་དུ་ 


ོ 


བཞུགས་པ་དང་། དེར་འདུས་པའི་ འི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་ མེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་གོ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ ་ནས་ སྨོས་ཏེ། གར་བཞུགས་ ཞུས་པས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ མཛུབ་གཏད་དེ། ནས་ 
ཁྱེར་ཤོག་ གསུངས་ནས་ཕྱག་ ནས་མཛད་ པས། སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ནས་ཟུག་པ་དང་། མ་ སྭེ་རྟོ རྟོགས་ལྡན་ གྱིས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཇ་འདྲེན་ བརྫུས་མ་བཏང་ བས་མིན་ གསུངས་ནས་མ་ བཞེས་པ་ དང་། ཕྱིས་ 
གས་ལྡན་རང་མཇལ་ ཏེ་ཁྱེད་ བདག་ གིི་བླ་མ་ཡིན་ན། ཁྲི་ལ་ པ་བཞུགས་པ་དང་། ། སེར་བ་བབ་པའི་ནང་ དུ་བཞུགས་ དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་ དེ་བཞིན་ དུ་མཛད་པ་ དང་། སྔར་ གྱི་ཕྱག་ རྫས་སོགས་ རྣམས་ ་ངོས་ 
འཛིན ་མཛད་° པས། ། དེར་ གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དད་པའི་ ་དབང་པོ་ ་གཏོས་པས་ ཉམས ས་བདེ ་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ མཆོག་ ཁྱོད་ མངོན་པར་བལྟམས་པའི་ས། ། 
དེར་ནི བཀྲ་ཤིས་དགེ ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔག་མེད་མཐོང་བས་འགྲོ་ རྣམས་འདུན ་ཞིང་དད། ། ། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་སྩོལ་ལ་ ཕྱག་ཊ འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མ་ འོངས་ལྐོག་གྱུར་ཇི་ སྙེད་པ། །ལེགས་ པར་ 

མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད། །མཚན་དུས་དང་པོ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས 'བཞིན། །རབ་གཟིགས་གསལ་པར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བ་རྒྱ་ 


< 
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©; ༦༩༩ེ༦༦༦༧༠༦༡ལོ་ 


༄༅། 


།ཆེར་ཐོཿ ཐོབ་པས་དེའི་ གྲགས་པ་ ཡང་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས། ། གདུལ་བར་ བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དད་ མོས་རྣམ་ པར་དག་པའི་ གདུངས་ཤུགས་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྟན་ པའ་ གྲགས་པ ་མཁན ཆེན་ གུའི་ཤྲི་ བློ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོའི འེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ དུ་ཐོས་པས། ། བསམ་ གཏན་། དང་པོ་ཐོབ་ པའི་ དགའ་བདེ་ ལྟ་ བུའ་ ལུས་སེམས་གཏོས་པར་ གྱུར་ 
„ཟླ ཏ། །དེ་ཡང་སྔོན་ སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བ ཐ་བ ་ཤིས་གསར་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས 'པའི་སྐབས་ གཅིག་ ཏུ་བདག་ཅག་གིས་མར་མེ་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་ རྫས་གང་ "འཕྲོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། མཁན་ ཆེན་ གུའི་ 
 ཤཱི་པ་ལ་ཞེ་བར་ གཤེགས་ཁ་ ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟ་བུ་བཀའ་ བསྩལ་ཞུས་པས། ངེད་མདོ་ དོ་ཁམས་ཕྱོགས་སྲ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་གསུངས། ། དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཞལ་ཏ་མ་བྱོན་གསུངས་ཤིང་། བདག་ དགའ་བ་ གདོང་ ུསྡད་ པའི 2 
སྐབས་སུ། འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ལ་ གསོལ་བ ་བཏབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་ ཞུས་པས་ སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཟན་རིལ་བྱུང་བ་ དང་དེ་ཤ ་ལ་ སོགས་ པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཡང་ བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན་ ནང་ རྟེན་ ལཾ ལ་སོགས་ 
པའི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཐབས 'རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་འགྲོ་བ་ལྟ་ མིའི་བསོད་ ། 
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ནམས་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་དང་། ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མཛལ་བ་ལ། ། མཁན་ཆེན་གུ་ཤྲིས་གཙོ་མཛད་པ་རྣམས་མདོ་ཁམས་ཕྱོ་ གས་སུ་ཐེགས། ལམ་དུ་ཡང་ དུ་ཡང་ཉེས་པའི་སྤྱོན་མེད་པར་བྱ་ལོ་སྟོན་ཟླ་ 
བཆུང་སྨིནདྲག་གིཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིགསྐར་མ་རྒྱལདྷུ༼འགྲུབསྦྱོརབཟང་པོའིཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མ་ཐག་གི་དུས་ཀརྨའི་གཟིམ་ཁང་ཆེན་པོ། གོང་ ང་མ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཞུགས་པའི་སྒོར། 


; རེན་པོ་ཆེ་པས་སྐུ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ། ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ། དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད། ། དེ་རྗེས་གདུག་དར་གདན་དྲངས་ཡུམ་གྱིས་ ÷ 


བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་ཞུས་པའི་གསོལ་རས་གང་ ་ལ་གནང་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གསུང ས་ནས་སྟོན་པ་ཆོས་རིན་སྐུ་མདུན་ དུ་ཡོད་པ་ལ་གནང་། དེར་འདུས་པ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པའི་དད་ འདུན་སྐྱེས་ཏེ། མཆི་ 
མ་འཛག་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་བླ་མ་རྣམ་པས་དབུ་མཛད་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་སྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ 
ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་། ། དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནསི་ལོ་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་དང་གཟའ་ཟླ་བའི་འགྲུབསྦྱོར་བཟང་པོ་ཡོད་ 


༡ 


༄༅། །པའི་དུས། སདཔལཆན་པ་བྷམལ་ལ་ནས་བྷལ་པར་ཆོགས་གཉས་རྱ་ཆེན་བྒན་ཅང་བསྒབ་པ་གསུམགྱོས གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དུག་གསུམ་ཞི་བར་མཛད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་མི 'དམན་ པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་མ་ དག་ ་པའི་སྣང་ངོར་བྱིས་བའེ་ཚུལ་ལྟ་༔ བུར་སྟོན་པ་ སོགས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ སྣང་བ་ དང་སྒོ་ ་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དག་ གི་ རྣམ་པ པར་ 
¿ ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཁན་ཆེན་གུའི་ཤྲི ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ཐོག་མའམ་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུའམ། ཐེག་ པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། དགེ་ །་བསྟེན་གྱི གྱཾ་ སྡོམ་ ཕ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ མནོས་ཤིང་ 
༢ ལྡན་པར་མཛད། དེ་ནས་བདག་ཅག་གྲི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི ་མི་གཡོ ལོ་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ ༈དགུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་པད་མ་ ཟབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕུལ་ཏེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་ཁྲིགས་ཅུང་ཟད་མཛད་དེ། བསྐུམ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཟིགས་པས། དེར་ཅི་སྣང་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ སྣང་། དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ ཞེག་ཞུས་པས། སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ཚང་བར་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་ སུ་ཡང་ཞལ་མཐོང་གསུངས་ཐོས་པའི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཀར་ པོ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 
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རྡེས་མཐུན་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་རྣམས་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། །དུས་འདིར་འབད་རྩོལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར། །འཕགས་ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །བསླབ་ཕ་གསུམ་ལྡན་བདག་གཞན་དུག་གསུམ་ཞི། །ཤེས་རབ་གསུམ་སྨིན་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན 


མཆོག་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ། ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། རི་ནི་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་བྱོན། སྐྱེ་འགྲོ་དག་དད་ཅིང་འདུན་པར་མཛད། ས་སྒང་ 
མཆག་མངན་སམགཟེ མཆོད་པའྱ་བྱ་བག་དུ་མས་ལེ་སྦམལོའི་བར་དུ་མཆོད ཅིང་བ ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཚེས་བྱར་མཛད་པའི་དུས། ཆོགས་གྲལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་ཨེ་ 


པ་མཛད། ཚོགས་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་སར། ང་ཕལ་པ་གཅིག་ཡིན་སྟམ་པ་ཨེ་ཡིན། ང་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་མ་བརྙས་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གོང་འཇོ་ 


མཐོང་གསུངས། གང་ལགས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྐུ་མདོག་ཅཾ་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། ནག་མོར་འདུག་འཁྲོས་མ་ཡིན་ནམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚོལ་གསུངས། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསྟོད་ 
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¬ ༄༅། །བདག་པོ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཆོས་ཞུས་པས། ཧྲིཿཡིག་ལས་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ 


¿2 


འགྱུར་། །ཞེས་བྱ་པས་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཉེན་གཅིག་མདུན་རི་ལ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གང་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས། ཉིན་གཅིག་དྲོ་གྲལ་དུ་ 
ཕྱག་མང་དུ་མཛད། སུ་ལ་མཛད་པ་ལགས་ཞུས་པས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས་གནས་བརྟན་གྱི་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། བཀའ་བརྒུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོའི 
ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་བའི་ལོ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་ཡི་གིའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཁྲིགས་མ་ཆག་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་མདུན་རི་ལ་གཟིགས། ཅི་སྣང་ཞུས་པས་དཔལ་མགོན་པོ་དང་། སྲུང་མ་དཔལ་ལྷ་མོ་སྣང་། དེའི་སྐུ་མདོག །ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 


¿༡ 


སུ་མདུན་རི་ལ་གཟིགས། ཅི་སྣང་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ པ་གསུངས་ནས་དེའི་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ བཞུགས་ཚུལ་ དང་བཅས་པ་གསུངས། ཆར་ དཀོན་ པའི་ནྟ སྐབས་ སུ་གཅིག་ཏུ། ཏུ། ཆུ་རྩེ་མཛད་པས་ མོད་ལ་ ཆར་ 
བབ་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་ དག་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི དགའ སྟོན་ དང་། ཡོན ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི ་བསྔོ་བ་དག་མཛད་པས། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་གཞོལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རྲིས་ཀྱི་ དཔལ་ དང་ལྡན་པར་ བྱས་སོ། ། ། །དེ་ནས ་'འདྲེན་མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་འཇམ་དབངས་ གྲགས་པ་ སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ། ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན 
མཆོད་གསེར་ ་དང་དངུལ་ལ་ཟ སོགས་པའི་ རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་མཛོ་ རྟ་ལ པ་སོགས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའཾ་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུས་མཆོད་ དེ། ། ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའེ ་ཆོས་རྣམས་ཞུས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ 
དོན་འགྲུབ་ པའི་ སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན ་བཏབ། ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ སྡུད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ལུང་ལུལ། དེ་ནས་ ལྕགས་མོ་ཌ ྱི་བའི་ལོ 'ཟླ་བ་ གཉིས་པ་ ལ་འོག་ མིན་ཀླརའི་གདན་ ས་ཆེན ་པོར་བཏེགས། 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཕྱག་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་བསེལ་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤོས་པས་ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ ཡིད་ ཀྱི་ཀུ་མུད་ 


“= 


ཛིས 


- | ༄༅། །རབ་ཏྱ་ཆས་ཏེ། ། དགེ་ ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་སྨིན་པར་ གྱུར་ཏོ། །དག ་དང་མ་ དག་ ཞིང་ཁམས་སྣ 'ཚོགས་སུ། །ཡི་ང དམ་རྒྱལ་བ '་སྲས་བཅས་རབ་ གཟིགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ ལྡན་ཾ ཡིད་ ཀྱི་པད་ཟ ཚལ་ 
དུ། དགེ གི་ལེགས་འ :༢བྲས་ཐུ་ བུ་སྨིན ་བྱེད་ཁྱོད་ (ཕྱག་ འཚལ། ། །དེ་ རྗེས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ཟླ་བའི་ ་དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི གཟའ་སྐར་ བཟང་པོ་ལ་དབུ་བཙུག་ སྟེ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་འབུམ་༔ རྣམས་ཀྲ ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ ཞིང་། 
དེ་རྗེས་ཨ་ཁྲོ་མི་དཔོན་ལ སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་ཏ ཏེ་ཨ་ ཁྲོའ ཡུལ་ ལ་དུ་གདན་ དྲངས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ། སྲེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་མི་ མི་དགེ་བ་ སྤྱད་ པའི་འབྲས་ བུ་འབྲུམ་ བུའི་ནད་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་དུ་མ་ 
ཉམས་ཐག་ པར་གྱུར་པ་ལ། ཟག 'མེད་ ད་བདུད་རྩིའི་ ཆོས་ཀྱི་ སྨན ་གྱིས་འགྲོ་བ་ དག་ ཚམས་པར་ མཛད་ པས། སྐྱེ་འགྲོ་ གང་ལ་ཡང་ནད་ ་ཀྱི་གནོད་ པ ་མེད་ པར་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ པར་ དྲ་གུར་ ཏོ། །ཏུད་ པར་ 
དུ་དྲུང་པ་ ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྙུང་པ་ལ། ལ། ཐོར་པའི ་གྲངས་ ཉི་ཤུ་སྣང་ཞིང་དེའི་སྐབས་ཊ སུ་ཕྱག་ རྩེད་° ལ་སོགས་མ་ ཆག་ པར་སྐུ་མདུན་ དུ་འཁོད་ཿ པ་ དག་ གིས་ཀྱང་། རིག་ཚོར་མེད་པར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངས 
རྫོགས་པ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ 'ལྟར། སྐུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས 'ལས་གྲོལ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨན ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཁྱོགས་ ་བཅུ་ཡི། །ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། 


¡ གྲུབ་ པའི ་སྐྱེས་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ ཉིད་ནི། །འགྲོ་ ་བའི་ ནད་གསོ་ སོ་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས རྫིསཁྲི ་དཔོན་ ཀྱི ་བརྒྱུད་ པ་དགའ་ལྡན་པས་གདན་དྲངས། ། །གཙུག་ ལག་ཁང་སྡེ་མ་ ལག་ དང་བཅས་ཿ ལ་ 
ཌྷ ཕུལ། དེ་ནས་ནག་ པ་ ཟླ་བ བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་བྱཅུ་ལ་རྗེ རེ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་ལྔ ་ཚན ་ལྔའི་དབང་དཀའ་རྣམས་ ཕུལ་ ཞིང་། རིན་པོ པོ་ཆེ་བས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་མཛད་ ད་པའི་སྐབས་ སུ། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


= 


རྩོལ་ ལ་རྐྱེན ་ལ་མི་ལྟས་པར། །ཡང་ཡང་ཞལ་ སྟོན་རྗ རྡེ རེས་སུ་འཛིན་ ཕྱག་འཚལ། །དེ་རྗེས་སུ་རོང་པོ་ ་དཔལ་ཐང་གི གི་དགེ འདུན ་མི ་དཔོན་ དང་ བཅས་པས་པར་ཐང་ ཕྱོགས་ལ་ གདན་དྭངས། འབུལ་བ ་བསྟེན་ བཀུར་ 
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, ལ་ ེ་བཅུ ཟོ རྡོ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྷ་ ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ གསུམ་ དུ་གཟིགས། ། དེ་རྗེས་བླ་མ མ་ འཇམ་ དབྱངས་གྲགས་ པས་ནེ་ གུ་ཆོས་དྲུག་ གི་སྐོར་རྣམས་ དང་། ། མདོ་ ་མངས་ཀྱི་ མདོ་ སྣ ་ཡ་ཟུང་ཕུལ། དེ་ དག་ གི་ 
སྐབས་སུ་ཞལ་ མཐོང་གསུངས་ཐོས་པའི་ འ་སྐྱེ་འགྲ རྣམས་ལ་ཐར་ པའི་ས 'བོན་ རྟས་པར་ མཛད་དོ། དོ། ། ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ དཔའ་བོ་ 'མཁའ་ འགྲོ་ཡིས། ། །བསྐལ་པ་ དུ་མར་རྗེ རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ མཐུས། །ཚེ་འདི་ འདིར་འབད་ 
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གྱ་ནོམ་པ་བྱས། འདན་སྐེ་རག་ གི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་མཇལ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། དགའ་ ལྡན་གྱི་དགོན་པར་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ སུ་ 
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ཟེ ༄། །གནས་གང་དུ་བཞུགསན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ། མཁན་ཆེན་གུའི་ཤིས་དབུ་མཛད་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་ 
བརྟད་གསལ་བ་བཏབ་ནས། ཙཱ་རི་ཏུར་བྱོན་ན་དོན་གཉིས་ འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་། དེ་རྗེས་དཔལ་གྱི་ཀརྨར་ཕྱག་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 

4 འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གཞེ་བྱེས་རྣམས་དད་ཅིང་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་སུ་མཛད་དེ། ལྷ་སྟེངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 

ཇོ ལ་ཆོས་གསུངས། དད་ཅིང་འདུན་པར་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ངོམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་བྱ་བྲལ་བས་གདན་དྲངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་དུས། སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཟུག་ 
པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་སུ་མཛད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཟླ་རིན་པོ་ཆེས་གྲིལ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ཇ་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ། ཁོང་རང་གི་དགོན་པ་དང་ལྷོ་རོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་པ་སྟེ་ 


< 
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འབྱོན་པར་ ཞུ་ཞེས་ ཞུས་དོན་ཕུལ་བ་དང་། ཙཱ་རི་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྱོན་པ་དགོངས་ཏེ་ ཤུལ་ལམ་དུ་ ཞུགས་ཏེ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པར་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཔོན་ཚེ་དབང་ རྒྱལ་ མཇལ་གདན་ འདྲེན་གྱི་ ཞུ་ 
བ་ཕུལ། ཤ་རོང་ཁང་པར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རོང་པོ་བཞེར་ཙའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མཆོད་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཐོགས་དྲངས་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས། འདིར་སྨྲས་པ། དཔག་མེད་བསྐལ་བར་དགེ་ལེགས་སྤྱད་པའི་མཐུས། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་གདུལ་བྱ་སྨེན་གྲོལ་ 
མཛད་། ༈འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྗེས་སྤོ་ཐོ་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། འབུལ་བ་བསྟེན་བསྐུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་གསུངས། སྐུ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་ཕྱག་ནས་ཟུག་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་དེ་ནས་བླ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འབུལ་མནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། 
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ཤ | ༄༅། ། །ལྷ་ཁང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། ཕྱག་ནས་ཟུག་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བརྒྱན་མི་མ་ཡིན་གཏུམ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད། ཟླ་དགོན་ལྷ་ཁང་རབ་གནས་ 

མཛད་པའི་དུས། །ཕྱག་ནས་ཟུག་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན། །ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྗེས་གུང་རུ་དགེ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ 
ཤྲ འབར་གྱི་ཆོས་སྡེར་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་མི་ནག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས། ཐར་པའི་ས་བོན་གཏོས་པར་བྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པའི་དུས་ཕྱག་ནས་ 
རཾ ཟུག་པ་དང་། འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བརྒྱན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འབུལ་མནོད་གང་བྱུང་པ་རྣམས་དབུས་ཕྱོགས་སུ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱན་མངའ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ནོད། ལྷོ་རོང་གི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བས་མཆོད། སྐུ་རིམ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་མགོན་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ངོའི་བླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་འགྲིབ་ཅིང་ཞི་བར་མཛད་པ་ 


༨ ༡༧ 
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ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་འཕྲང་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་བར་མཛད་དེ། ནག་ཕུ་དཔལ་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་ 
དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། བླ་མ་ ཤག་རིན་པས་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཆར་གྱིས་ 
ཚིམ་ ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉང་ལུང་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་མཚན་དང་གསུང་ཡེ་གེ་དྲུག་མའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །དིང་ལོ་མཚལ་ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲན་ཅིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་ 
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༄༅. རེ 
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ཀྭ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ 


2 རྒྱུད་བལྟམས་པ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་དཔོན་པ་ཇ་འདྲེན་ལ་བྱོན། མཛལ་ཞིང་དགྱེས་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 


༡༠ 


ལེ 
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༦༄༅ པོ་མཛད། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དག་གསུངས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྦྱིན་གཏོང་གོམས་པའི་མཐུས། །འབད་མེད་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབབས། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ས་གྭ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཀོང་རལ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་ 
འགྲོ་དཔག་མེད་འདུས། འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ལུང་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་མཛད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་སྲབ་པར་བྱས། དགེ་བ་ 
བྱང་ནི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མར་གཟིགས་ཏེ། དད་པས་ཕུལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཐབས་སྐ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་དེ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་སྦྱོང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


༄༅། །བའི་གསུང་གླེང་དག་མཛད། འོ་ཐང་དུ་ཕྱག་ལེབས་པའི་མཚམས་སུ་རྟ་མཆོག་ངང་བ་བསྔགས་ལྡན་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བའི་ཆིབས་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཐོགས་དྲངས་འབུལ་མནོད་རྒྱ་ཆེན་ 


༡ླ་ 
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བའི་སྐབས་སུ སུ། ཉིད་ ཀྱིས་གཏོར་མ་བརྫོ་བ་ ་བཞིན་ འབྱོན་པར་མི་ སྣང་། འོ་ན་ཅི་ ལྟར་ འདུག་ཞུ ཞུས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དང་པོ པོར་ སྣང་ཞིང་། ། ལྷོ་དང་ཤར་ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ འབྱོན་པར་ སྣང་ 
གསུངས། གསུང་གི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་གཟིགས་ཉིད་ཞལ་མངོན་སུམ་བསྟན། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྗེས་བདེ་མཆོག་ལོ་ ལོ་ཧི་པ། ནག་ལོ་པ། ལྷ་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། མ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་ སྒྲོལ། གཙུག་ཏོར་གདུག་ དཀར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ ལུང་ཕུལ་ 'ཞིང་། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་༔ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ གཟའ་ སྐར་བཟང་ ལོ་ལ་ ལ་དྭབུ་གུ ཚུག་སྟེ། སྟེ། བཀའ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག་ གི་ བཀའ་ ལུང་རྣམས་ གསན་པ་མཛད་པའི་ དུས། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྟགས་དུ་མ་དག་ སྣང་ཞིང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷིཿ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ལོ་ ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ དབྱེར་མེད་ལ། །དད་ པའི་ངང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 


འདུས་ མགོན་པོ་ཚེ་ ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་བདག་ འཇུག་བརྒྱུ་རྩ མཛད་ པའི་ དུས་སྲ་རྡུལ་ ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཅོམ་ 'ལྡ' འདུས་མགོན་ ལོ་ཚེ་ ཛེ་དཔག་ ཏུམེད་ པའི་ཞལ་ གཟིགས། རྒྱལ་ ཆེན ་བཞི་ལ་ ལ་གཏོར་ མ་འབུལ་ 


.༡.༧ 


 ༄༅། །ཤོག ། །ཅེས་པའེ ་གསོལ་འདེབས་དང་། ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ རིགས་ཡེ ཤེས་རྟོགས པ་དང་། ། །ཞེས་པའི་ མགུར་ཚན་ བརྒྱད་ གསུང་ཤིང་། ། ། །དེ་རྗེས་བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱི ལུང་གསན་ པ་ མཛད། ། །རས་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ ཕོའི་ དབང་། སྤང་སྒང་བས་ མཛད་ པའི་ཡིག་ ཆ་ 
རྣམས་གསན། གྲུབ་རྒྱལ་མའི ་དབང་དཀའ། སྒྲུབ་ཐབས་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས ་གསན་པ་མཛད། དེ་ནས 'འབུག་ ལོ་ ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཕྱག ་བཏེགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཐང་ ཞེས་བྱ་བའི་ས ས་ཕྱོགས་ དགེ་ ལེགས་ ཀྱིས་མཚན་ 
པར་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ ཐེག་ པའི་རིམ་འཛུག་ སྟོན་ པའི་བརྡར། དང་པོ་ ཉུན ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ནོད་ པའི་ འེ་ཚུལ་ མཛད་དེ། མ་ ཧྭ་པའྟཾ་ཏ། དཔལ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲའི་རྒྱུད ལས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ 
ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞི་ལས། དགེ་འདུན་སྒང་གི་སྡེ་པའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཕཇྷེ་བྷ་ཏྲ་དང་། བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད་དེ། མཚན་ དྷརྨ་ གྷིྷི་ཤྲཾ་ བྷ་ཏཱ་ སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ རྒྱུད་བསླབས་པ་གསུམ་ལྷན་དུ་མཛད་ པའི་ ཕྱིར། སེམས་ཅམ་ལུགས་ ཀྱི་ སྒོན་ 
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འཇུག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག 'ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཔལ་དུ་ དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་། དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་ང པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ གྲུབ་ཌུ རྒྱལ་མའི་ ངེ་དབང་ རྣམས་ 
༥ གསན་པ་ མཛད་དེ རྒྱད བསླབས་པ་ གསུམ་ 'ལྡན་ ་དུ་མཛད་དོ། དོ། ། །དེའི་དུས། ། གདོད་ ནས་སྤྲོས་པའི་ མཐའ་དང་ བྲལ། །མ་ །མ་འགག་། སྩལ་གྱེས་རབ་ སྦྱང་བ། ། །སྐྱེ་མེད་ ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ དེ། ། ། །ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ པ་གསུངས། ། འཇིག་ རྟེན་འཇིག་ རྟེན་ འདྲས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་རྣམས། །གདོད་ ནས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད ་བཞེན ་དུ། །རབ བཏུ ཏུ་བྱུང་བར་ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ གི་སྐབས་ སུ་དག་ པའི་ སྣང་བ་བླ་] བླ་མ་ཡི ་དམ་ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརློབས་ པ་ དང་། ། བཀྲ 'ཤིས་དགེ ཀེ་ལེགས་ཀྱི ཀི་ ཁྱད་ པར་ 
དུ་མ་དག་སྣང་ཞིང་ཕྱག་བཏག་ སྟེ་ དག་པོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གདུལ་ [བྱ་རྣམས་དད ཅིང་འདུན་ པ་དང་། དྭགས་ལ་དཔལ་གྱི་སྒམ ་པོར་ཕྱག་ ཕེབས། དཔལ་ ལྡན་དྭགས་པོ་ རིན་ཊ ་པོ་ཆེའི་ སྐུ་འདྲ་ བྱིན ་བརླབས་ཅན་གྱི་ དུང་དུ། 
སུབ་འཇམ་ཡངས་པ་ ལྷའི་ན་ བཟའ། དགེ་འདུན ་འདུས་པའི་ ཚོགས་ལ བསྟེན ་ཅིང་བཀུར་བ། འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ ཊྱ་སེམས་བསྐེད་ པའི་ ཆོས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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མྨ གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ ་སྒམ་ཿ པོའི་གནས་མཆོག་ གཤེགས་ པའི་ཚེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་ ་ཚོན་ བཞིན། །གསལ་བར་ གཟིགས་ཤིང་ཚེགས་ སྲུ་བཅད་ པ་མཛད། །ངོ་མཚར་ རྭ་རྨད་ བྱུང་ཁྱོད་ ལ་ 


། །རྣམས་ཊ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརློབ་ཿ པ ་དང་། དག ་པའི་ སྣང་བ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པ ་གཟིགས་ པར་འདུག། ད། 
 །ནཾ་ མོ་ གུ་རུ་བྷེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ ཡིན་ ལུགས་ དོན། །འདི་ ཞེས་བརྗོད་ པའི་ མཐའ་ལས་འདས། །བརྗོད་ ་མོད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ལ། །མ་ བཅོས་མཉམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། སྐུ། ། །ཞེས་པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ 


ཝཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ རིམ་ གྱིས་གདུལ་ བྱ་ རྣམས་སྨིན་ ་ིང་གྲོ་ལ་ བར་ མཛད་དེ། རྐྱེན་པ་ པ་རྒྱལ་ པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་ སྡང་གི་ ལས་དབང་ གིས་ལོ་ དུ་མར་། འཐབ་རྩོད་ ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ '་རྣམས་ 


ཉམས་ཐག་ པར་གྱུར་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ དེ་དག་གི་འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་: མཛད་ དེ། ཀུན་ཀྱང་ཕན་ ཚུན་ ཕ་མ་ལྟར་ བྱམས་པ་ ལ་གནས་པར་ ཀྱུར་ཏོ། ། ། དེ་ནས་ ཙཱ་རི་ཏྲཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའེ་བྱང་ སྒོའི་དབེན་གནས་འོད་གསལ་ སྒང་ དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐེ ཐེག་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ ནས་ བཟུངས་ཏེ། གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ 
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བཀའ་སྲོལ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ གི་ གདམས་པ་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། བདེ་དྲོད་ ཀྱི་ ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་རས་པ་ དུ་མ་དག་ གིས་དེར་ འདུས་སྐྱེ འགྲོ་རྣམས་ དད་ ཅིང་འདུན་ པར་ 
( བྱའོ ། †ཟབ་ལམ་ ་ན་རོ་ཆེན་པོ' པོའི་ཆོས་དྲུག་༔ གིས། ། ། །བདེ་དྲོ་ དོད་ ཉམས་ སྱོང་ལྡན་ཿ པའི་རས་ཚོ་ རྣམས། །སྐུལ་༣ྡ ལྡན་གདུལ་བྱ་ བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད། །བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་ རྫོགས་མཛད་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ། ། 
དེ་རེས་གོང་མ་མི ་མིའི་ དཔང་པོ་ ་སུའི་བདག་ པོ་ པ་ཏུའི་མིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོཿ པོའི་དྲུང་ནས་ མངགས་པའ་བླ་མ་ཡང་ལ་སོགས་ པའི་ བཀའ་ལུང་འབུལ་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱ་ཡུལ་ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀོད་ པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་ རྨད་ ད་དུ་བྱུང་བའི་ གཏམ། གྲོས་དར་ལ་ སོགས་པ པའི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། ། དུང་ནས་ དགྱེས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་མ་ དང་ཟབ་ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོ: ་ཆོས་རྣམས་གསུངས། བླ་མ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མི ཕྱེད་ང པའི་དད་ པ་ཐོབ་པར་མཛ ཛད། ། གོང་ནས་ མངགས་ པའི་མི་ཆེན་ ན་དེར་ ལྷག་པས། ། །ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ སྲས་ མངགས་ པ་བཞིན། །དེར་ འདུས་སྐལ་ ལྡན་གདུལ་ བུའི ཚོགས་ རྣམས་ལ། ལ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཇི་བཞིན། །དེ་ ནས་གོང་དུ་ཤིས་པ་ བརྗོད་པ་འབུལ་པ་མ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་དབུ་མཛད་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་བརྫངས་ཏེ། སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་ བཞི་པའི་མར་ངོའི་ ཚེས་བརྒྱད་ ནས་ 
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-༢ | ༄༅། །བརྩམས་ཏེ། དཔལ་ མགོན་པ། པ། སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་མ་དམ་ཅན་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་གནང་ བསྒྲབ་སྐོ སྐོར་རྣམས་ཕུལ་བའི་དུས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པའི་ 
རྟགས་སྒྲ་འོད་ཐུགས་ཆོམ་འུར་སྒྲ་འཇིགས་ཤིང་སྤ་སྐོང་བའི་རྟགས་མཚན་དང་། དཔལ་མ་མགོན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ་ན་མོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །མགོན་པོ་ནག་པོ་དམག་ 

„ དཔོན་ཆེ། ། །སྟོབས་ ལྡན་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག ་གིས་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དཔལ་ གྱི་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ དབང་ གི་ལས་མཛད་མ། །མ་ཅིག་ 
“ བདག ག་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཅེས་པ་ དང་། དཔལ་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ རྗེལ ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྱེས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ པྲ ་འཁོར་ བཅྲས་ ནི། །དྭག་ པོའཾ མཚོན་ཅན་ཆ ཆེན་པོ་ སྟེ། ། །གཅན་ གཟན་ འཇིགས་ རུང་ཚོགས་ བསྐོར་ ནས། ། པ 
དྲག་ བོའི་ཤ་ རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ པ་རྣམས་མཛད་དོ། བསྐྱེད རྫོགས་ཟབ་མོའི་ ཏིང་འཛིན་ རབ་བརྟན་ ཞིང་། །ཡི་དམ་མཆོག་དང་རྟག་ ཏུ་མི་ འབྲལ་ཞིང་། །མ་ ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ 
བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །མཐུ་སྟོབས་ ཐོགས་མེད་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ས་ག་ཆེན་ཕོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ བི་ 


གིས བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་མེད་ རབ་ འའ ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། ། ཟངས་ ཡིག་ ཅན་ གྱིཁྲིད ཟབ་པ་པོད་ བཞིའི་ ལུང་རྣམས་ གསན་ པ་མཛད་ པའི་ དུས། ། ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ ཐོད་ རྒལ་ ཀྱི་ 

སྤྲོད་ཀྱི་རྟགས་ སྣང་ངོ་མཚར་རྨ་ རྨད་ཊ དུ་བྱུང་བ་ གཟིགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ དོན ་མཆོག་ མ ་ཤིས་ན། ། ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞི་ནི་ ལྷན་ སྐྱེས་རང་ གསལ་དང་། ། 
འནི་ཚགདོག་དས་ ། །འབྲས་བུ་ ཆོས་ཉིད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། །འདེ་ དོན་ སུ་ཡིས་ཉམས་ བླང་ན། །ཚེ་ གཅིག་༢ སངས་རྒྱས་ མཆོག་ གྲུབ་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། ། 
བདག ་ཅག་ རྤེམས་ཀྱི་ བུ་གཅིག་ ལགས། ། ། །ཞེས་དང་ རང་ བཞིན་ ལྷུན་འགྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སེམས་ཉིད་ གཤིས་སྟོན་ ཀུན་བཟང་ མོ། ཞེས་དང་། ། ཆོས་མཆོག་ རང་ངོ་གསལ་ སྟོང་། ། །རང་ ང་བཞིན་ གནས་ 
ལུགས་ བརྗོད་ བྲལ། །ཞེས་དང་། ། ཆོས་ཉེད་ དོན་ སྟོན་ བླ་མ་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ དང་། རང་བཞིན་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ: ན་པོའི་དོན། །སྣང་དང་ སྟོང་པ་ བྱེ མཾ་ ཕྱེད། ། ། །ཅེས་དང་། ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡེ་ན་མོ། ། འཇིགས་ བྱེད་ ཡུམ་ 
གཅིག་ སྔགས་ ཀྱི སྲུང་། །དུར་ ཁྲོད་ ཀུན་བདག་མཐུ་མོ མོ་ཆེ། ཟི ཡོགས་ བཀའ་བསྲུང་གི་ བསྟོད་ པ་མཛད་དོ། །དེ་རྗེ རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན། སྐུ་གསུམ་ ་ངོ་ སྤྲོད་ གནད་ བཞི་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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༄༅། །ཁྲིད་བསྟུན་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷིཿ ཀུན་གཞི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷིཿ པད་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་བྱོན། །བདག་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་མགོན་ 
པོ་ཚེ་ དཔག ཏུ་མེད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚན་པ་ གཉིས་དང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེཿ རྩེ་གཅིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ མགུར་མ་རྣམས་ 'མཛད། གནས་ཊ དེ་ཉཾ ཉད་ དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ བདེ ་མཆོག་ཞལ་མངོན་ དུ་གཟེ ཟིགས་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་དཔའ་བོ བོ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ ་བདུད་ད དཔུང་འཇིགས་ པའི་ སྒུ། །ཞེ' ། །ཞེས་པའི་ བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་ 


¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི ་ཞལ་ གཟིགས 'ནས། ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་གུསྲ་བཏུད་ གསེར་ལྟར་རབ་མཛེས་ཕྱག་ ནི་ སྤྱི་བོར་བཀོད། །ཞེས་པའེ་ བསྟོད་ཏ པ་མཛད། ཡང་ དེར་ བཅོམ་ 


ལྡན་ ཞའདས་ཐུབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྒྲོལ་མ་ ལྗང་མོའི་ཞལ་ ་གཟིགས་ཏེ་གསལ བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་རྗེ རྗེས་གྲོ་ ཞུན་ གྱི་ ཟླ་པ་ལ་ ཙཱ་ རི་ཏཱ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཕྱག་ བཏེགས། 
ནང་སྐོར། བར་སྐོར། ཕྱི་སྐོར་ སོགས་ གནས་ཀྱི ་བཀོད་ པ་རྣམས་ གཟིགས་ པའི་ དྲུས་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ ཀྱིས་ཆློབས་ པའི་ རྟགས། ནམ་མ།འ་འཇའ་ འོད་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ དང་ལྷ ལྷའི་མེ་ ཏོག་ གི་ ཆར་འབབ་ 


པ་དང་། ལུས་སེམས་ཆཚིམ་པར་ བྱེད་ པའི་དྲེ་ ངད་ ཡུན ་སུམ 'ཆོགས་ པས་ཁྱུབ་པ་ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ རྟགས ་མཚན་ རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐོ༔ ང་སྣང་ དུ་བྱུང་བས་ དད་ ཅིང་འདུན་ པར་བྱས་སོ། ། །ཉེ་ །ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ 
དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། ། །སྤྲིན་ བྲལ་ དག་ ་པའི་ མཁའ་ལྭ་སྐ ་སྲར་ ཚོགས་ང བཞིན། ། །མངོན་སུམ་ གཟིགས་ཤིང་ཡུང་བསྟུན ་གདབ་པ་མཛད། །གྲུབ་ པའ འི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོ༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་ ང་སྐུ་མར་ གད་ 
ཤཿ མདོག་འདྲ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞེས་སོགས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ དབང་གི་ ཕུག་ པར་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་ལ་བསྟོད་པ་ པ་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་། གནས་ མཆོག་ དཔལ་ གྱི་ཙཱ་འི་ ཡིན། ། ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ ཉིད་ ལས་བྱུང་ 
༧ གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །ཞེས་སོགས་ དང་། གང་སྐུ་བརྗོད་ པའི ་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་། །གང་གསུང་དགའ་བྱེད་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ལྟར་ སྟན། ། ། །ཞེས་དང་། ང་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པར་ ་གྱུར་ པའི་ དུས། །ལྷ་ །ལྟ་འདྲེ་ 
ཤྭ རྣམས་ ལ་དམ་ ཆོས་བསྟན། ། ཅེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མགུར་མ་ དང་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ 'རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ། སེམས་ཀྱི་བསམ་ 'དོན་ ཀུན 'འགྲུབ་ ཅིང་། །ཞེས་དང་། མ་ ལུས་རྒྱུལ་ཿ བ་ ཀུན་ གྱི་ཡབ་ བ་གཅིག་པོ། པོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་ཡུམ། །ཞེས་དང་། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ། །ཞེས་དང་། ཙྭཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསར་ དུ་གནས་ 
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།བར་སྐོར་དུ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་གླིང་ལ་སོོགས་པ་བཅུ་བ ཕྱི་སྐོར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྣམས་སོ། །ཡང་གདོད་ནས་སྤོས་པའི་མཐ འ་དང་བྲལ། །ཅེས་དང་། ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
ད་ན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་མོས་པའི་ཡི ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་གནས་ཞེག་ཏུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་ལས་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཤཱ ཞོད་ དཔག ག་ཏུ་མེད་པ་ གཙོ་བོར་ བཞུགས པའེ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོའི་ཆོ་ག ་དབང་གི་ཊུ བོ བ་ དང་། ། ངེས་པའི་ཚེ ཚིག་ གིས་ལུང་བསྟན ་བ ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན ་པར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། ། །འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ རྒྱལ་བ་ 

ཀུན་ གྱི དངོས། ། །བླ་མེད་སྲིད་གཞི་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུ གྱུར་པ། །ཟླ་བྲལ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་ འི་དེད་ དཔོན་ལ། །བདག ་ན སྒོ ་གསུམ་གུས་པས་ཡང་དག་ །འདུད། ། །ཅེས་པའི་ བསྟོད་ པ ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 

རླ གནས ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པྲ ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ ་དེ། འོད་གསལ་ སྒང་གི ་གནས་མཆོག་ཏུ། ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ 'ལ་ གཞོལ་ བར་མཛད་ པའི་སྐབས་ སུ། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷཿ 
རང་བཞེན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ན་པོའི་དོན། །སྣང་དང་ ང་སྟོང་པ་ དབྱེར་ མི ་ཕྱེད། ། ཇོ་ལོ་ འདི དེ་ཞེས་མཚོན་ དུ་མེད། ། །ཐོགས་མ་ཐ་མ་དང་ བྲལ་ ཞིང་། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་མགུར་མ་ བྱཅུ་ ཕྲག་ གཉིས་ལྷག་] པར་ མཛད་ ཅིང་། དེ་ 
ནས་མེ་མོ་ ལུག་ ་ལོ་ཆུ་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ ཏི་ཟླ་ བའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཟའ་ ར་བཟང་ལོ་ལ་ དབུ་བཙུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་ཕེང་བའི་ དབང་དཀའ་ རྣམས་ གསན་ང པ་ མཛད་ ཅིང་། དེ་ ་དག་ གི '་སྐབས་ སུ་དཔོན ་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 


- 


པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


[©]; 9. $ < 


༄༅། །རང་བྱུང་འ “འོད་ ་གསལ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱ་སྲུ། །དབང་ བཞིའི་གནས་ལུགས ་མངོན་ སུམ 'རྟོགས་གྱུ་ གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དམན ་དང་ ་རྗེས་སུ་མཐུན་ ྒྱོད་] ཕྱིར། །དབང་ བཞིས་རང་ གཞན་ སྨིན་ མཛད་ ཁྱོད་ 
ཕྱག་ འཚལ། །ཁྱོད་སྐུ་འོད་ སྟོང་ལྡན་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ། །དྲག་གཅན ་གདོན་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་ བྲལ་ ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་བསལ་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ ཁྱེད་ ཕྱག་ 
ཟླ འཚོལ། །ཁྱོད་ གསུང་ ང་མཚན་མོ མོའི་མགོན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། ། །ལོག་ལྟ་ འབྱུང་པོའི་ པད་མ་ཐུམ་ བྱེད་ ཉིང་། །བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་ ཀུ་མུད་གསལ་ མཛད་པ། པ། །ཐེག་གསུམ་ཟབ་ཡངས་ གསལ་ མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་ 
རེ འཚལ། །ཁྱོད་ ཐུགས་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་རིན་ ལོ་ཆེ། ། ། །སྐལ་ དམན ་རྨོངས་པའི་ དབུལ་བ་སེལ་ མཛད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག་ དགོས་འདོད་སྩོལ་མཇ་ ཛད་པ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ལྡ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལ། ༈ དེ་ལྟར་ གནས་མཆོག་ དཔལ་; གྱི་ཙྭ་རི་ཏ་ལ་ སོགས་པའི་དབེན་ གནས་ཁྱད་ པར་ཅན་ རྣམས་སུ་ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ པར་ མཛད་དེ། ། ཀོང་ལུང་པ་རལ་ ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ བུ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
ས་པ་ དང་སྐལ་ བ་ དང་ དབང་པོ་ ་དང་འཚམས་ པའ འི་ཐེག་ ལའི འཇུག་ སྒོ དང་མཐུན་ པར་ དམའ་ སྐུ་ལུང་གི་ ་གནས་མཆོག་ དང་ ཉེ་ བའེ་ གནས་ཀྱི་ས་ ཕྱོགས། ། རང་ བྱུང་གི་ མཆོད་ རྟེན་ དང་། འགར་ དམ་ པ་ ཆོས་ 
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ལྡིང་བའི་དགོན་པ་སོགས་ངོ་མ ཚར་ཅན་དུ་མས་བ རྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྤུ་བོ་རྒྱ་རའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ འི་དགེ་བའི་བྱ་ བ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ལུང་དང་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། དེ་ནས་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོ། ངས་སུ་བརྒྱན་པའི་གནས་སུ་ཟང་ཟིང་ 
ངེ གིས་ཅུང་ཟད་དབེན་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་རིའི་རྩེ་མོ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཡཾ ནས་ཡང་ཡེ་གོང་གི་གནས་སྒོ་གདོང་པོ་ཆེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཟིགས་སོ། །ཡང་མར་ཁུ་ཐང་དུ་མདུན་གྱི་ཆུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་ 
ཀཱ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་འོག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། སྦུ་བོ་རྒྱ་རའི་ཡུལ་དུ་བྱོན 

པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་པད་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཤྲ 


༄༅། །དག་ གིས་དག་ པ་དང་མ་ དག་ཿ པའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་བར་ མཛད་དེ། ། སླར་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་པད་མ་ འབྱུང་གི་ གྲུབ་ གནས་ཆེན་པོ་ ཁོ་ དང་ཞེ་ བའི་ ༣་དབེན་ པའི་ གནས་སྲུ་དབྱར་ 
གནས་པར་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་ འདུས་པའ འི་ཚོགས 'དང་བཅས་པ་ ལ་ཕྱུག་ རྒྱུ་ཆེན་པོ་ 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ པའི་གདམས་པ་ དང་ རྗེས་སུ་བསྟན་ པ་དག ་གིས་ཐར་ པའི་ས་བོན་བརྟན་ པར་ མཛད་དོ། །དེ་ 


.# ལྟར་དཔལ་ ལྡན་དྷ བླ་ མ་དམ་ པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ ནི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་ ང་། དབང་བཅུ་ལ '་མངའ་བརྙེས་པས་ རང་ རང་གི ་ཡིད་བཞེན ཀུན་། ་ཏུ་སྣོལ་ བའི་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་པ་ དང་དབང་པོའི་རིམ་ པ་ 


' དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྒྱུད་ ལྡན་དུ་གསུང་བ་དང་། འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལ་ སྐྱོབ་པ་ དང་། ཿ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་པའི་ ཐུགས་ནམ་ 'དུའང་སྐྱོ་བ་ ཊ་མེད་ པ་དང་། རྟག་བརྟན་ རྡོ 
རྗེའེ་ སྐུ་བརྙེས་ ཀུང་འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཿ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་ཐབས་ མཁས་ཡང་དག་ པར་སྟོན་པ་ དང་། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི རྒྱུལ་ ལོ་ ལྟུར་ཐ གསོལ་བ་ གང་ བཏབ་ དུས་ལས་ མི་ 
འདའ་བར་སྩོལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྟར་ འདུ་མི ་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་རྲ 'སྲེད་ མཐའི་བར་ ཕན་ བདེའི་ ཕྲིན ་ལས་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་མཛད་དེ། འདི་ དག་ ནི་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འདིའི་ གོང་དུ་ 


གིས་སཨེཿ་ས་གས་འས།འཚོམ་ 


༠༤༽ 6༽ ༨༩༤༧ 


སྨོས་པ་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ 'མདོར་བསྡུས་པ་ དེ་ནི། ཕྱི ཕྱེན་ཆད་རྣམ་ ཐར་རྒྱ་ ཆེ་ཞིང་ཟབ་ཊ པ་ པ་དག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་མོ་; ་ལྟ་ བུར་བྱུས་སོ། ། | །གཞན་རྣམ་ ཐར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ལས་ །ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ 
བྱ་ ཞེང་། ། དེ་ལྟར་ན ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ ཉིད་ ནེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ ་ངོ་བོར་ གསང་སྔགས རྡོ རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ་ཐིག་ པའི་ གྲུབ་ པའི་ མཐའ་ལས་ངེས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་ 
བླ་མ་ དགེ ་འདུན་ ་ཉིད། ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཀྱེ་ཀྲག ་ཏུའང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་འདི ་ཉིད་ འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་པོ་ ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ ་ཀརྨ་ པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་རྗེ ཛེ ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ དང་ མིང་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས་ པ་ཀླར་ པའི་བར་ན་ བརྒྱུད་པ་ཡོ ཡོད་ཀུང་ཉན་མེད་ཀྱང་ཉན། ཞེས་སོགས་ གསུངས་ཤིང་། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ༢་གསུངས་ལས་ ཀྱང་། སྡོན་ གྱི་དུས་ན་ དཔལ་ ལྡན་ དབང་པོའི་བློ། ། ། །ཀླུ་ཡི་ ་བྱང་ཆུབ་འབར་ 

བའི་ རྒྱལ '་མཚན་ དང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ དབྱིངས་ལ་ སོགས་རྣམས་ སུ་འགྱུར། །ད་ལྟར་དགའ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ [བྲང་དུ། ། ། །བློ་ ་གོས་རིན ་ཆེན་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་ཚུལ། ། ། །འདི་ ནས་ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླིང་གཞན་; ན། ། | 
པདྨ་རྣམ་ ་རོལ་ ཞེས་བྱའེ ་རྒྱལ་པོ་ བཞུགས། །གཞན་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ལས། ། །གངས་ཅན་ འདིར་ནི་ དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ པའི་ཉེ་མ་ སྐྱེ་དགུའི་ མགོན། ། །མ་འོངས་འཁོར་ལོ་ 


‰ 


0 


° གཙོ་ ༥ར་ ཧུག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། །དཔག་ མེད་ཕྲི ཕྲན་ ལས་ཅན་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ལ་ །ཞེས་གསུངས་པས་ སྐལ་པ་ དང་ལྡན་ པ་ དག་ གིས་མོས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྙེད་ པར་ མཛོད་ ཅིག །རྣམ་ ཕར་ བར་ པ་ མདོར་ ར་བརྡུས་པ་ འདི་ 


༄༅། 


༄༅་ 


།བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ ་དུས། ། ། །དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་དྲུག་ པ་སེང་གེ་སྒྲ། །བསྐལ་ བཟང་འདི་བ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེ ་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཙལ་ལོ། །དཔག་ ་མེད་ བསྒྲབས་པའི་ 


¦ ནེ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྟོགས་ལྡན་ རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ བའི་བཞེད་དོན་རྫོགས་པའི་ཆེད་ དུ། ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་སྡོ སྦྱོང་རཏྣ་བྷ་ཏྲས་ 
སྟག་ཁྲོམས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །ཀར་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མགུར་འཐུམ་གོང་འོག་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། བླ་མེད་བླ་མའཾ་གསུང་བཞིན་ དུ། །གཅིག་པུར་རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ་ པ་ན། །བསྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར། ། 
ཤིས་དཔལ་འ (འབར་ འཛྲོམ། གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །ཅེས་པ་ཿ འདི ་ཤིང་ཕོ་ 'འབྲུག་གིས་ལོ་ ཟླ་ བ་གསུམ་པའི་ ་ཉེར་བཞི་ ་ལ་ནེ་ རིང་པས་ཞུས་པ འི་ངོར། ༢། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ རིས་བོར་གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །གནས་ མཆོག་ དཔལ་ གྱིས་ཙྭ་རི་ཏྲ། ། །རྫོགས་ང པ་ རེ 
པོ་བསྒོམ་ པའི་གནས། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ ནི་འདིར་གཏད་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གྲུབ་ཆེན་ རྣམས་ནེ ་བཞུགས་ པའི་གནས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ བྲང་ ཡིན། ། 
དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི། ཙཱ་རི་ཏུར། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་ཀྱིས་གྲག་པ་དཔལ་བཟང་པོས་སྟུར་བའོ། ན་མོ་གུ་རུ་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་ 


༄༅། །སྭ་ཏོགས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡེ། །དགྲ་འདི་ནམ་ དུའང་མེད་ པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རང་ཉེད་ཆོས་ལ་མཁས་ རྩུར་ན། །གཞན་ན་ གུང་ ཡོད་ དད་པར་འགྱུར། །དད་པ་ 
བྱས་དུས་གཟབ་པར་བྱ། །དད་དུས་གཟབ་པར་མ་བྱས་ན། །དད་པ་མྱུར་ དུ་ལྡོག་ པར ་འགྱུར། ། །ཅེས་དང་། ང་རང་ཆོས་རྗེ་ཡཾ ཡིན་པར་ བྱེད། །ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ དུ་གྱུར། །ད་ བཟོད་ང་ ནི་ 
མཁས་པར་འགྱུར། ཁྱེད་ ཀྱང་སྨན་སྤུན་མ་ མང་ཅིག་ །ཅེས་དང་། རང་རང་ཡི་ ་དམ་ གང་ཡིན ༥་ལ། ། །སྡིག་ པ་ པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ བ་ལ། །ཡི' རང་ རེས་སུ་བསྡོ་ བ་དང་། ། །རྗེས་སུ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ 
བར་། །བློ་ ་མང་པབྲལ་ བའི་ངང་ དུ་བཞག ། །ཅེས་དང་། ། དད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་རབ་ སྒངས་ ཏེ། །ད དགེ ་བའི་ཆོོས་ལ་སྐོམ་ གཉིས་སྤངས། ཆོས་བླ་ དྲག འདེ་ མེད་ པར་ མཛོད། ། མ་བཅོས་ གཉུག་ 
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མའི་ངང་དུ་ཞོག ། །ཅྲེས་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་ གི ་སེམས་སུ་རྟོགས། ། རང་ ང་བཞིན་ མེད་པར་གཅིག་ པར་ཤེས། །ཆོས་དབྱིངས་རང་ བཞིན་མེད་པར་ སྟོན། ། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ རང་བཞིན་ མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ 
ཉིད་ རང་བཞིན ་གཤུག་མ་ལ། །མ་བཅོས་མ བྟལྟ་ ་མ་བསྒོམ་ཅིག །རང་བཞིན ་ལྷུན་གྲུབ་གཞུག་མ་ ཡིན། ། །སྨྲ་བསམ་ བརོད་ དུ་མེད་ པའོ། །ཅེས་དང་། ། ཁྱོད་རང་ གི་ སེམས་ལ་ ལྟོས། མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ ཡང་མེད། ། དེ་ 
ཡང་མ་ བཅོས་གཉུག་ མར་ཞོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ༥ཡིན། ཅེས་པ་འདི་ནི། སྒམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ། །།ན་མོ་ གུ་རུ། ཀ་དག ་ཆེན་པོ°འ པོའི་གནས་ལུགས་འདི། ། །ཡང་ དག་ དོན་ གྱི་ལྟ་ བ་ཡིན། ། །རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཆོག ། །ཐོག་ མའི་མགོན ་ཕོ་ ་དེ ༣ ་འདུད། ། །ཅེས་པ་ འདི་ནི་ཁྱུང་ངར་བདེ་ཆེན་གྱིས་བླ་མས་རྫོགས་ ཆེན་ཆོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཅེས་པའི་ལན་ དུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་ མོ་ མོ་གུ་ མུ ཆོས་དཔྱིངས་རབ་འ འབྱམས་མ་ རྟོགས་ན། ། །ངས་ 
ཤེས་བྱས་] ཀུང་མི ་བཟང་ ་ངོ་། ། །གདོད་ ནས་དབྱེར་ མེད་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་བྱུང་བ་ན། ན། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཀུན་ ཀྱང་ ་ཆོས་ལ་ཐྲེ ཐེ་ཚོམས་ཟོས། ། ! །གདོད་ ནས་གནས་པའི་ རང་རིག་ 
དེ །བརྩོན་ པའི་སེམས་ཀྱི་མ་ཡེ ཡེངས་པར། །དགག་སྒྲབ་བྲལ ་བའེ ་ཆོས་ཉིད་དེ། །མཉམ་བཞག་ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོར་ ཞོག །བླ་མེད་ བླ མའི་ གསུང་བཞེན་ དུ །གཅིག་ ཕུར་རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ་ པ་ན། ། རྟོགས་ལྡན 
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༄༅། །ཐག་ ཆོད་ ཡོངས་བར་ངེས། །འོན་ ཀུང་ཆོས་མེད་འ འདི ་འདྲ་ རེད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེསཔ་ འདི་ནི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་དོན་ མཆོག་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། རྫོགས ་པ 'ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ཤེས་ན། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་གཙོ་བོ་སྟེ། །དོན་མེད་ངལ་བའི་ 
ཆོས་ནི ་འདི་མ་ ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་: སུ་རྔམ། ། ། །ཟས་ནཾར་བསྡུད་ ཕྱིར་དོན་མེད་ ཆོས་རྣམས་བཤད། །ཚེ་འདི་ སྐྱིད ཀྱང་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། ། །དེ་བས་ རྫུན་ ཆོས་དེ་ རྣམས་མ་བཤད་ན། ། 
འདེ་དང་ཕྱི་མ་རྟག་ ཏུ་བདེ་ཿ ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ཆོས་ནི་ འདི ཡིན་ནོ། ཁྱད་འཕགས་དམ་ པའི་དོན མཆོག་རྨད་ བྱུང་འདི། ། །མཚན་ ན་ནས་བ རྡོད་པར་དཀའ་བ་ཌ ཁོ་ ་་སྟེ། སྟེ། ། །དམ་ པའི་ཆོས་མཆོག་ རྫོགས་ པ་ 


༨༡༥༩༩༥༨༩ 


ཆེན་པོའོ། ། ཁུད་འཕགས་ ཅེས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ངེས་དོན་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་པོ ་པོའོ། །ཅེས་པའི་དོ་ ༢་དོན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་མཆོག་ འདི་ཅེས་པའི་ དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའི་ ཿདུས་ 


༡༨༧ ༤༽ ༤༨ 


ཆེན་ པཔ ༢ དོན་ནོ། །བརྗོད་ པར་ དཀའ་བ་ ཅེས་པའི་དོ་ དན་ ནི། ། མཚན་ ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་ དཀའ་ ཅྲེས་པའོ། ! 


- 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་ནས་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རྫོགས་པ་ 


༧ 
༄༡༨= 


ཟ དམ་ པའི་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གསང་སྔགས་རྣ རྙིང་མ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་རྩེའོ་ཅེས་སོ། ། །ཆོས་མཆོག་ ཀུན་ གྱིས་གཙོ་ བོ་ཅེས་པ་ནི། གཞེ་ལམ་ འབྲས་གསུམ 'དབྱེར་མེད་ དུ་རྫོགས་ པའོ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་ 

ཏཾ ནི་རང་གསལ་ལྷན་ སྐྱེས་དང་། །ལམ་ནི་ཚད་ལྡན་ རྟགས་དང་བྲལ། ། ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །འདི་ དོན་ བུ་ཡིས་ཉམས་ བླངས་ན། །ཆེ་ ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ མཆོག་ འགྲུབ་འགྱུར། ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྫོགས་པ་ 
7 ཆེན་པོ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཀརྨ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ས། ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཧྷ། ཆོས་མཆོག་ རང་ངོ་རང་གསལ་སྟོང་། །རང་བཞིན་ གནས་ལུགས་ བརྗེད་ དང་བྲལ། ། །ལཁོར་བའེ་ རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་ _ 
༧ འགག་ མེད་པར་རང་སར་གྲོལ། །གཤུག་མ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོ། ། ། །མ་འགག་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བྲལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པས་བདེ་པ་འོ། ། །ཅེས་དང། ཆོས་ཉིད་ དོན་རྟོགས་བླ་མ་རྗེ། །བྱིན་ ་རླབས་ཆར་ལྟར་ པ 
རྣ འབེབས་ བྱེད་ མཆོག །ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱིས་དཔག་ བསམ་ཤིང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པར་འདུད། །རང་ ང་རིགས་ ་དམ་པ་ རྗོགས་༢ སངས་རྒྱས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྫོ་གས་པ་ཆེ། །དགེ་ འདུན་ མཆོག་གྱུར་དམ་པ་ 
༧ སྟེ་། །མཆོག་གསུམ་མངའ་བདག་རྗེ་ལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། །རང་གིས་སེམས་སྲུ་ཤེས་པར་ 


(2¡3ཉ.2/7 


: 


-ཱེ ༄༅། །བྱོས། །ཅེསཔ་ འདི་ཀླརྨ་པ་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲག་པ ་དཔལ་ བཟང་ཕོས་སྒམ་ པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ། །ན ་ལོ་ གུ་མུ རང་བཞེན རཕྱག་ ཀྱེ ཆེན་པོ ལོའི་ དོན། །སྣང་ དང་ སྟོང་པ་ དབྱེར་ སི་ ཕྱེད། ། །ངོ་བོ་འ དེ དེ་ཞེས་མཚོན་ དུ་མེད། ། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་དང་ བྲལ་ཞིང་། །འདི་ ཞེས་བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པཾ ་སྟེ ། །གནས་ ལུགས 'བརྗོད་པ་ ཀུན་ དང་ཌ བྲལ། ། ། །གཉིས་མིན ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན། ། །རང་ བཞེན ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཞེས་པའི། །བྱེ བེ་ བྱི་བྲག་ཊ སོ་སོར་ དྱེ བྱི་རྒྱ་མེད། ། 
རྟོགས་ དང་མི་ རྟོགས་ ཐ་དད ་མིན། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ པའི ་རང་བཞེན་ ནི། སྐྱ དང་འགག་པ་མེད་ པའི ་ཕྱིར། ། །ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཞེས་བཏགས་ན་ ཡང། །ཚིག་ འབུ་བརྗོད་དུ་ དུ་མེད་པའོ། འོ དོན་ རྟོགས་ པའི་ ནུ འབྱོར་ 

-.*ིཿ པ།  །གང་ལྟུར ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་ འགྱུར། །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་རྟོགས་ པ་ རང་བྱུང་འཛམ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི། རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བསླུལ་པའི་ངོར། །ཙཱ་རི་ཏྲཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའོ། ། ན་ མོ་ གུ་རུ ། ཀུན་ 
གཞི སྤྲོས་པའི་འཐའ་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་འདེ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་གྲོལ་མེད་དེ་ཉིད་ལས། །འཁྲུལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །འབྲུལ་པ་དེ་ ས་སེལ 
བྱེད་ཕྱི ཕྱེར། །འདི་ནེ ་འཁྲུལ་པ་ སེལ་ བྱེད་ གཉེན། ། ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་ པར ་བྱེད་ན་ ཉམས། །འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་ གཉིས་བྱུང་བས། །ལོགས་ཤེས་བག་ཆག་ འཐབ་པ་ལས། །འབྲུལ་ གྲོལ་ གཉིས་སུ་སྣང་ན་ ཡང་། 


་ྲི རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྟར་མིན། །ཉེས་པ་འདི་བྱ་བཏང་ཡང་རྩེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་ཕོས། དགོན་གསར་རྒྱ་མཚོ་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བཾ། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷེ ། རྩེ ་གཅིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ། །རྣམ་གཡེང་ཐམས་ ཅད་གུན་ 
སྤང་ནས། །མ་ཡེང་རང་གིས་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །གང་དག་བསྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་པའི། །མི་དེ་གསོན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱ་ 


1% 


རྐུ བཏང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འདི་ཕྱི་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་པས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་སུ་སློབ། །དེ་འདྲ་བྱེད་ལ་ང་ཡང་དགའ། །བློ་སྣ་བསྟུང་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག །འདི་ཡང་བྱ་བཏང་སྒམ་པོ་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སེང་གེ་ ྐླ 
༧ རྫོངས་སུ་གསུང་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱིས་ཤུ་རེ་ཡིན། །རང་བྱོན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ལས་འདས། །མོས་གུས་བྱས་ན་འཚེངས་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་བྱས་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །བསྒྲབ་པ་བྱས་ན་ 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཆོས་བྱེད་བསྡད་ན་ལམ་སྣུ་ཟིན། །འདི་འདྲ་གང་ཅན་ཁྲོད་ན་མེད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མང་པོའི་ 
= ཚིགས་ལྷག་དགོས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ལྟོས། །དན་རྟོགས་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལ། །མཾ་དགག་རང་སར་གློད་ལ་ཞོག །སེམས་ལ་ལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །ངོ་བོ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ། 


༄༅། །རྣམ་ པ་གང་ ཡང་འགག་ པ་མེད། །མེད་དོ་ཡོད་དོ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལ་གསལ་འདེབས་ཁྱེ ཁྱེད་ཀུ ཀྱི་ མཛོད། ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒམ་པོ་ཕ་ལ། ཙྭ་རི་ཏྲར་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། །སེམས་ 
ཉེད་ གཤིས་སྟོན་ ཀུན་ཿ ་བཟང་མོ། །རང་༢ སེམས་ངོས་སྤྲོད་རི རཾགས་ལྔ་པོ། ཁོ། །གསོལ་ འདེབས་གནས་གསུམ་ ཕྱིན་གྱ ་ཀྱིས་བརློབས། །གནས་ ལུགས་ སྟོན་ཊ བྱེད་རྫོག་པ་ཆེ། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལྷུན་ ན་གྱིས་གྲུབ། །ཐོད་ 
རྒལ་། ཁྲེགས་ཆོད་ བསྒོམ་ པའི་རྒྱལ། །ཀླང་དོར་ཤན་ འབྱེད་ སྤྱོད་པའ མཆོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ བུའོ། ། ། །ལྷུན་གྲུབ་མཉམས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན། །ཀ་དག་ ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་སྟེ། ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 
| འོད་ མི མི་འགྱུར། ། །ཅེས་ཀརྨ་པས་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་བྣ་མ་ཧཱ་སིནྡྷི་ཡྭ། ཡཱེ། སྐུ་གསུམ་ མངོན་ གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ མོ། །རང་སེམས་རངོ་སྤྲོ སྤྲད རིགས་ལྔ་པོ། །གསོལ་ འདེབས་ གནས་གསུམ་ 
བྱེན་གྱིས་བརློབ། །རང་སེམས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཟ རྫོགས་པ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ སྟོན། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྩ་བའོ། །ཚེ་ །ཚེ་གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོས་གསུང་པ་ཡི། ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབས། །རང་༢ སེམས་སྐེ་མེདདེ ་མཐོང་ངོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། །ཞི་གནས་ལྷག་ 


མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྒོམ། །རང་སེམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་པོ་དེ། ། །ཅི་ཏའི་ནང་དུ་ཨེ འདུག་གམ། །ཞི་བའི་ལྷ་དང་: དྭག་པོའཾ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ རང་གིས་ལུས་ལ་ གུནས། །རིགས་ཀྱི་ 
།བྱོད་ལེགས་པར་བསྒོམས། ། ། །ཞི་བ་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་སུ། །དུང་ཁང་ནང་དུ་ཐོན་དུ་རུང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ རང་ལ་ཤར། ། ། །དེ་ལ་མ་ སྐྲག་མ་འཇིགས་ཤིག ། །རང་ 
ས་རྣམ་དག་ ལུ་གུ་རྒྱུད། ། ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་ཐིག་ལེ་འབྲེལ། ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མཐོང་ངོ་། །བར་དོ་རང་བ་ཤར་དུས་སུ། ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ནི་རང་ལ་འཆར། །དེ་ལ་མ་བསྐྲག་མ་བསྔངས་ཤིག་ ། 
ང་སེམས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཡྲི ཡུ འཁོར་བའི་ཞེན་པ་དེ་སྤྲོངས་ལ། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་མདུད་པ་མ་ ལུས་ཁྲོལ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འཕོངས་ལ་མཐོང་། །ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོའི་ ཐྩ 
གོངས་པ་ མཆོག །སྙིང་གི་མེ་ལོང་འདི་ འཆོང་ལ། །དབེན་ པའི་གནས་སུའྱོད་ སོང་ཤིག །བདུད་ ཀྱིས་གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རང་ བཞིན་ ལྷུན་ ན གུབ་ གཤུག་མ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ ལས་ 
དས། །སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་གཞུག་བྱས་ལ། །འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ཆོས་ལ་ཞོག ཁྱོད་ནི་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གིས་བུ། ། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ སྐྱང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་ ཏུ་བསྐུངས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་ཕྱིན་ 
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། ༄༅། །པ་ ཡིན། །གོ་ བར་ གྱིས་ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་ གུ། ཚེ་ །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཀུན ་བཟང་དང་། །ཆོས་རྣམས་སྣང་ཞིང་མི ་འབྲལ་ཏ བར། །བཀའ་ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་གནང་། །མི་ ་འབྲལ་བ་ལ ་བདག་ སྨོན་ནོ། 
ཅེས་པ་ འི་ཀླམ་པལ་བསོམ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ སེང་གེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པའོ། །གདོད་ ནས་སྤྲོས་པའི ་མཐའ་དང་བྲལ། །མ་འགག་རྩ་ལ་ གྱི་ རབ་སྦྱངས་པ། །སྐྱ་ སྐེ་མེད་ངོ་ ངོ་བོ་ ཆོས་ཉིད་ དེ། །ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

༩ དེ་དག་ ཉམས་སུ་ལེན་ ལའི་ སྐྱེས་བུ་སྐལ་ ལྡན་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ནི། དབེན་པར་རེ ་གཅིག་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས། རང་ལ་གནས་པ་ ་མངོན་ དུ་ གྱུར། རྐང་ གཉིས་མཆོག་ གྒུར་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ མཆོག་ 
གྱུར་སྐྱོབས་ པ་དམ་ ཆོས་དང་། ། ། །འདྲེན་པ་ པ། མཆོག་ གྱུར་ དགེ ་འདུན་ ་བདེན་ པ་དེས། །སྐྱ་རྒུ་མས་ཅད་ དགེ་བར་ བསྐྱངས་གྱུར་ ཅིག ། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་( འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི། ཀརྨ་པས་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་གསུང་པའོ། །གདོད་ ནས་དབྱེར་མེ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། ། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ངོ་ ངོ་ཁོ་ ་ཉིད། །བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དེ་ རུ། །ར་ག་ བཀོད་ པའི་ཞེང་དེ་ན། ན། །འོད་ དཔག མེད་ ཕའི ཞལ་ ཡ་སྟོན་ ཅིང་། ། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབས་ འགྱེད་ པར་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི། ཤེས་རབ་རྒྱན་ལ་གདམས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་རྟོག་ པར་ བྱྱི། ། །དེ་ ལྟར་ བྱས་ ནས་ སྐྱེ བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དང་ ཡི་ དམ་ཞལ་ སྟོན ་ཅིང་། །མངོན་ 
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པར་དགའ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐོག་མེད་གཤོག་པས་ཕུར་ཞེང་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པའོ། །གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཉམ་ཉིད་དེ། །དབྱེར་ 
( མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟེ། །ད་ལྟ་སྤྲོས་མེད་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །དང་པོ་འད་དང་ཕྱི་མ་ལ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསམ་པའེ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདེ་ཡི་མདུན་མ་རྒྱབ་དུ་བསྒྱུར། །ཆོས་བརྒྱད་ 
དྲག་པོ་ཆོམ་མཛོད་དང་། །ཚེ་རིང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བཟད་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་མང་དུ་ཐོན། །རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་གཉེས་འགྲུབ། །ཅིསམིཉག་དགེ་བཤེས་ལ་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་ ། གང་ལ་མོས་པའེ་ཡཾ་དམ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མེད་པར་གྱིས། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཅསམ་ཞགརས་པ་ལ་གསུངས་པའོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡིན་ལུག་དོན། །འདེ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་མཐའ་ལས་འདས། །བརྗོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །རང་བཞེན་ཤེས་པ་དེ་ལ་བྱ། ། 
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༧ ༄༅། །རྣམ་རྟོག་རང་ག་བ་ལ་ནེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལྟར་སྣང་། །ཕྱི་རོལ་ས་དང་རྡོ་བ་ཀུན། །གཉིས་འཛིན་ཅན་ལ་ཨ་འབས་སོ། །སེམས་སུ་ཤེས་ན་དེ་ལྟ་མིན། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་ 
ལ། ༈བཟང་ངན་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་བསྐལ་ལྡན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དྷཱ འདོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། །དགོངས་པ་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅེས་པ་འདི་སྒམ་པོ་པས་བསྐུལ་ནས་ དག་ལ་དཔལ་གྱིས་སྒམ་པོ་རུ། ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞེག་འདུས་ 
¬ བྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་རྟགས་ཡིད་ལ་བསམ། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཡིད་ལ་བྱ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་བལྟ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ། །མཁཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་གདབ་བྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་དུ་མ་ཡི། །ཉམས་རྩོང་ངོ་སྤྲད་གསལ་འདེབས་བྱ། །སེམས་ཚོལ་དམིག་པ་དུ་མ་ཡིས། །གདར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ནི། །སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 


ང་གྲོལ་སོགས། །སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་ཡིན་ཚུལ་བསྟན། །རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་རྩ་བཅད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །སྣང་བ་ཅིར་སྣང་བྱེད་པོ་བརྟག །སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་སྤྲོད། །མཆོག་ 
དུ་གཅེས་པའི་རྟན་པ་བརྟེན། །གཉིད་རླུག་ལེ་ལོའི་དབང་མི་གཏང་། །གོ་རྟོག་ཉམས་སྱོང་མ་བརྟན་བར། །གནས་བཟང་རྟེན་ཅིང་གྲོག་ངན་སྤངས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དབེན་པ་བསྟེན། །ཕྱག་ཆེན་བདུད་ 
རྩིའི་ཡང་བཅུད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒམ་པོ་པ། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་བདག་པོ་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། །འགྲེལ་པ་ཐོབ་ལ་རྒྱས་པར་གྱིས། །སྒམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས། །ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱ་རི་ཏྲར། །གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བྲིས། །ན་མོ་གུ་རུ་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དོན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗོད་ལས་འདས། །དེ་དོན་བསྒོམ་ 
པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཨེ་མ་ཧོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །བརྗོད་བྲལ་གཉིས་མེད་དག་པའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤོས་པས་ 
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ཟླ 


འ་དང 


དབེན་། ༈གཉིས་མེད་དག་པས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡང་དག་ལྟ་པ་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་བརྗོད། །རང་སེམས་མ་བཅོས་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཡང་ 


\ 


༄༅། །དག་པ། ། ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྟིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྟིང་པོ བོ་ཡིན ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། སྟོང་ད ང་མི ་སྟོང་ མཐའ་ལས་འདས། །བསྒོམ་ 
བས་ཡང་དག་སྙིང་རུས་གྱིསྲ། །ཉེས་པ་འཝིཏཕཤེསཀིསའཁོར་ལ་བཟེམཆེན་པ་ཆོསདར་ལ་གསུངཔའོ།།ན་མོ་གུ་རུ། འོད་གསལ་ཕྱ ྱག་རུ་ཆནཔ་ཡན། ྟིངོའ་དོན་མཆོགད་ཉིད ནི བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ།། །སེམས་ལ་བཉྟ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་འདུག་ན་ནི། །སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ 


མཆོག །དགག་ [བསྒྲབ་བྲལ ་བ་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ མཆོག །དོན་ གཉིས་ལྷ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ བུའ་ རྒྱལ་ པོ ་མཆོག ། །ཡང་ སྨྲས་པ། ། གཞི་ནི་སྣང་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ལ 


ཡེངས་མི་ བསྒོམ་ བསྒོམ་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ 


ལར ཆོད་། །རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་རབ་ བཅད་ ་ནས། །དབེན་ པ་ 'ཉིད་ དུ་བསྒོམ' པ་ལ། །མདོ་ ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བསྔགས་ པ་གསུང་། །བསལ་བཞག་བྲལ་བ་ལྟ་ བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །མ 
མ་ནི་ག སལ་སྟོང་ ཟུང་ ང་དུ་འཇུགས། ། ། །འབྲས་བུ་ 


56 


སྐུ་གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོཿ སྤྱད་ འབྲས་ དང་། །གཞི་ ལམ་ འབྲས་བུའི་རྣམ་ གཞག རྣམས། །རྐྱལ་ བའི་ གསུང་བཞིན་ མི་ འགལ་ བར། ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ ཁྱོད་ 'ཀྱི་བསྐུལ་ ་ངོར་ བྲིས། ། །དེ་ ཡི ་དགེ་ པས་ 


༥ 


ལལ 
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འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕངས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྟོག་ལྡན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀླམ་པས་འོད་གསལ་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། །བཀྲི་ཤིསདཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་གུ་རུ། རེ་བ ཙུན་བླ་མ་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གནས་ཡུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། །དུ་མའི་མིང་གི་བརྗོད་པ་ཅན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །དེ་དོན་ཉམས་ལེན་རྣམ་འབྱོལ་པས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་རབ་བཅད་ ཁའ 
ནས། †དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །མཾ་གྷ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། ན་མོ་གུ་རུ གཞི་ནི་རང་རིག་ པ 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས། །ལམ་ནི་ཚད་ལྡན་རྟག་དང་བཅས། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དོན་རྣམས་བཤད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དོན། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ། ༈དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བ་ཡིན། །རི་ཁྲོད་བསྒོམ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །བསྒོམ་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ལས་ནི། །དེ་བཞིན་གྱིས་ཞེས་ངེས་པར་རོ། །ཆེ་འདེར་དགེ་ 


- ༄༅། །བ་དོན་གཉེར་གང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །རྗེས་སུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱིས་དོན། །རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ རབ་བཅད་ནས། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ རབ་བཅད་དེ། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟང་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་གནད་ནས་ བསྐུལ་བར་བྱས། །ཨོ་ 
. རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཆེ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རློབ་མཛད་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད། །སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཆང་དབང་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་ཡིས་ངོ་བོར་བྱེན་གྱིས་རློབས། ། 
ཱཾ ལོངས་སྐུ་རྣམ་དག་ཚེ་དཔག་མེད། །མེད་བཞིན་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད། །མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་གསང་བའི་བདག་པོ་མཆོག །མཆོག་གྱུར་དེ་ནི་བདུད་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརློབས་། །ཅསཔ་འད་ཆསཉས་བཟང་ཕས་བསྒུལབའ་ངོར།ཀརླ་པས་འད་གསལ་སྒང་དུ་བིས་འ།།ཤུྟ། ན་མོ གུ་རུ། གང་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་རབ་གནས་ 
ཤིང་། ༈འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མི་གནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་བཞིན་སྟོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པར་བདག་བསྟོད་དོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་རིག་བློ་མུན་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
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¦ གསོལ་ བ་རབ་ བཏབ ་ནས། །དེ་ནས་ །བསྒོམ་ ལུག་ འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། ། །ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གདན་ལ་སྡད། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ལེགས་ པར་ བཅས་བྱས་ནས། ། །མགྲིན་ ན་དགུག་ ལུས་སྲང་བར་སྣང་ དུ། །བལྟ་བྱེད་མེད་ པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་སུ། །རང་རིག་ངོ་བོ་ཅི ལྟའི་ དོན། ། །རབ་བལྟ་མ་ཡེངས་མཉམས་པར་བཞག །མ ་བཅོས་རང་བབས་ངང་དུ་ཀློད། ། ། །བླ་ མའི་གསུང་དང་མདོ་ 'རྒྱུད་དོན། །རང་གི་སེམས་ཐོག་ འབྱོར་ པར་བྱ། །རྒྱུན་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། ། །མོས་གུས་མཆོག་ གིས་གསོལ་ བ་གདབ། །མར་གྱུར་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བ་ ་བསྔོས་པས་ བྱང་ ཆུབ་འཐོབ། ། ། །རྟག་ཏུ་མ་ ཡེངས་དྲན་པ་ 'བསྟེན། །ཅེས་པ་ འདི་ ་ནི་ཙཱ་རི་ ཏུར། །ཡབ་པ་ 
དགེ་སློང་གུས་པ་ཡི ཡིས། ། །བསྐུལ་ང བའི་རེ་བ་ བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། ། །གྲགས་ པའི་ མིང་ཅན་ བདག་ ས་བིས། །མི་ འགྱུར་ཊ དོན་ གྱི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་ ལྟ་བ བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ པོ་མཆོག་ ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
བསྒོམ་ པའི་རྒྱལ་ པོ་མཆོག །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ སྤྱོད་པ: པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་མཆོག །དཔེ་ཡི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ ༥རྒྱལ་ ཁོ་ མཆོག །སྤྲོས་བྲལ་ལྷུ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །གཞི་ནི་ (་ཀུན་ རྫོབ་ཁྱབ་བདག་ཆེ། ། 

ལམ་ནི་འཁོར་འདས་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །འབྲས་བུ་མ་བཅོས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དག་རང་གྲོལ་ལོ། །ཨྷི། ལུས་ནཾ་རྟོགས་པའི་དྲ་བ་སྟེ། སྟེ། །སེམས་ནི་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད། ། །འཕྲོ་མཁན་ངོས་བཟུང་གཞི་ རྩ 


ཅི 


༄༅། །བྲལ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པཿ འི་སྐྱེས་བུ་ བུ་དག །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་ རྒྱུན་བཅོད་དང་། །དམ་ ཆོས་འཕེལ་བའི་གནས་མཆོག་དུ། །བླ་མ་སངས་ ས་རྒྱས ཀུན་དངོས་ལ། །ཕྱོག་ རིས་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོངས་མགོན་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། །རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ བ་བཏབ་བྱས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ དགོས་འདོད་ འབྱུང་། །ཅེས་པ་འདི། བསྒོམ་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་ 
པའོ། [རྗེ རྡཾ་བཙུན་ བླ ་མ རྣམས་ ཁུ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར ་མཛད་དུ་གསོལ། ་ །གཞེ ནི རང་རིགས་ ལྷན་ ན་ཅིག་ ག་སྐྱེས། ། མམ་ ནི་ རི ཤེས་སངས་ རྒྱས་ས། སོ། །འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱོ བྱོས། ། །མུ་དང་མཐའ་ནི་ རབ་གྲོལ་ལྟ་བའོ། ། །ཡེངས་དང་འཕྲོ་ ་བ་གྲོལ་ན་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་རྩོལ་སྤྱོད་པ་གྲོལ་ན་ སྤྱོད་པ ་ཡིན། །རེང་ོགས་པ་གོ གྲོལ་ན་ འབྲས་བུ་ཡིན། ། །ཅེསཔ་འདི། བསྒོམ 
ཆན་རིན་རྡོར་ལ་གསུང་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། དེ་ཉིད་ལ་ནེ ནི་ཕུག ་འཚལ་ནས། དེ་ཉིད པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ ཉིད་ཐོབས་བྱའི་ཕྱིཿ ཕྱིར། ། ། །བསྒོམ་བྱ་ དེ་ ཉིད་བསྒོམ་པར་ བྱ། །འཇིག་ རྟེན 
དེ་ཉིད་རབ་སྤངས་ནས། །དབེན་པ་དེ་ཉིད་གནས་སུ་བསྒོམ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་པདྨའི་བརྒྱན། །སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་དག་ཐུབ་ཆེན་རྗེ། །ལོངས་སྐུ་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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༈ རླབས། །ཆོས་སྐུའི་ རང་བཞིན་ དྭ རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ ་འོད་ དཔག་ མེད། །སླུལ་ སྐུའི་ རང་བཞེན་ འབྱུང་གནས་སྐུ། །གསོལ ་པ་ འདེབས་སྭོ་བྱི 'ཕྱན་ གྱིས་རློབས། །ཅེསཔ་ ་འདི། ༈ སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་ཀྱིས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་ལོས་བྲིས་པའོ། !ན་ ་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ཞེས་བཏགས་པ་ ་དེ་ཐམས་ཅད། །ཡིན་ ལུགས་བདེ་ཆེན་ཆོ་ ་ཆོས་སུ་ལ། །ནམ་ཡང་ འདས་པ་ མི མི་གདའ་ཚ ན། །མ་བཅོས་ལྷུག་ པར་ཞོག་དང་ཀྱེ། །གདོད་ ནུས་གནས་པའི་ 
རང་ རིག་ དང་། །སྣང་རིག་ སྟོང་གསུམ ་དབྱེར་ མེད་དོན། ། གཉིས་སུ་མ་ འགྱངས་ གཉིས་ལྟར་ སྣང་། །སྣང་སྟོང་ དོན་ དུ་གྲུབ་པ པ་མེད། ། །མེད་ ལ་ ཡོད་ པ་རྟག་ ཏུ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ པར། 

རྟོགས་ རྔ ་གང་དེ་རྣམ་ ༡=་ རྒྱལ། ། །ཅེསཔ་ འེ ་ནི། ཀུན་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ ངོར། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོསབྲིས་པའོ། །ན ་མོ་ ་གུ་རུ། ། འཁོར་ བ་ སྡུག བསྔལ་ མེ་འོཿ (ལབ་ ལས། །གྲོལ་ གར་ འདོད་ པའི་ སྐྱེས་བདག | 
འཇིག་ རྟེན ་ཚེ་ འདིའི་བྱ་ བ་སྨངས། །གཡེང་བ་བོར་ལ་དབེན་པ་ བསྟེན། །ངན་ སོང་གསུམ་ གྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ སོམ། ། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མའེ་ ཞབས་པད་ བརྟན། །གདམས་པ་ ཟབ་ མོའི་བདུད་རྩི་ བཏུང་། ། །ཉམས་ 
རྱོང་ཆག་ མེད་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད། ། ། །ད་ལན་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱི་ནས་དམ་ ཆོས་རྙེད་ པར་དཀའ། །རང་ལ་ སྟིང་ རྡེ་ལྟ་ འདོད་ ཀུན། །རྟག་ཏུ་བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ། །རང་ སེམས་ལྷན་ཅཾ ཅག་ སྐྱེས་པའི་ 


༄། །དོན། །རྩ་བ་དྲན་པ་མ་ཡེ ངས་པར། །བཅོས་མ་ བྲལ་བར་ ཀློད་ལ་ ཞོག །བཅོས་མ་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་ རྒྱུ། །མ་ བཅོས་པ་ ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཆེ། །དེ་ དོན་ ཉམས་སྲ་ལེན་ པ་ པ་གང་ ། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ ལ་རེགས། ། །ཅེས་པ་ འདི་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ རླབས་པའི་གནས་སྲུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་པོའི་བསྐུལ་བའི་ངོར། གར་པ ་ཆོས་ཀྱི་ས་གྲགས་པ་ དཔལ་བཟང་པོས་ཕུ་ལུང་དགོན་དུ་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིསདཔལ་འབར་ འཛམ གྲིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ་མོ་ གུ་ རྭ ཚེ་གཅིག་ རྔངས་ 
ཏཱ རྒྱས་ བསྒྲབ་འདོད་པ། །དབེན་ ཞིང་ཡིད་འོང་ས་ ཕྱོགས་ སུ། །བླ་ མའི་མན་ ངག་ཟབ་ མོ་ ་དང་། །ཕྱག རྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན་ པ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་ མོ་ཉམས་ལེན་ ་ཅིང་། །མན་ ངག་ བསྫོ་ བའི་ གདམས་པ་ ཡིས། །རྗེས་ 
- ཟུ སུ་བྱ་ འོ་རྣལ་ འབྱོར་ པ། དེ་ནི ་བྱང་ཆུ་ ཆུང་ ཆེན་པོ: མོརང་ འགྱུར། ། །ཅེསཔ་ ་འདི་ ནི། དད་ལྡན་ ཆོས་འཕགས་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀྨརྨ་པས་བྲིས་པའོ། ན ་མ' བཛྲ་ དྷ་ར་ ཡཱ་ཧྷ བྷེ། བླ་མེད་ བླ་ སྲ ཁྱོད་ནི འགྲོ ་་ ཀུན གྱིས་དཔལ། །དཔལ་ ལྡན་ བླ ་རླ་ རྡོ་ 
རྲེ རྗེ་འཆང་དབང་ ཀུན གས་དཇས། །དངོས་སུ་བསྟན་ པ་བླ་མ་ མཆོག 'གྱུར་ ཀུན་ ལ་བདག །བདག་ ཉིད་ རབ་ཏུ་ གུས་པས་ ཀུན་ཏུ་ ཕྱག་ འི ལོ། །ཨེ་ མ་ དུས་མཐའི་ རྣོལ་ འབྱོར་ བྱིས་པ་ སྐྱེ་བོ་ བདག །བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ ལའི་ར་པ་ ནང་འཁྲུག་ ཆེ། ། །ཚེ་ལ་ ལོང་མེད་བློ་ལ་དྲན་པ་རྙེད། །རྙེད་ ལས་བསམ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ མཐོང་། ། །བསླས་པའི་ གྲོགས་ པོ་ ནག དང་ འགྲོག་ པ་ལས། །ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྡེའེ་ལག་ ཏུ་ཆུད་པ་ 


༨ ༠༽ ༨; 


ཤེ ༄༅། །གློ་ཡི་ཐོང་། །ནམ་ འཆི་ངེས་མེད་མི་ཚེ་ འདི། །གོ་ དོན་ ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་ པ་བསྐུལ། །ཉམས་རིག་ དྲན་རིག་གློ་བུར་པ། །རྫུན་ དུ་ངེས་པས་ བདེན་འཛིན་ཤིག །བློས་བཅས་ལྟ་ བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཀྱིས། ༈མི་ ཕན་ བསླུ་མེད་ར སེམས་དོན་ བསྒོམ། །ཐོབ་ འདོད་ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །དོན་གཉིས་མི་ འགུབ་༢ རེ་ཆེ་ བསྙུངས། ། །ངེས་ཤེས་འབྱོངས་བའི་ བླ་མ་དེ། ། རྒྱལ་དབང་ ཡིན་ ངེས་བསླ་བ་ མེད། ། །གསོལ་ 
4 གདབ་ མོས་གུས་ཡིད་ ཆེས་དེ། ། །བྱིན ་རླབས་འཇུག་ གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ། །སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཉིས་པོ པོ་དེ། །རང་ངོ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཡིན། །རང་ སེམས པའི་ངོ་བོ་ ལ། །གདགས་ གཞི་གྲུབ་པར་ 
རཿ ངས་མ་ མཐོང་། །གང་དག་ མཐོང་ཐྲོས་བཟང་བཟང་པོ། །དེ་ཡི ་བསླ་བྱེད་ འཁོར་བར་ འཇུག ། །དེ་བས་དོ་ དོན་དེ་ཤེས་གྱིས་ལ། ། སྐེ་དང་སྐྱེ་བ་ ་རྣམས་སུཁྱོད། །དམ་ པས་རྗེས་བཟུང་ལྟ་སྤྱོ་ སྤྱོད བཟང་། །བླ་མེད་ཀྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག ། །ཅེསཔ་འདི། རོངཔོ་ར་ཁྱི་ཕག་ལ་གདམས་པའོ། །གང་ཞེག་མ་ མ་སྐྱེས་ཡོད་ པའང་མིན། །མི་འགག་མེད་པ ་ཞེས་བྱ་མི མེན། །སྤོས་པ་ཉེར་ ང་ཞི་མཐའ་དང་ བྲལ། ། །སྟོང་ཉེད་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ དུང །ཅེསཔ་འདི་ 
ཡང་གོང་ག དེ་ཉིད་ལ་གསུང་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་དོན། །འདི་ཞེས་རྩ་བ་མེད་པའོ། །བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་མཐའ་དང་བྲལ། །མཉམས་པ་ཉིད་དོན་ 


ཤཱ རྟོགས་བྱ་ནཾ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམས་པར་ཞོག །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་བ་ ཡིན། །ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་སུ་ 

¿ མེད་པར་གསུང་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་གཅིག་ཨང་།། །ཅེསཔའ། ར་རི་་ཤེསིའཁར་ལ་ཆསཀིགྲགསཔ་དཔའ་གཟང་པས་ིབོ། རྒྱུལ་བ་གང་དག་གཡོ་མེད་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་ 

ཤུ ནས་འཕྲོག་ པ་མེད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ ཆེའི སྟོབས་ ཀྱིས་ཕན་ པར་ མཛད་གྱུ གྱུར་པ། ། །སྲིད་ པ་ཇི ་སྲིད་ ཀུན་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ མཆོག་ གྱུར་པ། །ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ པ་ཐུབ་དབང་ མགོན་གྱུ་ གྱུར་དེ་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་ 
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༄༅། །བཞིན་ ་ནོར་ བཱ་ལྟ་ཊ བུའོ། ། །དེ་ལྟར་༈ྟ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོ སྒྱོད འབྲས་ཀྱི། །མན་ངག་ །བསྡུས་པ་ ཉམས་ལེན་ན། །གནས་ 'སྐབས་མཐར་ཐུག་ དགོས་འདོད་ ༈་འབྱུང་། ། །ཅེསཔ་འདི། ཀརྨ་པས་གསུང་པའོ། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་ མེད་ 
མཐའ་བྲལ་གྱིས། ། །རི་ལྟར་ གཡོ་ བ་མེད་པ་དགོས། །བསྒོམ་པ་ རྒྱུན་ཆད་ ད་མེད་ པ་ནི། །བསིལ་བྱེད་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དགོས། །སྤྱོད་པ་ ཕྱི་དང་ནང་ དག་ནི། ནི། །བསླུང་བྱ་བསྲུང་ བྱ་སྲོག་ལྟ་བུ། །འབྲས་ བུ་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་འདྲ། །ལྟ་ བསྒོམས་སྤྱོད་ པ་དེ་ལྟ་བུ། །མན་ངག་འདེ་ནེ ་ཉམས་བླངས་ན། །མཐར་ ཐུག་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཅེསཔ་འདི། ཀརྨ་པས་གསུང་པའོ། །ན་མོ་གུ་ རུབྷེ ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ། །རྣམ་དག་དད་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་གཙུག་ །ཏུ་བསྒོམ། ། །མཐའ་བྲལ་མ་ བཅོས་གཤུག་ མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །བསྒོམ་། དུ་མེད་ པའི་ངང་ནས་ རྟག ཏུ་བསྒོམ། །གཉེན་ དུ་གྱུར་ང པའི་ འགྲོ 
བ་མ་ལུས་པ། །ཡེངས་མེད་དྲ དྲན་པས་རྒྱུན་ དུ་སྙིང་རྡེ ་བསྒོམ། །རྣམ་དག་ བསྒོམ 'རིམ་འདི་གསུམ་བྱིན་རླབས ་དང་། །མཆོག་དང་ གཞུན་ ཕན་ རྒྱ་ཆེའི་ རྒྱུ་ཡིན ་ནོ། ། །མཚུངས་མེད་ རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡི ས་འདི་༔ བྲིས་ཀྱི། ། 
ཀུན་གྱིས་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གཅིག །སིདྡྷ། ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ མའི་འཕྲུལ། །ངོ་བོ་སྟོང་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །དག་ པའི་ངང་དུ་ཀུན་རོ་གཅིག །འགྲོ་རྣམས་བླ་མར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་རྣམས་ 
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སེམས་སྭ་རམ་པར་ བརྡོད། །ཆོས་ཀྱི སྐུ་ན ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །དོན ་དམ་ བརྗོད་ བྱའི་ཚིགས་གིས་དབེན། ། །ཡིད་ བྱེད་བྲལ་བར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །བསྒོམ 'དང་བསྒོམ་ བྱེད་མི་ ཡེ་དམིག་ པ། །ཕྱག་ཌུ རྐྱ་ཆེན་པོར་ ལྷུན་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་། །ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ ཡི་ཚིག་འདི་ནི། །བླ་མའི་ མཐུ་ཡིས་སྨྲས་པ་ ཡིན། །མངྒ་ལཾ་ བྷ ་ཝནྡྷུ། ། ན་ མོ་ཨུ་ རུ་ཌྷེ། ། སྐལ་ལྡན་ཊ སྐྱེས་བུ་ གང་ དག་གིས། ། ། །ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་ མདོར་ བསྡུས་པ། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་ དཔེན་ 
པའི་ཆ། །གཙང་བར་ གནས་བཅའ་བསམ་གཏན་ གྱིས། ། །གདན་ལ་གནས་ཤིང་སྔོན ་འགྲོའི་ ཆོས། །གཅིག་རྫོགས བསྒོམས་བྱ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད། །སྤྲོས་པའི་ མཐའ་ དྭས་ཞུ་ དང་བྲལ། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ཅིང་ 
འདུས་མ་ བྱས། །མཉམ་པ་ཉིད་ དོན ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། ། །བསྒོམ་ མེད་བསྒོམ་བྱ་ བྱ་དང་བྲལ་བ། །དམིག་ མེད་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ ཅིང། །སྨོན་ ལམ་བརྔོ་བའི་རྒྱ་ ཡིས་བཏབ། ། དེ་ལྟར་ ཉམས་ ས་སུ་ལེན་གང་དེ། ། །བླ་ ་མེད་ 
རྒྱལ་མཆོག་མུར་འགྲུབ་འགྱུར། །སིངྡྷ། མངྒ་ལཾ་བྷ ་བྷ ་ཝནྟ། ། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷེ། ། བླ་མ་ 'རྣམས་ལ་གུས་གཏུད་ན ནས། ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མདོར་ བསྡུས་བཤད་། ། །འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱམ་ མཚོའེ་ལས། ། །བསྒྲོལ་བ བའི་ གྲུ་ 
ཆེན་བླ་མ ་བསྟེན། ། ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ ནགས་ཁྲོད་དུ། ། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བར་བྱ། །འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །སྭ སྟི ཤྭཧཾ། ན་མོ་གུ་རུ་ 


-¬ | ༄༅། །བྷེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱ ཕྱག་( འཚལ་ནས། །ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་ བཤད་ པར་བྱ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་ བསྔགས་པ་ ཡྲིས། །ཚུལ་ ལྡན་བླ་མེད་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ གསོལ་བཏབ་ལ། ལ། །ཕྱག་ 
ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཏུང་། །གྲོང་ཁྱེར་ ནས་ལྷག་ ཚད་ལྡན་པ། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་ ཿ་བརྒྱར་གནས་བྱས་ལ། །རྒྱལ་ བའི ་གསུངས་བཞིན་ ཉམས་སྭ་བླངས། །མཚན་ ན་ལྡན་བླ་མ་ བསྟེན་པ་ལ། ། །མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
རབ ་བསྔགས་གསུང་། །སྔར་བཤད་བརྩོན་པའི་ གནས་དག་ཏུ། །བསམ་གཏན་ ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །སྔོན་རྗེ རྗེས་མི་བཅད་སྔོན་མི་བསྲ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སྤོས་ བྲལ་ངང་། །མ་ ཡེངས་དྲན་ པ་རྒྱུན་དུ་ 
ཆི བསྐྱུངས། །དེ་ཡིས་བྷ་ མེད་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། ། །མངྒ་ལཾ་ཤྲི ་ཛཾ བུ་ཨ་ལན་ཀ་ར་བྷ་ལནྟ། གུ་རུ་རཏྣ་མ་ ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བལགས་སོ་ཧཱ་ན་མོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེ མེད་པའི། །རྗེ་མི་ཕམ་ མ་མགོན་ པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གནས་འདིར་ ང་གཞུགས་སྐལ་ལྡན་ལྷ་ མི་ ཀུན། །ཚིག་ གིས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ གསན་ན་ ལེགས། །འབྱོར་ ལྡན་མ མི་ ལུས་ས་གཞི་ ལ། །གཞོན་ པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ 'དེས། །རྒས་པའི་ སད་ལ་བསྐུར་བ་ 
མཐོང་། །མདངས་ལྡན་ལྡོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རིག་པའི་བྱིས་ཆུང་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ཡི། ། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྲ་ ཡི་ཁྱེར་བ་མཐོང། །བློ་ལྡན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི། ། །སྣང་བར་ 
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བྱེད་ཀྱི ཀྱ་བདག་ བཞིན་དུ། དུ། །མཿ ་ལུམ་འགྲོ་ ་བའི་མགོན་གྱུར་ པ། ། །བསྟན་° པའི རྒྱལ་ མཚན་ རྒྱུ་གཅིག་ མཐོང་ ! །རླན་ གྱིས་གང་ བའི་རྒ རྒྱ ་མཚོ་ལ། །བསེལ་ བའི་ ཀྱེན་ ཀྱི་ས་མ་ ་བླསུལ་ ན། ། ། །ཆོས་ཀྱི་རླབས་ཁྲེ ཕེང་མི་ འཕྲོ་ 
བས། །དྲན་པ་མུར་ དུ་གསོ་ 'རེ་རན། །དཔལ་ ལྡན རྒྱལ ་བའི འི་དབང་པོ་ ་ཡང་། །དམ་བཅས་བསླུལ་ནས་རྣམ་ [བྱུང་ལྟར། ། ། །གང་ལ་རྟེན་ནས་ནག་ཁྲོ་ ད་དུ། ། ། །ཏིང་འཛིན ་མ་ ཡེངས་སྐྱོངས་རེ་ ་རན། ཁྱེད་གཞན་ལ་ ཞུས་ 
པ་མ་ ལགས་ཏེ། ། རང་ལ་ ལ་གྲོས་འདེབ་ནོ་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་། ཤྲ ་མངྒ་ལཾ ལཾ་བླ་' བྷ་ལརྟ། གཞན་ དོན་ འབད་ མེད་རྒྱུ་ཡི 'སྙིང་རྗེ་ དང་། ། །ཆོས་རྣམས་བླ་ མར་ཤེས་པའི་ མོས་གུས་དང་། །སྣོད་ བཅུད་ ད་བདེ་གཤེགས་ སུ་དང་ 
ཞལ་ མེད་ དང་། ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ ཏིང་འཛིན་ ་འདི ་བརྩོན ་མཛོད། ། །བླ་མ་ཉི་མ་ ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ངེས་ཤེས་དད་ པའི་ བླ ་ཡི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ། །ཕན་ན ་སེམས་ཀུན་ ་ལ ་བྩེ བའི་སྙིང་རྡ ་བསྒོམ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་ ལུས་ཀྱི་ རང་ 

ནྭ་རབས། ། །སྐྱེ་འགག་ མཐའ་བྲལ་མི ་དམིག་ བསྒྲོམ 'པར་བྱོས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ལ་སྨྲས་པའོ། །མང་དུ་བརྫོད་ པས་ཅི་ ཞིག་ སྟེ། ། །རྣམ་ གྲོལ་ རྒྱུན གྱིས་བདེ་ ་བའི ་སླད། སྐྱ འགག་ འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ མཐའ། །ཆད་ དང་ 
ག་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་མི་རྟོག་གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་བཅོས་རང་སར་འཇོགས་བྱེད་པས། །སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ། །འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཀུན ་འགྲུབ། །འདི་ཡང་གཡུ་གྲོག་ཆུ་ཁར། བླ་མ་ཤཱཀྱཤྲི 


“༡ 


‹(-ཤ 


!8‰(>‰ ; &ཛ.༦% 981. 


༄༅༣ 


-¬ ༄། །འགསུང་པའོ། །འཕོ་ཚེ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར། །འདུན་པ་གཏད་ནས་འོད་གསལ་དུ། །མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཁྱད་མ་མཆིས། །ཀློང་དུ་གྱུའ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། . 
སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་གནས་བཞེན་དུ། །རང་དགར་འཕོས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས་ཕྱིར་རོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟྷ། །ཞེས་བླ་མ་གསལ་པ་གྲགས་པ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཡྭེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ཤཿ བདག་གཞན་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་གཞན་དོན་ཉིད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་སྦྱོར་བས་སྒྲིབས་པ་སེལ། །མཆཱལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་ཕྱིར་བྱ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
^ ལྡན་པའི་འདུག་ཚུལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཐའ་དག་མོས་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྩོན་བྱ། །རྐྱང་པའི་གཏུམ་མོ་ཟླ་བར་རོ་ 
གཅག་དང་། །རླུང་དང་སྦྱར་བའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་གསལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལྟ་བར་བྱ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཅན་དོན་ཉད་དུ། 
བྫོ་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་དག་གིས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ། །མདའ་བསྟུན་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་ལགས། །ཞེས་བླ་མ་རྒྱལ་མཛན་སེང་གེ་ལ་གསུང་པའོ། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ཅག་ཉོན་ཅིག་ལས་དང་ 
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¡ ཕོ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །གནོད་དང་ལྷག་མ་བསྟན་མ་གཉིས་དག་གིས། །རིགས་གྱུར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ལྕེའི་གཞི་ལ་ཞིང་རྣམས་རྨོ་བ་དང་། །རོ་མྱག་འབར་བའི་འདམ་དུ་རྣམ་པར་བྱིང་། །གཏི་ 


པོའཾ། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ལམ་བཤད། མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བཞི་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ཁྲོ་བའི་མེ་འབར་ཞིང་། །དེ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངག་སྨྲ་གང་གི་ཚེ། །གཏུབ་དང་ 
བཤག་དང་བསྣུན་དང་བསྲེག་པ་དང་། །ཡང་ཡང་ལུས་གྲུབ་ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདོད་པའི་སྲེད་པས་གང་དག་ཡིད་བྱེད་དང་། །དངོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤལ་མ་རི་ཡི་ཤིང་། །ཚེར་མ་འཁྲུག་པའི་སྡོང་ 


མུག་རྣམ་པར་འཐུག་པོ་གང་གི་ཚེ། །སད་པར་བྱ་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་དང་། །སྤུ་གྲིའི་རླུང་གི་ཤུག་ཅན་རླུང་དག་འབྱུང་། །ངྭ་རྒྱལ་རི་བོ་མཆོག་གིས་ནོན་པ་དང་།། །དེ་ཚེ་རིང་པོར་དཀར་ནག་སོ་སོའི་སྒོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་བཀྲ །ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་སྲིན་པོ་དག །ཡོད་ཀྱི་ངར་རྒྱལ་ཆེ་ན་དེ་རྒྱུ་ལཁོ། །ཕྲག་དོག་ཆར་པ་འབབ་ཁའི་སྤྲིན་བཞེན་གཡོ། །ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་དམན་པར་གྱུར་ 
པའི་སེམས། །དེ་ཡི་ཟོང་དར་ར་གན་ཁྲོ་ཆུའི་རི་བོ་མཆོག །ཆེན་པོས་ཚེར་མ་རྣམ་པར་གནན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྒྱུ་ནི་སྐངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །དེ་དག་ 


༄༅། །མྱོང་བ་ ཚད་ མེད་སྙིང་རྗེ ་བསྒོམ། །སྡུག་ བསྡལ་དེ ་དག་ འཇོམ་པ་ སྟོབས་ ཀྱི་ རྒྱལ། །རྣམ་ པ་དག་ དགེ་ བའི་ལམ་ལ་ འཇུག་ ཅིང་བསྒྲབ། །སྟོང་ དུ་བསགས་ པའི་ལོངྲས་རཱ སྤྱོད་ གནག་པ་དག ། །སེལ་ བར་ 
བྱེད་ པ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན་མེ མེ མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཆུ་ལ་ བླ་ བའི་ གཟུགས་ སྣང་བཞིན། མམ ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཚུ ཚུལ་ལ་ སྦྱངས་པ་ གཟོས ། ། །འོན་ཀྱང་ སྣང་ ང་བའི་སེམས་ཀྱི རུ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། །མཐའ་དག་རོང་རང་ ངོ་ 
ཟླ བྲོས་མཆོག་ ཏུ་དུག ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡིན ་དེ་ ཕྱིར་ ངེས་མེད་ཉེ ཉེད། །ཅེས་པ་འདི་ཀྨར་པསཆོས་འཕགས་ལ་སྨྲས་པའོ། ཞ་མོ ་བུྡྲ་ཛ་ཡཱ། ལྷ་ ཡྲི སྟོན་ པ་ལྟ་ཡ ་ལྷ། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ ་བདུད་ ཀྱི་ དྲག །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལུས་ཅན་ 
༢ སྐྱབས། ༈ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་གང་དེ་རྒྱལ། །ཅེསཔ་འི་ཀརཕས། འགའ་ཞིག་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བསྒྲབས་པར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་བུ་གང། ། །རི་བོའི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་ན། །གནས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
མཆོག་ བསྐྱེད། །སྒྲིབས་ སྦྱངས་ཚོགས་ བསགས་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ལྷ་ཡི་ སྒུ། །གསལ་གདབ་ སྟོང་ང པའི་ཏིང་འཛིན་ བསྐྱེད། །རྩ་སྣང་གསལ་གདབ་ ་སྦྱོར་ བ་བཞི། །རབ་ལྡན་རླུང་དང་ 
འཕུར་ ལྡིང་སོགས། ། ཆུ་ཟླའེ ་གར་ སྦྱངས་ཙཏཱ་ལི། ། །ཨ །ཤད་ཆུ་དང་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ། ། །དེ་ཡིས་བསྐུལ་ བའི་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། །གཅིག་ ཏུ་གསལ་ བའི་ གདམས་ངག་དང་། །སྣང་ཞིང་ འགྱུར་བའ་ འི་ཆོས་དེ་ དག །བཅུ་ 
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གཉིས་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་དབབ། །བཟུང་ཞིང་སྦྱང་དང་ཡང་ཡང་སྤངས། །སྒྱུ་མར་བསླབ་པའི་གདམས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྨི་ལམ་དུ། །བསྒོམ་ཞིང་མ་ཟིན་ཟིན་བྱེད་དང་། །ཟིན་པ་བསྟན་བྱེད་བོག་དབྱུང་ 
༈ །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་དང་། །བར་དོའི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ། །རྩལ་སྦྱངས་སྒོ་དགག་བསྔམས་པ་སྟེ། །ལམ་གྱིས་བློས་ཆོད་མན་ངག་དང་། །རྟེན་མེད་འཕོ་དང་གྲོང་དུ་འཇུག །ལྷའི་སྐུ་ 
'འཕོ་བ་སྟེ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་གཉིས། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་ཆོས་དྲུག་གིས། །གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་བུ་གང་། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གོ་འཕང་མོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་བསྐུལ 
བའི་ངོར་ཀརྨ་པས་སྨྲས་པའོ། །སིདྡི། ཤུབྟ' ཏྲི་མེད་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་མཐའ་ཀུན་བྲལ། །གང་གིས་བསྒོམ་དེ་མྱུར་དུ་ 
དེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཅེསཔ་འདི་ས་མ་གྲག་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམ་པའོ། །ཤུ་ཛྷ། །ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དོན་ལ་བདེན་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །སེམས་ཀྱང་འགྱུ་བ་རླུངས་གིས་རྩལ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་སོ་སོ་སྟོང་། ། 
་ཡང་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་དེ་བཅོས་མེད་ལྷུག་པར་གཞག །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྡིགས་སོགས་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གསོལ། །དེ་ཡང་འཛིན་བློ་ 


3. ༧ 


སྨེ 


¬ ༄༅། །རང་སར་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས། །ཐེག་བསྡུས་མན་ངག་ཤུང་ཇུར་བསྡུས། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅས་པའི་ནང་པཐྱང་ཐབརྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་འཔོ།མི་རྟག་རྒྱ་ 


འབྲས་ཉེས་དམིག་ དལ་ འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོམ། །མཚན་  ལྡན་ བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ མོས་གུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྡེའི་སྟོང་གསལ་ དབྱིར་ མེད་རོ་ རོ་མཉམ་ བསྒོམ། ། །སྨོན་ ལམ་ རྒྱ་ཆེན་ གདབ་ ཅིང་ 
བག་ ཡོད་ བསྟེན་པར་ གྱིསྲ། །ཅེས་གདན་ས་ཀརྨ་གསུངས་པའོ། །རྨ 'འོངས་སྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་སྲེང་གེ་སྒྲ། །འཕག་ཡུལ་ གྲུབ་པའི་ གཙོ་ ་བོ་ ་མདའ་ བསྡུན་ཞབས། །གང་ཅན་ མཚུངས་མེད་ དུས་གསུམ་ སྒྲིབ་ མེད་ མཁྱེན། ། 
ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་ཞ ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ ་ལོ། །བློ ་གསལ་ མེ་ལོ། ལོང་དག ་པའི་ངོས། ། །རྣམ་ བཀྲ་ཤེས་བྱའི་ ་གནས་ཤར་བ བས། }སློབ་ དཔོན་ མེད་ ཀྱང་བླ་ [་མའི་གནས། ། །རང་ར སེམས་དྲི་མ་ཧཱ ་སྦྱུངས་པས་ རྙེད། ། ། །འཁོར་ 


འདྲས་སེམས་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་གསལ་ དབྱིངས། ། འགག་ རྟེན་ འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ གཟུག །གཉིས་མེད་ རང་གྲོལ་དོན་མཐོང་བའི། །མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ ཞེས་བྱས་ བྲིས། ༈ །ཅེས་གོང་གིས་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་གསུང་པའོ། །སྒྲོས་ བྲལ་ 


མཁའ་ལྟར་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་མཛད་ པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་ལས། །ལམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །འདྲེན་པའི་མཆོག་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་དམིགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། །སྟིང་རྗེ ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


ོང 
= 


3 དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །ཆོས་རྣས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ནི། །རྟོག་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་པར། །དོན་ 
སྨ འདི་བདེ་གསལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་སྤྱོད་པའི་རབ། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཔྱད། །རེ་དོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ཁྲི མངྒ་ལཾ། སྐྱབས་སེམས་སྒྲེབ་སྦྱོངས་རྗེས་ལ་མོས་གུས་དང་། །སེམས་འཛིན་ཞི་གནས་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཞག །ལྷག་མཐོང་དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་དབབ། །སྣང་བ་སེམས་ཉེད་ 
སེམས་གང་སྟོང་པ་ཉིད། གང་དེ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་རབ་གྲོལ་ཞེས། །སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་རོ་མཉམ་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །སྟོམས་ལས་བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མི་ 
° བཏང་ཞང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བསྟེན། །ཅེས་པ་འདི། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ལ། ཀརྨར་གདམས་པའོ། །མོས་གུས་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་ངེས་ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ། །མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་རོ་མཉམ་ཟུང་ 
< འཇུག་ངང་དུ་བལྟ། །སྣང་སེམས་སྟོང་བདེ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ཤེས་བྱ་ལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་དགས་བསླུལ་བའི་ངོར། ལྷ་སྟེང་གིས་རི་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པའོ། །མ་ 
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= | ༄༅། །ཡེངས་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལེགས། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྐྱེད་ཡོང་མ་ཡིན་ལ། །འབད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདི། །རི་གཟར་ངོས་འབབ་ཚུའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དཔལ་གྱིས་མིང་། - 


ཅན་དེ་ལ་གདམས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ངོར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་མེ་བསླ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་གི ། 
ཉཱ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས། ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་རང་གྲོལ་གྱིས་ངང་དུ་ཅིས་མི་བཞག །ཇ་འཐུང་ཞིང་མི་བསྡད་པར་རྒྱུག་འདུར་བྱས་པས་ནི་ཕན་ 
ཙཾ པར་སྲིད་དམ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས། ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀརྨ་པས། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ་སངས་རྒྱས་སྲེང་གེ་ 
ལ་གདམས་པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་དག །རྒྱ་ཤེལ་ཚ་ལས་བཞུ་བ་མཆོག་དུ་རྟོགས། །མེས་ཚིག་ཆུ་རྒང་འདི་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཁས་གང་བསྟོད་པར་བྱེད། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདག །ཟླ་ཉི་དཀར་དམར་རྒྱལ་བ་ཡབ་དང་ཡུམ། །རབ་མཚོན་བླ་མའི་རིང་བསྲེལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །རྡོ་དྲག་མཚོན་གྱིས་བྱུག་པས་བསྐོར་ནས་བསྐུར། །ཅེས་ཀརྨ་པ་ 
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མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས། རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་བྲིསནས་བསྐུར་བའོ། །དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ། ཡིག་ལན་སོགས་འགུར་ཚན་འོག་མའོ། །བྲི་བྲེ་ ཡ་ཀ་ ཀ་ཐྭ། དབེན ་པ་ལ་ དགའཿ བར་ བྱེད་ པ་ ཞེས་བྱ་བའི ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་ དང་བུ བྱང་ 
ཏཾ ན ཆུབ་སེམས་པ ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། '་ལོ། ཁྱེད་ སེམས་རབ་ཡངས་ ནམ་མཁའ་ སྤྲོས་ལྡན་ ནམ་མ མཁའི ་གོས་ཀྱི་ ཀུན་ནས་ སྤྱོད ཡུལ་མ་ ཡིན ་ཞིང་། ། །མཐའ་མེད་སྔོན་བསྐྱེད་ བྱང་ཆུབ་ར བ་སེམས་མཆོག་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
རླ ལེགས 'བསྒྲན་ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ནི། །མཐུན་པ་མ་ ་ཡིན་ སྤྲིན་ ཀྱིས་བཞོན་ པས་གཡོ་བར་མི་ ནུས་ཀུན་ལ་ (ཡིད་ཿ བཞིན་འདོད་དགུ་ སྦྱིན ། །ཆེད་ དུ་མ་ བསྒྲབས་ སྟིང་ རྡེའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པས་ འབྱུང་པོའི་དྲེག་པ་ རྣམས། ། ། །ལེགས་པར་བཅོམ་ཞིང་ཟླ་བྲལ ་གང་གིས་མཚན་ བཟང་གསལ་བྱས་ཉི་མའི་ གཉེན་ ལ་ པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ་པོའི་དབང་ ཕྱུག་དཀར་ འཕྲེང་ པདྨོ་ལས། 
ལེག་ འཁྲུངས་ལེགས ་བཤད་བདུད་ རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །མི་ སྡུག་རབ་ བ་རྨོངས་གདུང་བའི་ ནོར་ འཕྲོག་ བྱེད། །རབ་དཀར་ལྷུ་ ཡིལྷ་མོ་རྟག་ ཏུ་རྒྱལ། །ཟས་ '་གཙང་སྲས་ ཀྱི་རབ་ཏུ་བསྔགས་གྱུར་ཅིང་། །ཤུན་ནས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན། །མཐའ་ཡས་དགེ གེ་ཚོགས 'དུ་མའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དབེན་པ་ལ་དགའི་ཚིགས་ནི་ཅུང་ཟད་སྒྲ། །ཡིད་བཞེན་ སྙིང་ ང་པོའི་རྟེན་བཟང་གྱུར་པ་གང་། །རབ་མཆོག་ཟླ་བ 


༄༅། །ཤཱཀྱའ ་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་མྱུ་གུ་རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན་གྱུ གྱར་ པའི། ། །ནགས་ ཚལ་ དམ་ ཕཔ་ གང་ད་ དེ་བདེ་ བ་ ཿསྙམས། ། །རབ ཏུ་ བཀོད་ང པ་ གསལ་ བྱས་གང་ན་ ཆུ་ཤེལ་ཝྲེ ཕེང་བའི་ བཀོད་ ལྟར་ དུག་ དུ་འབབ་ , 
པའི་ཉལ་ འགྲོ དང་། ། །དེ་ ལ་ གནས་བཅས་འདབ་ མས་འགྲོ་ ༥ལ་ ་བྩེ ་བར་ སྲོ བའི་ཁ་ དོག་ མང་ ལྡན་ བྱེའུ་ཆུང་མང་པོ ཕའ་ འི་ཚོགས། ། ཡངས་ པའི་ 'ཕྱོགས་ དག་ ཟླུམ་ གཟུགས་ འཁྱིལ་ ཞིང་ རབ་ གནས་མུ་ཏིག་ དཀར་ ཁོ་ 
བཀོད་འ འདའི་ ལྦུ་བ་ ཅན། ། ། །སྐད་ གསང་ སྨྲ་ བའི་ངང་པ་ ་དུ་མའི་ རབ་ སྨྲས་ཆུ་རྫེང་ས་ ཕྱོགས ལ་ལར་ ཆེད་ དུ་བཀོད་‹ འདྲ་ དང་། ། །འདབ་ ལྡན་ ཚོགས་ ལ་ བྩེ་ ཉེ་ཞིང་འཕྱངས་ པའི་ བུང་བ་མང་ ང་པོས་སྦྲང་རྩི་ཿ ་གཞེབ་ ལ་ 
བརྩོན་ པ ་བསྐྱེད་ བྱེད་ཅིང་། ། ཀུན་ནས མཉམ་ པའི་ས 'ཕྱོགས་ དག་ ཏུ་དལ་གྱིས་གོམས་པ ་འདོར་ བྱིད་‹ འཛུམ་ ལྡན་ འི་ དགས་གཞོན་ ནུའེ་ཚོགས། ། ། །མདོག་ སྔོན་ འཇམ་ལ་རབ་ར་རྩ་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་ལང་ ལོང་དུ་མའི་ 
བཀོད་ ལྡན་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ དང་། ། འཁྲེལ་ ཞིང་སྐམ་ཿ པོས་སྦྲེལ་བའི་ལྡོན་པ་དོག་པོར་འགྲོ་ཏ བའི་ སྐད་ གྱིས་ཅུང་ཟད་ འགྲོག་ སྟེ་ གཡས་ གཡོན་ པང །བལྟ་ ཞིང་འགྲོ་ ་པར་ ར་དགའ་ བ་ཀེ་ ལ་ཤ་ དང་རབ། ་མཚུངས་གཉིས་ 
འཐུང་དཔང་པོ་ དུ་མ་ འགའ་ ཞིག་ གསལ། །ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པ་མང་ལོ་ ཉིད་ ཀྱི་ རོ་མྱོང་བརྒྱག་ སྟེ་རྩ 'ཞིང་འཛིངས་པ་ཡི། ཡ། ། །གཅིག་ གིས་གཅིག་ ལ་ རིག་ རིག་ བལྟ་ ཞིང་དགའ་ བའི་ གཏམ་ སྨྲ་ བག་ 


$! 


3 །ཡངས་འཁོད་པའི་སྤེའུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྩ་བ་རབ་བརྟན་ ལྡོན་པ་ཡུན་རིང་གྱུར་པས་ བརླན་དང་བྲལ་བ་ རྙིལ་ ་ཤིང་དབུག་ བྲལ་རེངས་འདྲ་ རྣམ་པར་ མི་ སྡུག་ ཤིང་གི་རྩེ་མོར་གནས་པ་ ཡི། ། །མཚུ་དང་ 
ཏཾ, མདོག་ནག་བྱ་ཚོགས་ཀུན ནས་སྤྲས་པས་ དབྱངས་ཡིག་ གསལ་བར་སྨྲ་བ་བྲམ་ འི་ད ལམ་ཤིན་ ཏུ་རིད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ སྔོན་པོའི་མདང་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་སྒྱོ སྤྱོད་པ་འཁོར་དང་དབང་ ཕྱུག་དཔལ་དང་ འབྱོར་པ་བདེ་ 

_$‹ བ་ལེན་པར་ གསལ་བར་ མཐོང་རྣམས་དང་། །སྲ་ཞེང་འཁྲེགས་པའི་ བྲགས་གིས་ཁྲོད་ དུ་གཙང་ལ་ཡངས་པ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ ལས་ཀྱང་ཆེས་འཕགས་བསིལ་ ལྡན་ཆུ་དང་ བཅས་པའི་ཕུག་གི ་བཀོད་ པ་སྟེ། ། 

- སྐྱེས་བུ་མཆོག་ གིས་བརྟེན་ པར་འགྱུར་ སྟམས་བདེ་སོ་ སོགས་བདག་ པོས་ཆེད་ དུ་བཀོད་ པར་གྱུར་ པའི་བཀོད་ པས་གང་དེ་ བདག་ཉེད་ཡིད་ལ་ བདེ་ བ་ཁོ་ ན་ སྟམས། །ཉེན་མོར་ བྱེད་ པའི་ སྣང་བ་སྟོན་པ་ པ་ན། །སྣ་ 
ཟུ ཚོགས་ཟེར་° འཕྲེང་འཕྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། །བཀོད་ལེགས་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ་ གསིལ་ བའི་ཆུ། ། །འཛིན་ མ་ ལས་སྐྱེས་པདྨོ་གསར་ པ་དང་། རླུང་གི རྔ་ཡབ་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ "སྟེ ། །ཉེ་བར་དགའ་བ་ དག་ ནི་ སྐྱེ་བར་ 

= ཀགྒུར། །འོད་སྟོང་ལྡན་པས་སྤངས་པ་མཚན་མོའེ་ཚེ། །རབ་གསལ་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྐར་མའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚོགས། །དུས་མིན་རྒྱུ་བའི་འདབ་བཟང་རྣ སྐད་སྨྲ་ཞིང་། །ཉེ་བར་ 


- ༄༅། །འཚེ་བ་ སྤང་པའི་མཆེ་ ་བ ་ཅན། །མང་པོས་བཀུར་ ཞིང་ཀུན ་ནས་མཆོད་པར་ ཀྱུར། །དབེན་ ་པའི་ བདེ་ བ་ བསྟེན་ པར་ བྱེད་ པ་ ན། ། །ལྷ་ ལྷ་མཆོག་ ཀླུ་དབང་གྲུབ་ ལའི་ འེ་རྒྱལ་ པོ་ཡྲིས། །འབྲས་བུ་ སྨྲིན་ པའི་ 
ཡལ་འདབ་རྒྱས་ 'ལྡན་ སོགས། ། ། །འབྱོར་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་ ཕུན་ཚོགས་ སྦྱིན་ང པར་ འགྱུར། ། དཀའ་ཐུབ་དམ་ པའི་ ་དབང་པོ་ ལ་དགའ་བ། །ཡིད་བཞིན་ ཀུན་ནས་འ ༥འབྱོར་པར་ གྱུར་པ་ ཡི། །རྐྱལ་ བའི་ དབང་པོས་བསྐྱང་པ པའི་ 
„° སྐྱེས་བུ་གང་། ། ། །སྐྱོན་ དང་བྲལ་ བའི་ ཟླ་བ་ ཇི་བཞིན་ མཛེས། །རང་ བཞེན ་སྙན་ པའི་ དབྱངས་ལྡན་ས་ ར་པའི། ། །ཕྱོགས་ རྣམས་ ཁྱབ་བྱེད་སྒྲ ་འབྱེད་གང་དེ་ཡི། ཡི། །འགྲོ་ ་བ་ ས་ བྱུང་ངལ་ བ་ལྡན་གྱུ གྱུར་པ། པ ། །གཉིས་ཀྱིས་ 
° རྐྱོས་པ་ ཀུན ་ནས་སོས་པར་ ར་བྱེད། ། ། །འདབ་ ལྡན་ ལྡོན་པའི་ ི་དབདུ་ལགས་ གནས་ཤིང་། ། །ཆུ་གཙང་ འབྲས་བུ་ཙམ་ གྱིས་འཚོ་ བྱེད་ཅིང་། །དྲ་ བྲལ་ སེམས་ཀྱི་གྲོ གྲོགས 'དང་ལྷན་ ཅིག་ པར། ། །བདེ་ ཞིང་འབྱོར་ གང་རྒྱལ་ 
པོ་ ལའང་མེན། །རབ ཏུ་བྲོས་པའི་ རླབས་ཊ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འཛིན། །བཏུང་ཟིལ་ མདོག་ མཚུངས་སྣོད་7 ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་གནས། ། །རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོའ ་པོའཾ་ནང་ དུ་རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས། །གང་བ བའི་ སྣོད་ མཆོག་༔ བུམ་པར་གྱུར་པ་ལྟར། 

ཁྱིམ་ གྱིས་རྫས་དང་ ལྡན་ པའི་འབྱོར་པ་ ཡིས། །རབ་ ཞི་ ལྡན་ ལའི་ སྐྱེས་བུ་མི་ རུང་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ རླབས་ལྡན་བྷེ བྷི་དྷེ་བྷི་ཀྐ་ལ། ལ། །བཅད་པ་རྣམ་པར་ འཕེལ་བ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །བླུན་ རྨོངས་ངན་ རླི ཚུལ་རབ་ 
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ངས་པ་ལས། །རྟུགས་དུ་བདེ་བར་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐའ་དག་སྲིད་པའི་ལོང་ ་སྤྱོད་དོན 
རྣམ་པར་གྲགས་པའི་རླུང་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། ། །ཛི་ལྟར་རབ་ཏུ་བདེ་མིན་རི་ཡི་ངོག །སྐུ་སེང 'ར་ ག་པ་བན་༣ཆི་གནས་ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ལ། །བདེ་བས་སྤང་པའི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །ཕྱིར་ཞིང་ལྷུང་བ་གནོད་པའི་གཞེ རྭ་གྱུར་པ། སྲིད་པའི་མེ་འོབ་དག་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། ། །དྲི་ཞིམ་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །གནས་ཞེང་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་མི་འདོད་ལ། ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་དགྲ་བཅོམ་པ། ། ། །སྲིད་པའི་དུག་གིས་རྩ་བ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མི་བཞིག་འབིག་བྱེད་དུ་མ་ཡི། །ལེགས་པར་གཅེས་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོའི་གཞེ། ཁྱིམ་གང་སྤང་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་འགྲོ་བ། ། ། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཟེབ་དྲལ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་མཉེས་པ་བསྐྱེད་ཞེས་གྲགས། ། ། །ཀུན་གྱིས་སྟོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་དེ་ཡང་། །སེམས་སྐྱེད་གྱུར་ 
ནས་བང་ཆུབ་འབྱར་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་གྱུར་པའི། །མ་ཧེཡི་དམ་བརྟེན་དང་ཤ་ར་བྷ། །སྤྲེའུ 


་གཉེར་བའི འཾ། །འདོད་པ་རབ་སྤངས་བདེ་བ་བསྒྲབ་བྱེད་པ། ། ། །འབྱུང་བར་མི ་རུང་འབྱུང་ ་བར་གྱུར་པ་བཞེན། ། 
ཡི་ལྤ 
པ། ། 


_-3 ༄༅། 


།རྒྱལ་ཡན་ལག་མ་སྨན་ཚུ་ ཚུལ་བཟུང་ནས། །དགོན་པ་ མཆོག་ འདི་གསལ་ བར་བྱས་པ་ལས། ། །གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལྡན་ མཛེས་དགའི་ སྤུན་ཟླ་ཡང་། །རབ་ ཞིར་མྱ་ 
ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ན། །འདབ་ བ་མའི་རྩེར་གནས་ ཆུ་ཡི ཐིག་ པ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུའེ་ ལུས་འདི་བོར་ བར་ངེས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ ་བསྐྱང་བར་ བྱས་པ་ན། །ཉེས་པ་ 'མང་ལྡན་ འཕོར་བའི་ཁྱིམ་ དུ་གནས། ། 

དབུག་དང་བལ་བར་གྱུར་ནས་མང་པོ་ཡིཊ སྭ །ལེགས་ པར་ བཏེག་ ནས་དགོན་ པར་གནས་གྱུར་ལ། །གནོད་ ལྡན་བཅན་ཟན་དུ་མས་ཟ་ བྱེད་ཅིང་། ། །ཤ་ རས་བྱེ་ ཞིང་འཐོར་ བར་བྱས་པ་ན། ། །དེ་ ཚེ་དབེན་པའི་ 
གནས་ འདི་བསྟེན་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་ ལུགས་ ཀྱ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། །འདི་ནི་ ལས་བསམ་ཤེས་ལྡན་ གང་དག་གིས། །འཇིགས་ 'ལྡན་ལྟ་ སྟངས་ཞེ་བའི་ ནགས་དག་དུ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་རབ་ལྡན་ 
པས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ ་བའི་ཐབས་འདི ་བརྩམ་པར་ རིགས། ། ། །དེ་ལྟར་ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། །ཏུད་ཟད་བླངས་ཏེ་ཆ་ཙམ་ གསལ་བྱས་པ། །འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཕུན་ཚོགས་དེ དེས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ པའི། །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བག་ཡངས་རབ་གནས་དལ་ བའི་ངག་གིས་ཧུང་ཟད་སྨྲས་པ་ལ། །ཀུན་ནས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
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༈ འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྣམས་ནས། །འགྲོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། ། །རབ་གྲགས་དམ་ཆོས་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་གང་དེ་ཡིས་ནི་གསལ་བྱས་ལ། ། །དྲི་མེད་འོད་ 
ཤི ( ཀྱིས་ཚིགས་འདི་བྲིས་སོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་རྩོལ། ' །ཅསཔ་ཉི་ཤར་ཞིའིགནས་ཀྱསགཙོབརདི་མམདཔའི་འོད་ཟེར་ཀྱིསབཀད་པའ། | རེ་ཤིག་གི་ཆེ་འད་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། སྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་མ་བཞུས་ཤིང་། ། 
ཀས སྤྲིན་དཀར་འབབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རབ་དཀར་འོ་མའི་ཉལ་འགྲོ་ཞིག །དཔལ་མོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡོད། ། ། །ལྦུ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དང་། ། །ལང་ཚོའི་འཇོལ་སྒེག་གྱ་གྱུར་ཅན། ཆལ་ཚལ་སྟན་པའི་ཟ་ལན ཁྲ 
ཅིང་། །མཐོ་དམན་མྱུར་བའི་གར་གྱིས་བརྩེ། །ལུས་འཕག་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་མཁན། །ཀུན་དགའ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱོགས་ནས། །གཅིག་དུ་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན། །ངོ་ 
འཚར་ལུས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི། ! །ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡི། ། །ཚེམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བབ་པའེ། ། །རྐང་འཐུང་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་འཁོད། །དགའ་བའི་ཆུ་ཡེ་ རྒྱས་བཞིན་དུ། །མོས་པའི་རླུང་གིས་སྤྱོད་པ་ན། ། ། །ཡན་ 
ལག་འདབ་མ་གཡོབ་པ་ནིེ། །ཆུ་རྒྱུན་དག་མ་འཛིན་པ་འདྲ། ། ། །དེ་མཐོང་གདུང་བའི་དྲོད་འབར་ཞིང་། །ལྷབ་ལྷུབ་མཁའ་གོས་རྣམ་བཀྲལ་ཏེ། ། ། །འོད་ཟེར་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་འོང་པར་ 
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ལཾ རྣམས། ༈རང་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ ཁ་དོག་དཀུར་གསལ་འཇམ་ཤིང་མཉེན། །སྲད་བུའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ། ། །བཀྲམ་ཞེང་ ་སྡུད་པའི ་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པོས་སྤྲུལ་པ་བཞེན། །སླར་ཡང་ 


རཿ  ཕུན་ཚོགས་ལྟད་མོ་གང་། །རྫོགས་ལྡན་དུམ་བུའི་འདི་ལྟ་བུ། །ཡང་ཡང་བལྟ་བར་འགྲོ་བ་གང་། ། ། །རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས་པའོ། །སྟེ་བོ ཞེས་བུའི ་ས་ཡི་ཆར། །ཀརྨ་པ་ཡིས་རྩེད་མོར་བྲེས་པའོ། །གང་འདི་སྔོན་ 


ཚེརྣམ་ གསལ་ བློ ་མིག་ ལྡན། ། ། །གྲོང་ཁྱེར་ མཛེས་ཉེར་ དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཊཾ ཉིད། །སྨོན་ ལམ་ ལེགས་ བྱས་ཁྱད་ པར་མངོན་ དགའ་ཐེ ཐོབ། ། །འདས་ པའི་རིམ་པ་ ཡིན་ ཞེས་རྣམ་ ལར་ རྟོགས། ། ། །དེ་ནས་ དལ་ འབྱོར་མཁས་ 
སྦྱང་མང་ཐོས་ལྡན། །རྣམ་གསུམ་བྱ་བས་ལུས་ཆོས་གསལ་བར་བྱས། །དགོན་པར་རྩེ་ཅིག་གཞག་ནས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །དོན་གཉིས་རབ་དཀར་ད་ལྟའི་ཚུལ་བསྡུས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ཉེར་གཉིས་སྐེས་ 


ར། །ག ཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་དེ་ཡི་མཐུས། །ཞུམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཆུ་རླུང་གྲིབ་བསྲེལ་རྣམས་བསྟེག་ ཅིང་། །སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་བདུད་རྩི་ - 
ནི། སྗོན་ཤངའདབ་མའེ་ཟལ་འཇིནཔ། ། །འབུང་ཞིང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ནི། །སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་སྤྱོད་པ་བཞིན། ། ཀི་ར་བོའ་ང་ ཡམི།། །ཡོལ་བ་བཀྲམ་པར་གྱུར་པ་ན། །ངལ་བསོ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
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།ཁས་ཨིའ་སི་འབ་འ་ཡ་ 


>22>.;¡ 


མེད་། །གཙོ་བོ་ ་གསུམ་ སྨོས་དེ ་ལ་བསྐུལ་བ་ པོ། །རྗེས་སུ་དགའ་བས་དང་པ་སྟོ་ སྟོབས་ ས་བསྐྱེད་ཅི ཅིག །བདེ་ དགའ་ཕུན་ ཚོགས་ དམ་ པའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིག་ལན་རྣམས་སོ། །ཉམས་ 
རྟོགས ་དབང་ཕྱུག་ རིན་པོ་ཆེ། ། ། །དགོང་ ངས་རྒྱུའེ་དོན་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས། ། །ཐོགས་ པ་ པ་མེད་ པར་དེ་ དེ་བསྐོར་དུ། དུ། །མྱུར་བར་ འོང་ པའི་རྩིས་ལགས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། །ཆུ་ མཚོད་ད དང་ 
ལྡན་ཡུལ་ཕྱོག་དེར། །འཁྲུག་] རྩོད་རྦ་ རླབས་ཆེས་གཡོ་ ས་པས། །མྱ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་ཆིལ་ 'སྒྲོག་ པས། །ཞི་བར་ བྱ་བའི་ དོན ་ཉིད་། དུ། །རེ་ཤིག་ ཡོངས་ན་ འཐད་དོ་ དོ་ཞེས། ། ། །ནན་རྟུར་སྨྲས་པ་མ་ བརྟེན་ ནས། །མགྱོག་ 
པར་བསྒྲོད་ནས་སླར་ཡང་ཚེ། །མུར་དུ་འཇལ་ནས་ཆོས་ལྡན་གཏམས། །སྤེལ་ལས་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་བཀྱི། ། ། །ཕྱོགས་ནི་༔ མིག་དང་བཀྲ་ །ཤིས་ཉིན། །བཀོད་ པའི་ཡི་གེ་མང་ག་ལཾ། །མེ་ཉག་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཆཚན་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྲུ་རི་ ཏུའི་གནས་པསྐེ་ར་། ལ་སོང་ཡོད་པ། རོག་དན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅཾ ཅིག །རྟོགས་ ལྡན་པའི་ཡིག་ ལན། ཤ ཉིད་ནི ་སྔོན་ ནས་ སྣང་སྲིད་ ཆོས། ། །ཆུ་ཟླ་ བཞིན་ དུ་གསལ་ གཟིགས་ པས། སྐངསྟང་ཏིང འཛིན མཉམ་ ཉེད་ ལས། ། 


རིགས་ ལས་བྱུང་། །རེགས་གནས་ལྔ་འཛི ཛིན་མ་ཏི་པ་ར་མ། ། །ཟབ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྟོན་བྱེད་དེ། །མ་འོངས་པ་ ཞེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་ པའོ། །དུས་གསུམ་སྣང་ཚུལ་བགྲང་མཐའ་མ་དམིགས་ 


༄༅། །རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་སླད་བསྒྲབ་པའི་སྨྲོས་པ་དང་། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ཚེ་དང་སྟོམས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་དོན་ཉམས་ལེན་སྨོན། ། ། །མི་རྟག་གསར་དུ་སྐྱེས་ ` 
གསུང་པ། །ཅི་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་མཛད། །འོན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ རོལ་གཞན། །གཡེང་བའི་སྦྲང་རྩི་ལ་ཆགས་པས། ། ། །ཚེ་འདི་ཕན་པའི་གནས་ཁང་དང་། །ང་རྒྱལ་གླུ་དབྱངས་སྤེལ་བ་དང་། ། ། །འདོད་ 


ཡོན གཤོག་ པའི་ གར་བྱེད་དབང་། ། །ལོངས་མེད་ དུས་ཀྱིས་དབང་ གྱུར་རྣམས། །ད་ །དགེ་ལ་ བསྐུལ་བར་མཛད་ ཕྱིར་ དུ། །བརྩམ ་པའི་དགོང་པ་ ཅི་མཆེས་པ། །ཚུལ་ བཞེན ་གྲུབ་པ་ ་ཉིད་ གྱུར་ཅིག །ཞེ་ དྲག་ལ་སོགས་ 


ཐབས་ཚུལ་རྒྱས། །གཞན་དོན་འབབ་ཞིག་ མཛད་ ཕཾ པ་ཁྱེད། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ དོན་དུ། །བསྐལ་པ་ ཕྲག་རྒྱུར་ འཚོ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེསཔ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་དང་བཅས་པ། དོན་དམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཚིགས་གསོལཔ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱོག་ 
བཅུ་པ་གྲམ་པས་བིས་པའོ། །མྒད་ལཾ་བྷ་ལཉྟ། བདག་ཅག་ ལོག་ཿ པའི་ཆོས་ལ་བློ་གོམ་ཞིང་། །ནོར་། ལ་རྐམ་དང་འཇུངས་པའི་ འི་སེམས་ལྡན་ པས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲོ་ བསླུར་རྒྱུར ནཾ་གྱུར་པ་ལ། །ཐབས་ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་ཐ ཤོར་དགོས་ 
མཁས་པ་ལགས། །འོན་ཀྱང་རང་སེམས་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལ། །རྩེ་ཅིག་མོས་པའི་མིག་གིས་རབ་བལྟ་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་མདས་མ་ལུས་ཚོས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་བསྐོན་པ་ལ། ། 
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¦ གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཡེ ་ཟླ་བ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། ། །ཅེས་དྷརྨཱཤྲ་རྙ་ན་ལ། སྒམ་པོ་པའི་ཡིག་ལན། | སྣ་ཚོགས་སྒྱུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ་པའི ་གར་མང་པོས། །གངས་ཅན་ ཁྲོད་ འདེར་ འཇིགས་ མེད་སྐྱོཿ སྤྱོད་ཊ མཛད་ ཅིང་། ། །རྣམ་མང་ ང་བཤད་ པའི་ཆར་ 


ཿ ( སྤྲིན ནམ་ མཁའི་ གོས། །ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ བ་ཡི། །ཡེ ཡི་གེའི་དྲི་ གཞོན་ དག་ དང་འཕྲད་ ༢ །ུསཏི་ཡཛིན་ མ་ ལས་སྐྱེས་བ་ སྤུའི་ཤིང་། །བསྐྱོད་ ཅིང་གཡོ་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་སྟོན་ པ་ དང་། 


མཁའ་ ལྡིང་ངག་ གིས་ཀླ་དབང་ བཞེན་ དུ་གྱུར། །སྐབས་དོན་ བདག་ ཀུང་ ཁྱེད་ འབངས་ལྟ་བུ་དང་ ། ཁྱེད་ ཀྱིས་བཀའ་ ཡིས་མི ཏོག་ གཙུག་ རྒྱན་དུ། ། ! །འཛིན་ པའེ་ བློ ་ཡིས་མུར་ བར་ དེར་ མཆི་ ཞིང་། །མཁའ་ལྡ ལིང་ 
དཔེས་མཚོན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བར་འཚལ། །ཉིད་ཀྱི་གཅན་ཟན་སྤུ་འདྲའི་རྣ་ཐར་དང་། །བཟང་མིན་ཚེག་གི་སོར་སྐྱེས་ཉམས་མེད་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོར་བསྒྲོད་པའི་གྲུ་གཟིང་ཁྲིད་བྱེད་དང་། །དུས་མིན་རླུང་གིས་ 
གཟིང་བཅས་ ཆུ་བོ ་བཞིན། ། ། །དེ་ལྟའི་ ཐུགས་ ཁུར་ཤིན་ ཏུ་བསྣམས་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཉེར་བདུན་ ཉི མ་འཛོམ་པའི་ བག་ ཚེས་ཉིན། ། ། །རྣམ་ གཡེང་ཁྲོད་ ནས་ཡི ་གེར་བྲི བྲིས་པའོ། ། །ཉིད་ང བདའི་ འདྲེན་ པ་བདག་ ཉིད་ལ། ལ། 


0 


འཁོ་བར་བདག་གིས་སྣང་ན་འང་། །འཛམ་གླིང་ ་གཅུག་རྒྱན་མཐོང་གྲོལ་དུ། ། །གཟིགས་འདི་ཤིན་ཏུ་འཚར་བའི་གཞེ། ། ། །བྱམས་དང་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་བློས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་བདག །གཞན་ 


- | ༄༅། །རྣམས་ཐ་ ཐར་པར་ དགོད་ པ་ ཡི། ། །མཐུ་དང་ལྡན་ གསུང་འདི་ ཡང་མཚར། ། །བཤེས་དང་བྲལ་ བའི་ ལས་ལྟོས་བུ་ཡི། ། ། །བྱིས་པ་ སྙིང་ རྗེས་བསྐྱང་བ་ དག །ཆོས་རྗེ་ སྤྲལ་ སྒུར་ཅི་ ལྟར་( འགྱུར། ་ །འདི་ ཡང་ : 
མཚར་བའི་ འ་རྒྱར་སྣུང་ངོ་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ མུན། པ་ལྟར། །གྱུར་པའི་ སྤྲང་པོ་ ་བདག་ །ལྟ་ བུ། །གྲགས་ པའི་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་སྙེག་པ། པ །འདི་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་མཚར་ བའི་གནས། །ཡེ་ དམ་ལྷ་ ཡི་ ལུང་ སྟོན་ པའི། 
ཌྷཱ ནུས་པ་དེ དེ་འདྲ་མཆཾས་པ་ ན། ། ། །སྟོང་སོགས་ཅ ་བྱུང་ཤེས་མ་ གྱུར། ' །འདི་ ཡང་མཚར་པ་ཉེ ཉེད་ དུ་འོ། ། །ཐབས་མཁས་ ཐུགས་རྗེ ཚྲེ་ ་'ལྡན་ པ་དང་། །གདུལ་ ཀྱ་ བསྐྱང་བའི་ སྟོབས་ མངའ་ ང་ན། །གདུལ་ བྱའི་ འི་སེམས་རྒྱུད་ཇ ཿ 
3 ལྟར་: བསྲེགས། ། འདི་ ་ཡང་ཤིན ཏུ་མཚར་ཿ བ་ ལགས། །ཉིད་ འདྲའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ལ། །བདག ་འདྲའི་ ཡིད་ ད་འཕྲིག་ ཇི་ལྟར་ དགོས། །བདག་ ་འདྲ་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཞུ་བའི་ རི་མོ་འདི་འང་མཚར། ། །བདག་ གི་ 
བློ་གྲོས་དམན་ལགས་ནའང་། ། ཡི་གེའི་༢ ་རིམ་པ་ འདི་ དག་ ་ཀུན། །ཡིད་ལ ལས་ལྷ་ མིན་ ་ཞུགས་ ས་ནས་སྨྲས། ཧོཾ ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། ། །ཟང་བཟང་བ་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིག་འན། རྒྱལ་བས་ རྒྱུད་ སྡེར་ གསུང་པ་ 
སྟིང་པོའི་ལམ། །སྐྱེ་སོགས་ མཐའ་བྲལ་གདོད་ནས་མ་ དམིགས་པ། པ། །སྤྲོས་པ་ ལས་གྲོལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་ བརྗོད་ འདི་ ལ་བརྩོན་ འགྲུས་མཛོད། །བསྒོམ་ བཟླས་ ཉིང་ངེ་ འཛིན་ བཀྱིས་པའི་ 


༡? 


3 དགེ་བ་ རྣམས། ། །མ་ལུས་འགྲོ་ གློ་རྣམས་སྲིད་ ལས་ འདོན་ ་བྱེད་ པའི། ། །བླ་ །མེད་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ །རིན་ པོ་ཆེ། ། ། །རྒྱུར དུ་མངོན་ པར་ ་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། ཊུ ཀུ་རབ་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ལན། བཤེས་ 
ཛཿ གཉེན ་གང་ཞེག་རྣམ་ དཀར་ཤ སྨོན་ པའི་མཐུས་བསྐྱེད་ སྟོང་པ་༔ ཉིད་ དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ བཔ་རབ་ བརྟན ་ཅིང་། །ཕ་རོལ ཕྱིན་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཡལ་ པ་འདབ་ རྣམས་ཀྱིས་ངུར་ སྨྲིག་ རྒྱལ་ མཚན་ གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ བྱས་ 
སཿ གྱུར་ལ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ གི་ 'ལེགས་བཤད་ དམ ་པའི་མེ ཏོག་ རབ་ བཀྲ་སྐུ་བཞིའི་ བདག་ ཉིད་ འབྲས་ བུ་བསྒྲབ་བྱེད་པ། པ། ཁྱེད་ ད་ཀྱི་དད་ ལའི ་ཡིད་ ཀྱིས་བསྟུད་ བྱེད་ རིན་ཿ ཆེན་སྤེལ་འདྲའི་ ཚིག་ གི་ འདབ་ རྒྱུས་ཨཱཏྤལ་ 
ཛོ གསར་པ་ དང་། ། ། །རྒྱལ་ང བ་ ་མཐའ་ཡས་གསུང་གིས་བདག ་པོའི་མདོག་འཛིན་མཐོ་ ་རིས་དབང་ པོའི་གོཿ ས་མཚུངས་ཟུང ་གི་ སྡོང་པོ ་ཅན། །རྒྱུལ་སྲས་དམ་ པའི་མཚན་ མཆོག་ ལུལ་ ་བྱུང་དྲན་ བྱེད་དེ་ཡི་མིང་ ང་གི་ ཆ ང་ཤས་ 
ལཾ འཛིན་ བྱེད་ ལ། ། །ཆོས་ཀྱི་དྲེ་ བཟང་ཕྲ་ མོས་ལེགས་ 'བསྒོས་རྐོང་དྲུག་ ལྡན་པ་དེ་ཡི་དེང་འདིར་འཕྲོད་ཅིང་སླར་ ཡང་ནི། །དོན་ ་མཆཚུངས་མ་ ཡིན་བུ ག་ བ་རྣམ་ སྨངས་རང་ གི་ རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ པའི་ ཚུལ་ འཛིན་ འཁྲིལ་ཤིང་ཕྲ་ 


༨ ༨༠༨ 


༧ ཆོ '་རྣམས། །འབྲས་བུ་མཆོག་ལྡན་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་ལེ་ལོའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུར་བུ་རྟག་ཏུ་གདབས་པ་དང་། །རང་ཉེད་ཡུན་རིང་ བརྟན་པར་གནས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོག་སྤངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༄༅། །དཔག་ ་མེད་བསྒྲབ་ང པའི་ཐབས། །ཐུབ་ བསྟུན་ རྐང་ འཐུང་དམ་ པ་འཛིན་ཅི ཅིང་ལེགས་ བཤད་ ཆུ་ཡི་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ དག་ཀྱང་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད། ། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབྲར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ 
ཤོག ༈།དགས་དཔོན་པའི་ཡིག་ལན། དགེ་བའེ་ འི་བཤེས་མཉེན ་མཆོག་ ཁྱེད་ ཀྱིས། །ངག་ ཚིགས་རི་མོ་ ་བཀོད་ པའི་བརྡ། ། །འཛིན་ མའི་ འི་སྐྱེས་བུས་འདིར་ འཕྲོད་སླད། །དགའ་ བའི་ རྣམ་ འགྱུར་ཐྣ རྒྱས་པའོ། །ཡོན་ ཏ་ཏན་ འབིག 

4 བྱད་རི་བོ་ ་ལས། །དགའ་ ་བའི་ངག་ གི དྲི་གཞོན་ཊ གྱིས། །སྤྱོད་ པའི་ལེགས་བཤད་དྲི དེ་བསུང་དག །ཕན་ཚུན་སྤེལ་ བར་ཕྱོགས་ པའོ། །སླར་ ཡང་རྗེས་འགྲོའེཁ་ མཐུན་པར། །དམ་ ཆོས་བྱིན་ པའི་ འེ་དགའ་ སྟོན་ དང་། ། 

ཿ ནང་གིས་དུག་ ་ལསྣ་རམ་ གྲོལ་ པ་ཞིང་། །ཞེ་བའི་ཡོན་ ་ཏན་ བསྒྲབ་ པར་འཚལ། །ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ ་ལ སྣང་འབར་ ནས་ ིསཔའ། །མེ་ཉག་རབ་སྒང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ལན། དད་ ལྡན་ པད་ཌ མོ་གང་ བའི་ ་རྫིང་བཟང་ དེར། ། 

མཁས་གྲུབ་ སྣང་བྱེད་ དབང་པོས་ཉམས་ དགར་བྱས། །རྨོངས་པ་བདག་ལྟའི་ སྒྲོན་ མེས་ཇི་ ལྟ་བུར། །ཡིད་ ཀྱིས་གེ་ སར་རྒོད་° པ་ གསལ ་ནུས་མིན། ། །འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུལ་ [རྩོད པའི་ སྨུག་ཊ རུམ་གྱིས། །འདི་ དང་ཕ་ 

རོལ་ སྡུག་བསྔལ་ངན་ འགྲོ་ ཡིས། ། །གཡང་སར་འཇུག་རྣམས་སེལ་ བའི་སྐབས་མཆེས་ན། ། །བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་བགྲོད་ པའི་གྲོ་སྐབས་ ཡོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་ མས་དུས་རིང་འགྲོ་ ་བའི་ དོན། ཁུར་ དུ་བཞིསདས་ 


དེ 


སྡུག་ བསྔལ་ ཁྱད་བསད ནས། །ཡང་ཡང་ ་འོང་བར་ བསྐུལ་ བའི་ངག་ ཚིགས་རྣམས། ། ། །བཟློག་པར་ ང་དཀའ་ དང་དྱགིས་པར་ ཀྱ་ཕྱིར་ ་རོ། །འགྲོ་ རྣམས་ཐར་པར་ དགོད་: པའི་ བློ་ ་གྲོས་ཀྱིས། ། །བདག་ གྲིས་སྔོན་ དུ་ལུས་ 
དང་ངག ་ཡིད་ དག །གཞན དོན་ཇི་ལྟར་ དཀའ་ཡང་སྤྱད་ལྟམས་པས། །བདག ་གིས་ དམ་བཅའ་ 'དོན་ (རྡན་ བྱ་ཕྱིར་རོ། །བདག་ གི་ དམ་བཅའ་ལྷག་པར་དགའ་ བའི་མི མ་འགའ་ ཞིག །འཕྲད་ནས་ཕན་ ཚུན་ གཏམ་ 
སྙན་སྨྲ་འདོད་རྣམས། ། །ལམ་ རིང་གེགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མ་ འཐོང་བ། དེ་ཡི་མི ་མེ་དད་རྣ་ བའི ་དཔལ་ ཕྱིར་རོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། ཁྱད་ཀྱི་ཡིད་ནི་ འདུན་ བཞིན་ དུ། །ཡིག་ འཕྲིན་ རྟེན་ དང་བཅས་པ་ དག །འདིར་ འཕྲོད་ 
སྨོན་ལ 'ལམ་ བགྱེད་ བདོག །ཅིང་། ། །སླར་ ཡང་རང་ལ་ཕན་ པའི་སླད་། །སྟོང་ཉིད་ བརྩེ་བའི་རིམས་པ་ དང་། ། ། །གེགས་སོ་ སྐོགས '་མེད་ པའི་རིམ་པ་ འདི། ། ། །དོན ན་གཉིས་འགྲུབ་ གྱུར་ངེ དེར་ གཞོལ་ མཛོད། ། །རྟོགས་ ལྡན་ སངས་ 
རིན་ གྱིས་ཡིག་ ལན་དགའ་མ་ མོ་ནས། །ཨོཾ་སིརྟཾ་བྷ བྷ་ཝནྟ། །བཅོམ་ལྡན་ སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་གཉེན། ། [ །བླ་ མ་མཆོག་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ནས། ། ལམ་བཟང་རིམ་ གཉིས་ཟབ་ མོ་ ནི། ། ། །མདོར་ བསྡུས་འདེར་ ནི་ བརྗོད་ པར་ 
བྱ་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ མེད་པ་ཡི། །ངང་གིས་དགེ ་ལ་ གཞོལ་གྱུར་པ། ། ། །དབེན་ ་པར་ འཁོད་ཅིང་སྡིག་ པའི་ཕྱིར། ། །ཕྲ་མོ་ནས་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་། ། །ཚད་མེད་ བཞི་ཡི་ འགྲོ་ ཀུན་ལ། །བལྟས་ནས་བླ་ མའི་རྣལ་ 
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ཤ༅། །འབྱོར་བྱ། །སྤྲལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གེགས་བསལ་བསླུང་། །བོགས་ འདོན་སྤྱོད་ལམ་འཕོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ལ་ སོགས་ པ། །སྐབས་དང་ འཚམས་། ་ 
པར་དམིགས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ ཕན་སླད་ གསོལ་བ་གདབ། ། ། །དེ་ཡིས་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ཆེར། །བཅོམ་ ལྡན་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ སྟེ། །སངས་ 'རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་ མའི་ཚུལ། །བསྟན་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
” རིམ་བླ་ན་མེད། ། ། །དེ་ལས་མ་ བཅོས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །བདེ་ཆེན་ རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ཁྱབ་བདག་ མཉམས་ཉིད་ ངང་དུ་སྟེ། །དེ་སླད་འཁོར་འདས་ གཅིག་ ཏུའོ །སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པོ' བོས་མངོན་ བརྟག་པ། པ། །གང་ 
“2 སི ་ཚོགས་ འཁྲུལ་པའེ་ འི་ཚོགས། ། འཆར་ ང་ཞིང་བདེན ་དངོས་མ་ གྲུབ་པས། །མཐའ་དག་ སེམས་སུ་རོ་ གཅིག་ གོ། །སྐྱེ་སོགས་ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ལ། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་ ་གནད་ ཀྱི་བཅིང་། །རྩོལ་ མེད་ ཤུགས་ 
འབྱུང་ སྤྱོད པ་ཅན། །རེ་དོགས ་སྤངས་པའི་ ་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ཊ འོད་ གསལ་བས། ། །ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་སོགས་ བརྗོད་ པ་སྟེ། །མཉམ་པར་ བཞག་པས་བར་ དོ་ སོགས། ། སཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། །ཐུན་འཚམས་སླར་ཡང་བསྔོ་བྱ་སོགས། །མི་དམིགས་ངང་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། །འདེ་དག་གིས་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གླུབ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་དུ་ 
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རླ  གྱུར་། ༈དེ་ཚེ་ གཞོན་ ནུ་དགའ ་བའི་ ་འཇོ་ སྒེག་ དང་ ། །འཕྲིན ལན་ ཀླུལ ་མངོན པར་ ང་བརྩོན་ པ་ ་ནི། ། ། །དེང་སང་ལུས་ཅན་ལེ ལགས་ བྱས་དམན་ པའི འབྲས། ། །རྩོད་ ལྡན་ དུས་ལ་ རྟེན་ པའི་ སྐྱེས་བོ་ རྣམས། ། ། །གཡང་སར་ 


¡ ཤོག ༈ོ་སྟོད་པ་ནམ་མཁའ་རྡརྗའི་ཡིག་ལན། མང་པོའི་ལེགས་ ས་བཤད་ སྒྲ་འཛིན་° ལས་དྲངས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་ ༈་བསྒྲབ་ ལ་དགྱེས་པ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་འདིར། ། །ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ ན་མཉམ 'འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བློས། རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུར་བརྟན་ 
པར་ སྡད་ཅ ཅག་ ཅྲེས། །དཀར་ གསལ་ ཤེལ་གྱི གྱིས་པདྨོ་ སྤྲིང་ཡིག་ གི །གེ་ སར་རྣམ་ བཀྲ །འཛིན་ཊ མའི་ཝོ་ ཉ་དང། །བཟང་ ལོའི་འགྱོག་ དང་བཅས་པ་ འདིར་ཊོ འོང་ནས། །བདག་ གྲིས་འདྲེན་བྱེ བྱེད་ཡུལ་ དུ་འཁོད་ པར་ 
འགྲོ་བའི་ཉལ་འགོའི་ རྒྱུན་ ཇི་བཞིན། །ཐུར་ དུ་ངེས་པར་ རྒྱུག་ པའི་རྩོལ་བ ་གང་། ཁོ་བོས་བཟློག་པའི་ དབང་དུ་འགྲོ་ང ་བ་མིན། །འོན་ ཀྱང་འགའ ་ཞིག་༈ ་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་ ། །མཐོང་བས་ཡི་ རང་རྣམས་ དང་དགེ་ 
བ་ལ། །ལེགས་པར་བསམ་རྣམས་ཕ་རོལ་ བདེ་ དེ་གནས་ཞེས། ། །སྨྲ་བ་ ལ་ བརྟེན་ དེ་ལ་ཕན་ 'སྤད་ དུ། །ཡུན་ ན་དུ་འཚོ་ བའི་ཐབས་རམས་བྱཀྱིད་པར་མཆེས། །འཁོར་འདས་ ཆོས་སྐུར་ གཅིག་པར་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ཀུན། ། 
གསུང་བས་དེར་ནི་ སེམས་དག་ལྷན ་ཅིག་ བརྩེ། ། ། །འདིར་ འཕྲོད་འདོད་ པའི་བྱ་པ་ངལ་པ་ ཉིད། ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བས་མཐའ་ དགའ་བ་དང་། ། །ཏེང་ འཛིན་ ལ་གཞོལ་ དྲེ་རྣམས་གེགས་མེད་པར། །སྐྱེ་འགག་ 
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།མཐའ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཞུས་སོ།། 
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སསཔ་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འ་ 


སཿ 


འཁོར་ 


་ལོ་ཚོཿ །། 


ལོ་སྡོམ་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེ, ཆེན་ཡེད་ འོང་འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་ཞེཊ 


ཀྱི་སྒྲབ ་བབས་མཆོད་ཕེང་དཀིལ་འཁོར ྱཾཿ ཆོ་ག་རྨད་ བྱུང་བྱིན་ རླབས་སྤྲིན་ ཕུང་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཨོཾ་སྦརྦ་ སྟ སྨངྡྷ་ཛྙཾ ཧཱུཾ། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། དཀྱིལ་ འཁབོར་ གྱི་འཁོར་ ལོ་སྒྱུར་ པའི་ ཞབས་ཀྱཾ་པདྨོ་ མཆོག་ལ་རམ་པ་ པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ༈ །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པས་འཆིང་བའི་དྲ་བ་ རྣམ་པ པར་བཅད་ནས་ དམིགས་ མེད་བརྩེ་བའི་ཞགས་པས་འགྲོ་ ་འདི་ མཐའ་དག་བཅིངས། ༈ །བྱམས་པ་ གཅིག་ པུས་མུན་ དགའི་ སྡེ་རྣམས་° ཕམ་པར་ མཛད་ ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོས་སུ་ཞིག་ འདུལ་བར་ དགོ་ ངས། ། །གཅིག་ དང་དུ་མ་ལས་འདས་དེ་ བཞིན ་ཉིད་ ལ་ བཞུགས་ ནས་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ གཞལ་ མེད་སྦི སྲད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ སྟོུན་ པ་པོ། ། །རྗེས་མཐུན ་རྣམས་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་རིམ་ པར་བསྟན་ནས་ལྷན་ སྐྱེས་གོ་ 'འཕང་སྟེར་མཛད་དཔལ་དེར་འདུད། །དི་མེད་རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྔོན་པོའི་ས་འཛིན་རྐེད་ངོས་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་ཉེ་བར་འཁྱུད་ 


ཀྲུང 


༄༅། །པའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅཾང་། །དྲེགས་ པས་བསྟེམས་པའ་ དབང་ ང་ཕྱུག་ ལྷ་ ཆེན་ གངས་རིའེ་བུ་མོར་བཅས་པ་ ཕྱག་ དར་ རྡུལ་ ཿབཞིན་ ཞབས་ཀྱིས་མནན་; ཅིང་ བསྲེག། ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བཞུགས་ བསྐལ ཟག ་ལྡན་ སྒེག་ཊ མོས་དགར་ རོལ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཚོན ཆ་བསྣམས། །གང་ གིས་རྩེ་ ་གཅིག་ དམིགས་ལ ་མ ་འགྱུར་ བདེ་བའི་མཆོག་སྙོལ་དེང་བདག་ བསྟེན་ 


ཞིང་བཟུང་ངོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ལ་ཡ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་རྣམ་པར་རོལ་མཛད་ཆ་ལུགས་མང་ལྡན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །མི་ཕྱེད་མ་སོགས་རྡོརྗེའི་མྱ་གུར་ཡང་ 


དག ་ཉེར་ བཞུགས ་མགོ་ སྐྱེས་སྟོབས་ སོགས་ ཉེ ཤཱཙ་ བཞེའི་བདག་ ཉིད་ །ཁམས། །རབ་ ཏུ་ གཉཏུམ་ སོགས་ རྣལ་ འབྱོར་ མ རྣམས་ ཤིན་ ཏུ་ དགའ་ བའི་ ཉམས་ལྡན་ ཐོད་ པའི་ དུམ་ སོགས་ དཔའ་རྣམས་ 
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ལྟན་སྐྱེས་སྦྱོར། ། ། །དབང་ཤིའ ས་ཡུལ་ 'རྣམས་སྙིང་པོ་ པོ་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཆོས་དབྱེར་ མེད་ མཆོག་ཏུ་ལྷུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དེར་འདུད། །ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་ ལྔ་ དང་ས་བོན་ལས་ སྐྱེས་མཐོ་རི རིས་བུ་མོས་མངོན་ 
་བསྟབས་ པའི་ཁུད་པར ར་རྒྱལ ལོ པོ་རྣམས། །ས་སྐྱོང་ལ འོས་རིན་ ཕོ་ཆེ་སོཿ སོགས་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ ནི ་སྒྲོན་མ་ ལྕགས་ ཀྱུ་མདའ་ '་སྟ་བདེ་སྦྱོ སྦྱོར་ རྨད། ། ། །བྱ་བྱེད་རྫས་མེའི་དག་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ མཁའ་ 
ཁྱབ་ དུས་རིང་རྒྱས་པ 'པར་འཕྲོ་བ་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 'གྲུར་ ལེན་ ན་བདག་ ཅག 'ཁྱོད་ལ་ བཀུར་ སྟིའི སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་ན། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ རྣམས་ དེང་ 
འདེར་ ཡུད་ ཅམ་ དགོངས་པར ་མཛོད་ ཅིག་ དཔའ་ བོའི་དབང་ཕྱུག་ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཊ ་ལེགས་༔ མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ ནི་ བདག་མེད་བདེ་བའི་ ི་གླུ་དབྱངས་ཆེར་སྒྲ་ སྒྲོགས་རྒྱུད་ མང་ལ་ སོགས་ མཆོད་ པ་ 
རབ་ཏུ་སྩོལ། རྒྱལ་བའི ་བཅུན་མོ་ ་དག་ གིས་ཡེ ཤེས་བདུད་ རྩིས་བདག་ ལྟ་རྣམ་བཀྲུས་ཟླ་ ཉིའི་ འ་རྒྱུན གིམཆོག་ཏུབདེ་བ་ཧོ། ཧོ། །ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་མི་ གནས་འཛིན་ བྲལ་འོད་ གསལ་ མཐོང་མཛོད་རྡོ་ 
རྡེའི་ས་ལ་དབང་ བསྐུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་སྡོམ་པའི་གསང་། །རྣལ་མའི་ སྦྱོར་བ་འཇུག་སླ་དོན་ ཆེ་ཞིང་། །ལམ་རིང་ཐུང་ངུར་ བསྡུ་བ་ཉེ་ བའི་སྲོལ། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ སྙིང་ཕོ་ པོ་ 


3 
24 


༄༅་ 


-ྷ= ༄༅། །ཉིད། ། ། །གང་དེའི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྡུགས་ སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི ལམ། །དྲེལ་ བུའི་མཚན ཅན གྲུབ་ ལའི་ གསུང་གི་ བཅུད། ། ། །དྲེ་མེད་ བརྒྱུད་ པའ་ འི་ཕྲེང་ལས་ལེགས་འོ་ འངས་པ། །གཞན་ གྱིས་བསྐུལ་ ནས་ཕན་ པའི་ 
བསམ་པས་ ས་འགོད། །སྐབས་སུཔཔ་ པའི མན་ངག ་བསྐང་འོས་རྣམས། ། ། །འདྲེན་ པའི་ གསུང་གི སྣང་བས་ རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །སྐབས་ལས་ འདས་ པའི་ སྒྲབ གཡོགས་ རྣམས་ བསལ་ནས། །དག་ གསལ་ དྲི་ཟའི་ རྒྱུད་ 
མང་ ཇི་བཞིན ་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དག །དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྔོམ་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ ་དཀྱིལའཁར་དུདབངབསྐུར་བཐོབ་ཅང། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པ་དང སྣོད་དུ་མུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པས། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བ། ནང་པར་སྔ་བར་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས། ཧཾ 


། ཧཱུཾ རོལ་ ཅིག་ རོལ་ ཅིག་ 
དགྱེས་པར་ཧོ། ཧོ། །བདེ་ ་བ་ཆེན་ པོའིརྡོ་རྡེ་ནེ ནེ། ། །བདེ་ ་བ་དམ་ པའི་རོ་ ཉིད་ ལས། །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི ་བཞེངས་སུ་གསོལ། 


།ཞེས་ཕའམ ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ་ལས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བས་སད་པར་མོས་ཏེ། ཊེ ཨོཾ་ཨེ་ ཨཱོ་ཚུར་གཤེགས་ 
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ཚུར་གཤེགས་དཔའབོ་ེ་རྒྱཧྱི་མ་ཧྭ་བཱི་ར། ཤཱདྡྷ་བཱཀྱ་དག་པའི་ངག་ནི་སྟནཕཔོ་སྱ་དེ་ས་ཀ། ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་སྟངཔ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེསདང་ན་མོ་བེ་དཾ། ཤི་ནྷཾ་སཾརངཐུང་སྤོདང་བསྡུད་པཕོ་ཧ་ར་སཱ་ཡཾ་བྷུ་ཝ། ཨ་ཨཱ་ཡི་གེ་ཨ་ནས་ཀྟའི་མཐར་ཐུགཔ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་དང་བཅས་པ་ 


བརྡདདེ་ཞེསས། །ཨ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷོ་ཉ། ! ཊ་ཌཌ་ཌཱཌཾ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཌ་ས་ཧ་ཀྟ། དཾ ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་ 
འོད་ གསལ་བ་ལས་ལངས་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་བརྩེ ་བས་དྲེ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་གོ་ཊ ་འཕང་མངོན དུ་བུ་ བར་འདོད་ པའི་བློས་མལ་ ནས་ལངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ་གས་ ཏྲུས་བྱས་ལ། 
དཀར་པོ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱགས་ཀྱི་ཚེས་བྱར་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། དུར་ཁྲོད་དམ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་གནས་ཁང་གཙང་ 
མར་བྱས་ཏེ། རྒྱན རྒྱན་གྱིས་བརྒྱུན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་ཡོན་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་། དི་ཆེནདི་ཆུའི་དཱ་ཆབ་ 
དང་། རྐང་གི་ལྷ་བཤོས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་བཤམས་ཏེ། ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། ། ཡེ་གི་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། རྣམས་བདུན་ལ 
སོགས་པས་བསྔགས་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་མའམ། ཡང་ན་ས་ལས་བྱས་པ་སོགས། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས། འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ། 


4 


¦£&>® - 


-ཾ | ༄༅། །ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ། ། ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མས་དཀར་པོར་བྱུགས་པ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ། ཨོཾ་ཁནྡྷ་རོ་ཧི ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྲེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅི ཅིང་ 

བགེགས་བསྐྲད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་རེན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། རྣམ་ 'རྒྱུལ་ བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ནི། ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་༔ དང་ཟླ་བའི་ 
„ སྟེང་དུ། ' འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་གཱི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་ ཕའམ། ཡང་ན་ ས་བོན་ཛཱུཾ་ ཧཱཾ་བཾ ་བྲིས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི། པདྨ དང་ཉི་མ་ལ་རོའི་ 
° སྙེང་དུ་གི་ གུག་གམ། ། ཡང་ན་པཾ་གྱིས་མཚན་མ་གདབ། ྡོ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ པའི་ཆུགཙངམྲ་སོག་ཚགས་མེད་པས་དགང་ལ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་གཞུག་མུ་ 
ཏག་དང་། ། གསེར་དང་། པདྨ་ར་གའམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། དུང་གང་རུང་དང་། བྱི་རུ་ ང་། མུ་མེན་ནམ་ནོར་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ། བྷི་ཧཱ་ཏི་དང་། ཀནྡྲ་ཀ་རི་དང་། དབྱུག་པའི་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་ 
དང་། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། ཧ་ས་དེ་བ ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་གྲིའུ་དང་། འབྲས་སོ་བའམ། སྲན་མ་མུད་ཀ་དང་། གྲོའི་སྲན་མ་་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། ག་པུར་དང་། གླ་རྩི་ 


ང་། གུར་གུམ་དང་། ། ཙནྡན་དཀར་པོ་ དང་། ཨ་ཀ་རུལ་སོགས་པ དི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ཡང་བླགས་ཏེ། རས་དམར་པོའམ། རྡེ སེར་པོའམ། ། དཀར་པོ་ཟུང་གིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ། ། སྲད་བུ་དཀར་ 
་བདུན་ལ་ཛཱུ་ལན་བདུན་བཟླས་པའམ། ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྲད་བུ་ལྔས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁ་ར་རྭ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བྷན་བྷན་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲིས་ལ་ཨ་མྲ་དང་། ན་ག་ 
ྭ གེ་སར་རམ། ཧུ་གྲོ་ཏྷའམ། ། འཛམ་བུའི་ལོ་མ་དང། ། ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། ཨ་ཤད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་བ་ར་སྟེ་ལྔའམ། ། ས་ཧ་ཀྭ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་འདབ་མ་ཟུང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ། འབྲས་བུ་ལྡན་པས་ཁ་ 
བརྒྱན་ལ། འི་མཆཱལ་ི་སྟེངདུ ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་དགོད། རྣམ་རྒྱལ་བྱི་སྟེང་དུ། ཐོ ། བོད་པའི་སྣོད། ཤ་ལྔ་དང་། ! བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་4ྲི་ 
ཏོ་ད་ཀ་ཐཿཾ ཧཱུཾ་ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་བདུན་བསྔགས་པས། རྡོ་ ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བཀང་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞག་ ལ་ 
ཅི་རིགས་པའི་མཆོད་པས་བསྐོར་གཞན་ཡང་མིག་དར་དང་། ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། དཔུ་རྒྱན་དང་། ། ཚངས་སྐུད་དང་འབྲེལ་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ 
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༢ ༄༅། །སློབ་ དཔོན་རོའི་གདན་ནམ། བདེ་བའི འི་སྟན་ལ་སྐྲ ་གྲོལ་ ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་ བཟང་པོས་བྱུགས་ཏེ་ གོས་དམར་པོ་ ་གོན་ལ་ཅོད་ པན་དང་དོ་ཤལ་ལ་ ལ་སོགས་ པས་བརྒྱན་ཏེ་གདོང་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་བསམ་ 
གཏན་ གྱི་འདུག་ །་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ པའི་མདུན་དུ། ཐོད་ པའི་སྣོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་བཤམས། བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་ ཞུགས་པས་ཁ་དྭག་པར་བྱས་ལ། 

སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བའི་ འི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། དེ་ལ 'བསྒྲབ་ པའི་བདུད་རྩི་ རིལ་བུའི་ ཆུ་གཏོར་ ཞིང་། ། ཨོ་ཁནྟྷ་རོཧི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། གིས་གདོད་ མ་ནས་ , 
| དག་ པའི་རང་ བཞིན་ དྲན་པར་བྱ། ། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས། འོག་ གི་ ཆར་ཡཾ་ ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྡང་ སྔོན་གཞུའི་དབྱིབས་ ཅན་མཐའ་ གཉིས་ལ་བ བ་དན་ གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ ་འབར་བཞིན་པ པས་མཚན་པ། པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཐོ་ ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ཿདཀར་པོ་ ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ དམར་བ་དུམ་ བུ་གིག་ 
པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྫས་ལ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ་ཌརྱ་ལྟ་བུ་ལ། ཧཱཱཾ་དེ་ས་ལྔའི་ས་བོན་དབང་བསྐུར་རབ་བྱེད་ལས་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཐུ་རང་ག་བཛ་ཉིས་ཁཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ་ ° 
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ལ། བྷཱཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་ལ་ ་ཁཾ་ལྗང་ ཁུས་མཚན་པ། པ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་༢ སེམས་དཀར་པོ་ པོ་ལ་རྫཾ་དམར་པོས་མཚན་པ། ལྷོར་ར་ ལས་རྟཀ་ གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཨཾ་སྲེར་པོས་ 
 མཚན་ པ། ཡང་དབུས་སུན་ལས་ མིའི་ཤ་ལ་བཾ་དམར་ ཕོས་མཚན་པ། ། ཤར་ ལྷོར་གོ་ལས་བ་ གླང་གི་ཤ་ལ་མཾ་སྔོན་ པོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ ལས་རྟའི ་ཤ་ལ་ ཏཾ་ ཏཾ་ལྡང་ གུས་མཚན་པ། ། ནུབ་བྱང་དུ་ྷ་ལས་ 
( གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་ལ་པཾ་དམར་ པོས་མཚན་པ། པ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ ལ་ལཾ་སྲེར་ཕོ པོས་མཚན་ ཞིང་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། ཞེས་པས སྟིགས་མ་ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་ འཕྲོག ། །ཧོ་ཡིས་ཕལ་ པའི་དྲི་ དེ་བཅོམ། 

ངེ ཿཡཾས་དམན་པའི པའེ་ནུས་པ་བསལ་ ཞིང་སྦར། དེ་ནས་ རླུང་གཡོས་མེ ་འབར། ། ཐོད་ པ དྲོས་པས་ ས་བོན་ དང་། བཅས་པའི་ ་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ གསུང་གི ་བདུད་ རྩི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཁ་དོག་ 
ཅན་དམར་ ཞིང་ཚ་བའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་རླངས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཧཱུ་དཀར་པོ་ པོ་ལ ལ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ རྡེའམ་རྡོ་ རྗེ་ཁ་ ཊཾ་ག ་དཀར་པོ་ ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ ཞུ་ཞིང་ཐོད་ པའི་ནང་ དུ་ལན་གསུམ་དུ་བབས་ 


པས་སྔར་ གྱི་བདུད་རྩི་ དང་ འདྲེས་ཤིང་རོ་ མཉམ་དུ་ཀྱུར་པ་ཐབས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྐུའི ་བདུད་རྩི་ག་པུར་གྱི་མདོག་ ཅན་དཀར ་ཞིང་བསིལ་ བའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཨཾ ་ལས་བྱུང་བའི་ ཟླ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ ལ་ལར་ 
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༄༅། ¡ཟླ་བ་མབབས་དུ་རླངས་ པ་ ལས་གཡོན་སྐོར་ དུ་ཨཱ་ལཾ། ་ལི། གཡས་སྐོར་ དུ་ཀྭ་ ལི རྣམསཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་° ལས་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གི ་ཡི ཡི་གེ་དཀར་ དམར་ མཐིང་ཀ་ ་སྟེང་ནས་ སྟེང་ དུ་གནས་པའོ། ། ། །དེ་དག་ ལས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི 'འཁོར་ ལོའི་ལྷ་ ཚོགས་ འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོཿ ཕྱོགས བཅུའི ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ སྙོམས་པར་ ཞུགས་པས། ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཞུ་བ་ དང་། ། འོད་] ཟེར་གྱི གྱིས་རྒྱ་ མཚོ་ལ་སོ། སོགས་པར་ 
གནས་ པའི་བདུད་རྩི་དག་ ཀྱང་བཀུག་ ནས་རིགས་ ཀྱི་ས་ 'བོན་ གསུམ་ ཕོ་ལ་ཐིམ་ ཞིང་། དེ་རྣམས་ ཀུང་རིམ་ 'གྱིས་ཞུ་ནས་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོད་ པའི་ ནང་གི ་བདུད་རྩི་7 ལ་ཐིམ་ ཞིང་འདྲེས་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ བྲ 'ལྷན་ཊ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རང་བཞིན་ ཐུགས་ ཀྱི ་བདུད་རྩི ་དངུལ་ ཆུའེ་ མདོག་ བཞིན ་དཀར་བ་ལ་སྔོ་བའི ་མདངས་ དང་ཌཱ ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ཧཱཾ། ལན་ ་གསུམ་ བརྗོད་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུས་ 
པར་ན། ཕྱག་ན་རྡོརྡེའི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ བསྒྲབ་ པ་ དང་། འགྲེལ་ པ་ལས་བཤད་པ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། འོག་ཏུ་ཡཾ་ ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྗང་ཁུ་ཟླ་གམ། ེའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ་ ་གྲུ་གསུམ་པ། ། དེའ ་སྟེང་ དུ་ཀཾ 'ལས་སྐྱེས་པའི་ ཐོད་ པའི་སྣོད་ ཡངས་པར་ རྩུ བྱུད ་རྔ་ཨཾ ་རྣམས་ ལས་མུ་པི་མ་ཤུ་ར་སྟེ། དྲ དྲ་ཆུ་དང་། ། དྲེ་ཆེན་ དང་། ཀླད་པ་དང་། ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ པོ་དང་། 
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བོང་སོ་སོར་སྦྲེལ་སོར་མོ་གཞན་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཧོ་ཡིས་བདུད་རྩིར་བྱས་སོ། །སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དག་ཏུ། འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པའི་གཏོར་མ། 
ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བསྡུས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ་པའོ། །དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ཅིང་ལག་ 
པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བརྐྱང་བ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་བཅས་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་། 
གདོང་བསྒྱུར་ཏེ་འགྱིང་དང་བཅས་པས། ལ་ཕ་ཕ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་ 


ཟེ 


2 


༄༅། ཀྭཊ་ན་བྷ་ྷ་་་ཁཁ་ཏཱ་ད་ན་སྨར་དརཤ་ཧ་ན་ཧཱ་ན། ཛྷ ྷཱཏ་ཡ་བྷཱཏ་ཡ་སྦནྷ་ས་ཏཱནི་ཤན་ཏིངཀུ་རྭཙཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཛ ཿསྭཧཱ། ཞེས་པས། གབང་པོལ་སོགསཔའིཚུགས་སྐོང་བྱས་ལ་སོགས་པ 


༢༩ ༨༨ ༢༡༡༨ 2༢༨ ༽༼ ༩༥༡ ༨ 


བྱར། སོསའི་ཕགརྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་བྲ་ཨྭཛཾཔ་ཏཛ་ སྭཧཱ  ཨོཾ་བཛྲལ་ྲ་་ྩཡ་སཧ། ཨོ་བཛྲབྡེཨཱཧཱཾ།ད་བཞིན་དུ།རྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ  གནྷེ། ཉེ ནིབི་དྲ། ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ། ། དཾལབུདཀྲལ་ཞིང་། རྡ 
རྗེ་གསོར་ཏེ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་པ་རྣམས། སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲན་པས། ལག་པ་གཡོན་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི 
བར་གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། ལག་གཡས་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་སྡེགས་མཛུབ་བརྐྱངས་པས། ། གཏོར་མ་དེ་སྟོན་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨ་ཨཱཿ ཿམ་ངེས་བརྗོད་དགུ་པར་ར་ལི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི 


ནྱ། ས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཞི་ལྔ་རུ་བརྗོད་པས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། (ཨཾ།ཁ་ཁ་ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཕཀྟ ཀྐ། རཀྟ་ས། ། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུད་མཱ་ད། ཨ་པ་སྐཱ་ར། ཌ་ཀ་ 


ཐཱ ལོ 
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ཤཱ ༼་ཀི་ནུ་ད་ཡ། ཨཾ་ད་བྷ་ལཾ། བྷྲིབྷ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟ། མ་མ་སརྦ་སིནྡྷ་མེ འའ ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ༔ཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། ཇེ་སྷྲི་ཐ། པི་པྭ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭརྟ་ཡ། སརྦུ་ཁཾ་བི་ཤུན་ཡེ་ས་ཧ། ཡི་ཀ་བྷ་ 
། ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དང་། མཚམས་དང་། སྟེང་དང་། འོག་ཏུ་འབུལ་ལོ། དེ་དག་གི་ལྟེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའམ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ། 
དེ་ནས་ཡང་། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲི དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་། ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་མོ། ། གནས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞིན། །རིགས་སྐྱེས་མ་མོ་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །མཐར་སྐྱེས་མི་ སྣང་། „ 
མཁའ་སྤྱོད་མ། ། །བ་མ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དེ། །བར་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེན་དུ། ། ། །ས་སྤྱོད་དང་ནི་སུམ་ཅུ་མ། །ས་འོག་སྤྱོད་མ་འོག་ན་གནས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། ། །མིའམ་ཅི་མོ་དྲི་ཟ་མོ། ། ལྷ་མོ་ 

ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་བསམ་པ་ཅན། ། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ མངོན་དགའ་བ། །དེ་དག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་དང་། ། བསྟོད་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལས་ 
- དབང་པོ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེསྲན་པོ་དང་། ཆུ་ལྷ་རླུང་བདག་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོར་ལྡན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་དང་། །དག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ན་གནས། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 


¡9.]2. 


/3 


= 


༡ 


ཙུཐ་དསའལ་དངཤ་བ་ 


- 


ཟེ ༄། །པོར་ ལྡན། །ཤཱ་ ཟ་རོ་ལང་ཕྲན་མེན་མ་ བརྒྱུད་ དང་། །ཨུ་མ་དུས་མཚན་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོར་བཅས། ། །རྒྱལ་ཆེཿ ཆེན་ བཞི་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ སྒྱུར་ རྣམས། ། །མ་ ལུས་འདིར་ གཤེགས་ བདག་ ལ་ 


དགོངས་སུ་གསོལ། ། ད་ལྟའི་སིཊྡབ ཉི་དུས་ན་ བསྟན་ པ་ འཇིག་ དུས་སུ། །ཉ །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཁྱོ་ ཏུད་ ཀྱིས་རབ ་ཏུ་མཁྱེན། ། །སོ་སོའི་ ཐུགས་ དམ་ བཞིན་ དུ་ཉེར་ དགོངས་ལ། ། །ཅི་ ལྟར་( འཚམས་པ་ བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ ལས་ 


ཾ མཛོད་། ༈བདེ་གཤེགས་ངབ་རྡེའེ སྤྱན་སྔར་ ང་མཐུ་ཆེན་ཁྱེ །ཀྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། །དམ་བཅས བསླུངས་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཡོངས་སྩོལ་བའེ། །ཐུགས་དམ་ བཞིན་ དུ་རྟག་ བསྲུངས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 


ཀུན 'འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། ། མཆོད་ང སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱཾ ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བཅོལ། ཡང་ ་ན། །སྐྱེ་དང གནས་ དང་དེ་ བཞིན་ཡོད། ། །སེམས་ཅན་ འདས་དང་ མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་ 


དང་ས་ལ་ སོགས། །འདིར་ གཤེགས་ མཆོད་ བཞེས་དོན ་བསྒྲབ་མཛོད། ། །གཏོར་ མ་ གཙང་སར་བསྐྱལ་ནས་དབང་པོ་ ཕཔ་ལ་ན སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས་ གནས་ །བོང་ ང་གི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དུ་ཕྱོགས་ བརུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 


ལས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ དུ་འདོད་ དོན་ བསྒྲབ་ཅིང་འཁོད་ པར་བསམ། ། འབྱུང་པོ་ ་གཞན་རྣམས་ལག་ པའི་ རྒྱབ་བསྟན་པའི་ འི་སེ་གོལ་ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ རང་གི ་གནས་སྲ་གཏོང་། མཆོད་རྫས་ལ་ བདུད་ 
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རྩི་ལྔའི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ། སོགས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ། སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་སྣང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཕྲོ་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འགེངས་ཤིང་། འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲཛྫ་འདི་ལ་པྲ་ཏིཛྟ་སོགས་འབུལ་ཚེག་མི་སྦྱར་ཨརྷྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་རྲཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
༈གྷནྡྷེ། ནི་བི་དྱ། ཤཔྟ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐུལ་ 
ས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཌྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ | 
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- | ༄༅། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཐ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ ཐུགས་ ཀྱི་རོ་བོ དབྱངས་དང་ གསལ་བྱེད། ། གུགས་ སྟོང་ དབྱེར་ ་མེད་ གསུང་རྡོ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ བྱཅུ་ རྩ་བཞིའེ་ 


གོམས་པས་བགྲོད། ། ། །དེ་བཞིན བདག་ གྲིས་ལམ་ བགྲོད་ དོ། ། །ི ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་ ་ལོ་ རྣམས། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་སངས་ རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་ དོན་ མཛོད་ ལྟར། ། །དེ་ བཞིན་ བདག 


འབྱུང་གནས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། ། །སངས་ 
„ རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ ་འདུན་ལ། དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བརྒྱ་ [སོགས་ སྐབས་དང་འཚམས་པར་ བརྗོད། ། སེམས་བསྐྱེད་ པ་ནི། ཕྱོགས་ 
༢ འྱ་ དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་པོ། པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ། །ཅི་ ལྟར་དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་དོན་སླད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ད་ལྟར། ། ། །དེ་བཞེན་བདག་ གིས་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཅི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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གིས་ དོན་བགྱིའོ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། ། །སེམས་ཅན་རྩྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། ། ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
( ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རསཛེད་དུ་ཀུནགྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། ། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བཀྱིའོ། །རྗེ་ཕུ་རངས་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་ལས། 

ལུས་ངག་ཡིད་དག་པའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ། དོན་དྲན་པས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། ། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། །ཀྭ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ། 
ཨ་ཧྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡིད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ། ཨི་ཨཱཾ། ། ཨུ་ཨཱ། ། རི་ཧཾ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང་། ། ཅ་ཚ་ཛ་ཌྷ་ཉ། ། ཊ་་ཌྷཌཱར། ཏ་ཐ་དྭ་ཏྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་། 
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མ། [ ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེང་དྲན་པ་ངག དག་པ ཡངས་སྐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། གང་ཡང་འདིར་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པར། ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ཞེས་པས་སྟིང་ཁར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་མཛད་དེ་གང་མོས་བྱའོ། ། ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བོན་མེད་པར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 


སི 
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--$ཤེ ༄༅། 


།པའི་སེམས་ཅན་ བཞིན། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 'གྱུར། ། ནག་པོ་ ་མི བསྐྱོད་ཅོད་ པན་ཅན། ། ། །རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་ འཛིན་ རལ་པར་ལྡན། །དཔྲལ་བར་གནས་ པའི་ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་དང་། ། །ཟླ་བ་ ཕྱེད་ པ་ སྤྱི་བོར་ 

འཆང་། འ ༈སྤྱན་ གསུམ་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་དྲུག དང་མགོ་ ཕྲེང་འཕྱངས། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ ཟླ་ལ། ། །གནས་ པའི་འཇིགས་ བྱེད་ དྲུས་མཚན་བཅས། །གཡས་བརྐྱང་གོམ་ སྟབས་ བཀོད་པ་ཡ པ་ཡ ས། ། 

སྐ མནན་ཅིང་སྟགགི་ 'ལྤགས་པ་འཚང་། ། །པང་གནས་རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ་ནི། རྡོ རྡེ་ཐོད་པ་ 'ཁྲག་ བཀང་བསྣམས། །དམར་མོ་སྐེ ་རག་ དུམ་ བུས་མཚན། ། །སྤྱུན་གསུམ་ མགོ་ གོ་བོའི་ཕྲེང་པ་ ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ [ལྔར་ ལྡན་ སྐྲ་ གྲོལ་ ¬ 

པཿ མ། །ཕྱོགས་ གསོལ་ བངས་ རྒྱས་ དབུ་བརྒྱན་མངའ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །སྒྲིབ་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ཕུང་པོ་ ལ་ སོགས་ འདི་ དེ་ན་ གནས། །རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ པའི་ མཚན་ ཉིད་ འདི། ། །ཐམས་ ”ˆ 
ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣོད་ བཅུད་ལྷར་དྲན་པ་སྤྲུལ་ སྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ ཐུགས་ཁར ཨོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེ ངེས་བརྗོད་ བླ་ མའི་བཞི་པར་རང་གི་སྟིང་ཁའི་མཁའ་ དཀྱིལ་ དུ། ཉེ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པར་བསྒོམ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ། དང་པོའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ལ་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་བོ་མཉམ་ 


འི གཤ 
17:17 
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པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། ཐིག་ལེ་དང་། བཾ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའང་སྡྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གང་གི་དྭག་པ་གསུམ་པོ་ 
་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལསའོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ བསླུལ་། ཏེ། གདོད་ ནས་གྲུབ་པའི ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ དྲ་ཀིལ་ འཁོར་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཐ་ མི་དད་པ་ཕྱི་ནང་ 
_ གཞན་གསུམ་ དབྱེར་ ང་མེད་ པའི་ བདག་ཉིད་ མདུན་གྱི་ ནམ་ མཁར་གསལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ དང་ད དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཁྱབ་བདག་ དངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ། །གནས་༢ མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་ དང་འབྱོན་ པའི་མཚན་ མ་མི ་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་ བཞིན་ དུ་གར་ དམིགས་ དརསྣང་བ། །བདུད་ དཔུང་འཇོམས་མཛད་ དཔལ་ ལྡན་ཧཾ ཧེ་ རུ བླ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ ༤དང་ 


བཅས། ༈ ར༈ ༈བདག ་གི དད ་པས་དེང་འདིར་ གསོལ་ འདེབས་ ན། ། །དམིགས་ མེད་ སྙིང་རྗེའི དབང་ གིས་འདིར་ གསལ་ མཛོད། ། །འབར་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ དཔྲལ་ བར་ བསྐོར་ ཞིང་། ། ཕཾ་ ཞེས་བརྗོད་ པ་ སོགས་ སྔར་ གྱི་ ཡེ་ 
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ླ ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་འདུད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་ 


ཟེ 


1:2:8 


༄༅། །མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་བྷ་ 
ཏིཔས་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཏེ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བཅད་པའེ་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །རྒྱལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཛླ་མཁའ་འབྲོ་ 
རྒྱམཆོར་རཏྭ་གྱུ་རུ་པ་དེ་བྷྱ༔ སྤར་སྭཏྭ་ཨཱ་པ་ཀཱ་རྭ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣམ་དྲིལ་བུལྟན་སྙེསལ་བཅས་རྣམ་པ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་འཁུུད་པ་པོ། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་ 
པའི་མི་འགྱུར་བདེ་བས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་རིག་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངེས་བརྗོད་དུ གང་དུ་སྟིང་གི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་དབུསན་གསལ། །ཕྲ་བར་ལྟ་བ་རང་བྱུང་མྱོང་བའི་སེམས་འཇུག་པ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་གཉིས་མེད་པར་ནེ་ཉེར་འགྲོ་བ། ། 
གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །དབང་པོའི་གཡོ་བ་ལྟ་ཀུན་ནང་དུ་ངེས་སྦྱོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །འམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་མེད་པར་ནི་ 
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¦ ཉེར་འགྲོ་བ། །མཐོང་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དྲི་མེད་དཔལ་དེར་འདུད། །གན་ས་རྔམ་འཐུངལས་དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ནི། །འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པའོ། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཀུ ཀུན་ལ ། །བདག་ནེ་གུས་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སྭཾ་ཐཱ་ར་མཚྫལ་སྨྦ་བཱ་ར་ཡོ་གཱི་ནཾ་ནཱཾ། ན་མ ཐཏེ་ཧཱུ ། ན་མཿ ཅམེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཱཧཱཾ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་ལ། ། ལྷ་མིའི་རུཏིཕས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ༈ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། ། ། །གསང་དང་རབ་གསང་གསར་ཆེན་བླུ་མེད་ཀྱི། །མཆོདཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །ཅེས་དང་། སོ་ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས། ། ཨོཾ་བུ་རང་པས་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾབྷྱ་ར་མནྣཱལ་སརླྦ་བི་ར་ཡོ་གཱ་ནི། བཛྲ་ཨརྷཱ་མ་ཡཱ་ཏྟསྒྲིད་སིདི་མེ་པྲ་ཕཛྩ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ། ཞེས་པ་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ། པཱ་ཧཱཾ། ཞབས་བསིལ། པུའྡེ། མེ་ཏོག །དྷུ་པེ། 

བདུག་སྤོས། ། ཨཱ་ལོ་ཀི། མར་མེ། [ གྷནྡྷ། དྲེ་ཆབ། ནི་བི་དྲ། ། ཞུལ་ཟུས། ཤཔྟ། ། རོལ་མོ་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཚཾགས་བཅད་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྦྲོ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལི་ཌེ་ཧཱུཾ། གིས་པི་ཝང་མ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝང་སེ་ཧཱཱཾ་གིས་གླིང་བུ་མ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་མུ་རརྕེ་ཧཱུཾ། གིས་རྫ་རྔ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔བཛྲ་མུ་ཀུནྟ་ཧཱུཾ། གིས་རྔ་ཆེན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
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¬ ༄། །ཧཱ་སྭི་ཧཱུཾ། གིས་བཞད་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལ་སྩེ་ཧཱཾ གིས་སྒེག་མོ། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་གི་ཏི་ཧུཾ། གིས་གླུ་མ། ཨོཾ་ཨཱ་ངཛྲ་ནིརྟི་ཧུཾ། གེས་གར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱེ་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབརྫ་ནྷ་པེ་ཛུ། 
གིས་བདུག་སྤོས་མ། ཊཾ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དི་པེ་ཧྷུ། ། གིས་མར་མེ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་གྷནྷ་ཛཾ། གིས་དྲི་ཆབ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དྷནྡེ་ཧཱུ གིས་མེ་ལོང་མ་སྟེ་གཟུགས་མ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ་གིས་རོ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པནྟེ ཆེ་ཧ 
གིས་རེག་བྱ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་དྷྨྲེ་ཧཱུཾ གིས་ཆོས་མ་སྟེ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པར་བསམ་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ། སྟིང་ཁར་བསྡུ་བ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ། སླར་སྙིང་ཁའི་ཧཱཱཾ་ལས་མཁའ་ ༤ 


རཿ འགྲོ་མ། ལ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སྤྲོ་ཞིང་། ཨོཾ་སྨྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཡ་རྟ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ པ 


མཆོད་པར་བསམ་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཧོ་སྲིད་རས་ཛཛད་པ་གསུམ་ཀྱི་བདེ་རྟེད་གཙོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །རྒྱལ་བ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཚོགས། །པདྨ་ལ་ནི་རྡོརྗེ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་ 
པས་ ལྷ་ ཡབ་ ཡུམ་རྣམས་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ པས་མི ་འགྱུར་བའི་ བདེ་ བ་ དམ་ པ་ མངོན་ དུ་མཛད་ པར་བསམ་ སྟེ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ དང་། མཆོད་ བྱ་ མཆོད་ བྱེད་ མཆོད་ པ་ རྣམ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའ་ རང་བཞེན་ 


༡” 


ཙ་བ ཤུས 


འི་ས ཤི་རཊཀ།ཧོཿ ཏཾ ཆེ་ལ 25 ལོ།༢༨༡༡ཀ།༢།།་ཕེ་རྲང་པ་ཨ་ཚི་ཚི་ ཨོཾ་ར་ བ་ར། ཀ་ལ་ལློ་པ་ཡ་ མི་ཚ ཨོཾ 
ནོ། †ཞེས་ འི་ངང་དུ་བ ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ མས་ཀྱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ན་མ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱ་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུ ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ ཧཱ་ཀལྦ་ཨསྣ་སནྨ་བྷཱ་ཡ ཧྷུཾ་ཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊཱ་མ ཀུ་ཊྭརྐོ་ཊ་ཡ ཧཱཱ་པཱུ་ཕཊ། 
༈ །ཞེས་དེའེ་ངང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣ བྷ ཱོྷཾཏ་ན་བྷ་ར་་རཡཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱནྟཀར་ལ་པཏཱ 


94. 


བཛྲེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛཱ་ཤ་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་བ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ ་མ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿཤོ་༩་ཌི་རོ་ཁ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ རྭ་ལི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ོན་མཱསནིཝ་ཱི་པ་ི་ཱ་ནི་པར་ཛཡ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། སཾ 
ེ རྡེ་དང་། ྱི་ཏ 


ཨ་བྷཿགསུངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ྙིང་ཁར་བཀོད་དེ། བདག་གི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ཉམས་ངར་སྡིག་ 


ྫ 


® ཏི 


༄༅། །པ་ཅི་ བཀྱིས་པ། ། ། །དེས་ན་ སྡིག་ ་ ཐམས་ཅད་ རབ་ བ་ཏུ་བཤགས། ། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་མགོན་ ཀྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་ མཆོག །འཕགས་པ་ གཞན་ ཀྱི་ དགེ་བ་ གང་ བྱས་པ། །དེ་ལའང་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་པར། །མ་ལུས་པ་ལ་ རྟག་ ཏུ་རྡེས་ཡ ་རང་། ། །རྫོགས་ སངས་རིན ་ཆེན་ རང་གི ་སེམས་གནས་ དང་། །རྟོག་ པའི་ དྲ བ་རབ་བསལ་དམ་ ཆོས་དང་། །ས་དབང་ཚེ ཚོགས་ དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་དཔལ་ དགེ་ 
འདུན་། །རབ་ཏུ་དད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུམཆཾ། །རྒྱལ་ དང་བདག་ཉིད་ ལེགས་བསྐྱེད་དེ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་བདག་གིས་འབུལ། ། ། །སེམས་དཔའ་ མཆོག་གིས་བདག་ཉིད་ཡང་བཞེས་ལ། ། 

ར དད་ པར །བྱེད་ ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་ བགྱི། ། ། །གློ་བུར་ ཉོན མོངས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གདུང་པ་ ཡིས། ། །བསྐྱོད་ པའི་སྐྱེ་བ ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར། །དམ་ ཆོས་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ རྣམས་བཤད་ པ་རུ། །སྨན་མཆོག་ མགོན་ 
ལོ་ལ་ ནི་ བདག་བསྐུལ་ལོ། ལོ། །མཆོག་ ཏུ་མི་ མི་དགེའི་ བསམ་པས་རབ་བཅོམ་པའི། ། །བདུད་ ཀྱི་སྐྱེ་ར ན་ དང་འཆི་བ་ ལས། །མྱ་ངན་འདའ་ བཞེད་གྱུ་ གྱུར་ པ་ སྤངས་ནས་ནི།  །སྨན་ མཆོག་ བཞུགས་ པར་བདག་ གིས་ 
གསོལ་ ཁབ 'འདེ་བས། ། ། །ཡུས་ངག་ ཡེད་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ནི། །བཀྱིས་སམ་ བརྱིད་ དུ་བསྩལ་པ་ ཡིས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཡང་རུང་། །དེས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ མཁྱེན ཤོག ། །སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ གང་འབྱུང་ 
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བ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱ ང་ཆུབ་ཏུ་ནཾ ཐུགས བསྐྱེད་ ལྟར། ། ། །དེ་རིང་ བདག གི སེམས་བསྐྱེད་དོ དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ ནེ་བསླབ་པ་དང་། ། ། །དགེ་བའི་ ཆོས་རྣམས་སྡུད་ང པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོ དོན་ 
བྱེད་ཚུ་ ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ ་བཞིན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀགྱི། ། །ཅཾ་ལྟར་ཊ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། །སྔོན་ གྱ ་བདེ་གཤེགས་གྲངས་ མེད་ ལས། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ དམ་ ཆིག་ དཔག ་མེད་ དག ། །འཚར་རྒྱའི་བར་ 
དུ་མ ་གཏོང་ལྟར། །བདག་ནེ ་དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་ སྲོག་ལ་ ལྟོས་མེད་ པར། །བསླབ་ཊ ནི ་མགོན་ང ་བཞེན་བསྲུང་ལ་ གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྱུར་ལྔ། ། 
རྟག་ ཏུ་བརྟེན་ཅཾ ཅིང་སྤྱད་པར་ བགྱི། །རྐྱལ་ བ་རིགས་ ལྔའི་བརྟུལ་ ཞུགས་དག །སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་རྟུལ་ ཞུགས་བཟུང་། །རྒྱལ་བས་ དགོངས་ཏེ་ པ 
གསུངས་པ་ ཡི། །དམ་ཚིག་བཞེ་པོ་བསྲུང་བར་བགྱི། །རྩ་བའི་ 'ལྟུང་བ་ བྱཅུ་བཞི ་སོགས། །རིག་ སྔགས་འཆང་ཀུན ་མི་འདའ་ལྟར། ། །དེང་ནས་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་ཐ ་གིས་ཚུལ་ བཞེན་ བསླུང་བར་བཀྱི། ། 
ཉན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་བཟླས། །ཟླ་ རེའི་བྱུ་ཝྲག ་གཉིས་པ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་ 


ཁོང 


° ༄༅། །བྱ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་ མི་ འགྲོ། ། །དཔའ་ བོ་རྣལ་° འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །གུས་པས་ བསྟེན་བཀུར་ མཆོད་ པར་བྱ། །བདག་ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞོན དང་མཆོན་ཆ་དང་། །མཚན་; མ་བགོམ་པར་མི་ བྱའོ། །བདག་ གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ ཅཾ་སྤྱད་པ། །ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །བླ་མེད་ ཐིག པ པ་ཆེན་ ན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། ' །ཀུན་། 
4 ཀྱང་རྡོ་རྡེ རྡེ་འཛིན་པའི་ བདག་ ཉིད་ཤོག །བསྡུསཔ་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་སྐུབས་ མཆི། །སྡིག་ པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ། ། 

-*ཿ མྱུ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྣལ་ འབྱོར་རྣརི་ཀ་ཕས་ལམ་ལ་གནས་པཀྱི་ ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། །གྲོལ་བར་ བདག་ ་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་བཀྱི། །བསྟེན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྣམ་ པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ ལྡན་ པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཞེས་པའམ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལ་འཇུག་པས། ཕྱག་གནས་ཇབོ་རྗེས་ཕྱག་བྱེད་ཕྱག་རྣམས་ནེ། །གང་ཚེ་ཐ་དད་མི་དམེགས་པ། །དེ་འདེར་བསྔགས་པའི་ཕྱག་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཅེས་བརྫོད་པ་ ཡིན། །མཆོད་གནས་མཆོད་བྱེད་ 
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རེ བཞེན་ དག་པར་ཡང་དག་ མཐོང་། །དེ་འདིར་ བཤགས་པའི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། 


མཆོད་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་མི་དམེགས་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོརྗེ་མཆོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་མཐོང་། །རང་ 

། །རྗེས་ ས་ཡེ ་རང་བྱ་ ཐམས་ཅད་ དང་། །བདག ་དང་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ། །རྣལ་ འཕྱོར་ པ་ ཡིས་མཉམ་ པར་ མཐོང་། །རྗེས་སུ་ཡི་ རང་དམ་ 
པ་ཡིན། | སྒྱུ་མས་ སྤྲུལ་ པའི་ད སངས་རྒྱས་ལ། ། ། །སྒྱུ་མས་ སྦྲུལ་ང པའི་ ལུས་ཅན་ཕྱི ཕྱིར། ། །བྲག་ ཆ་ ལྟ བུའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །བསྟན་ པར་ཡང་ དག་ བསླུལ་ འདེབས་ པར། ། །སྤྲུལ་ པ་ དག་ དང་ མཚུངས་པར་ ནི། ། །ཐལ་ མོ་ 
སྦྱར་བས་ སྐུལ་ བྱེད་ ཅང་། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མཉམ་ ཁར་ མཐོང་། ། །སྒུལ་ པར་ བྱེད་ པའི་ འི་མཆོག་ ཏུ་ འདོད། ། །མུ་ངན་ །འདའ་ བཞེད་ར སངས་རྒྱས་རྣམས། ། ། །འཁོར་ བར་ སྤྲུལ་ པ་ བཞིན་ དུ་ནི ། །སེམས་ཅན་ སྤྲུལ་ པའི་ 
དན་ གྱི་ཕྱི ཕྱིར། ། །བཞུགས་པ ་པར་ གསོལ་ འདེབས་དེ དེ་ཉིད་ (རེགས། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདུས་ ༤ པ་ཉེད་ ྱི་ཕྱིར། །དེང་འདིར་ གསོལ་ འདེབས་ མཆོག་ཏུ་འདོད། །དམིགས་ པ་ ཅན་ དུ་འཇུག་ པ་ ཉིད། ། །ཐམས་ཅད་ འཇཾག་ རྟེན 
པ་ཉིད་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྨི་འདྲ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྨི་འདྲར་རིག །རྨི་འདྲའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་པར། །དགེ་ 
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-¬ ༄༅། །བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྔོ་ན། །དེ་འདིར་བསྔོ་བ་དམ་པ་ སྟ ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གནོད་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 

སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ནི། | སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ དང་བདེ ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ ཅིག ། །སྡུག་བསྔལ་ མེད་ང པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ 

ཧྒ དང་མི་འབྲལ་བར གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་ ་སྡང་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་ ་བཏང་ སྙོམས་ལ་ གནས་པར་གྱུར་ཅིག།ཅེསཔ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། ཚོགས་ཞེ ཞིང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་གི་ ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
^ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ 2 །ཤིས་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་སྲོ། ། །ཞེས་ལེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ ྟེ་སྔོན་ུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་འི་ངང་ ལས་གདོད་ མ་ནས་རང་ གི་ལུས་ཉེད་འབྱུང་བ་རིམ་ བརྩེགས་ དང་། 

ཆེན གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྟེན་པ་ ལྷའི་ 'འཁོར་ ལོར་གྲུབ་ པ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་ སྟེ ། རྐང་ པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་མཐྲིལ་ དུ་རྩོམ ་ཆེན་ རླུང་། །གཞུའི་དབྱིབས་ 'སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ དོ་མེ་ཡི་ པ་གནས་སུ་ 

ནི ༈དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླམ་པོ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་ཁ་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ 


་བོ་ཕྱག་ན རྗཅ་ྒུདརྟ་འཐེལ་དྭསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། །དེ་སྟེང་འདམ་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྙིང་ཁར་ཆུས་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད། ། །དབུས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྲ། ། །ཇ་ 
; ལནྡ་ར་ཐུགས་འཁོར་ལོ། ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ ཕྲ་མ མེད། ། ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནི་གསུང་འཁོར ར་ལོ། ། ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོད་བྱེད་པ། །ཨརྲུ་ཏ་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ། །སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ཡན་ 
¡ ལག་ཏུ་གྱུར་བརྒྱད། །དཀའ་བ་དེ་དག་འཛིན་ཅིང་གནས། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནིརྡོརྡེ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག །སིནྡརྡ་རྡའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྡེའི་ཐིག །ཁགས་ཟུར་བཞི་པོ་ནི་ 
མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་དང་གསན་གྱ་དྱེ་བསསོ། །ཡང་ན་གོ་ཏ་ལཾ་རི་སྟེ། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། ། ། །སྟངའག་སྒན་དབེབ་ཡིས།།སྒོ་བཞི་ཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཏེ་ངེས་བརོདདུ་དག་ནི་ཤར་གྱི་ 
སྒོ །ཏི་ཤ་ ཀུ་ནི་ལྷོཡི་བ ་སྒོ། །ཀོ་པ་ལ་ནི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ། ཀ་ ཀ་ལིང་ཀ་ནེ་བྱང་གི་སྒོ། །རིང་དུ་སོང་ བ་སྒོ་བཞི་ཡིན། ། །ར་མེ་ཤྭ་རེ་མེ་ཡཾ་ཕྱོགས། ། ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲ་བདེན་བྲལ་ཕྱོ' ཕྱོགས། །མ་ལ་ལ་ནི་རླུང་གི་ཕྱོགས། །ཀ་མ་རུ་ 
པ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །ཟུར་གྱི་ཆ་ནི་མི་གཡོ་བ། །གྷྲི་ཧ་དེ་ཝ་ལྷའི་སྣམ་ཐུ། །ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཕག་གུ་སྟེ། །གསེར་གླིང་དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད། །ནཱ་ག་ར་ནི་རྔ་ཡབ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ནོ། །ཤར་ 


¦ ྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། སྤྱ 
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-3 ༄༅། །གྱི་རྟ་བབས་ལམ་པ་ཀ །ཀཉྟཱི་ལྷོ་ཡི་རྟ་བབས་ཡིན། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ནུབ་རྟ་བབས། །བྱང་གི་རྟ་བབས་ཡི་དྭགས་གྲོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་རྟ་བབས་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ། །ཤར་ 
གི་རུད་འགྲེལལ་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་ནི། །ནང་དུ་ཁ་ལ་གནས་ པའོ། །ལྷོཡི་དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧྭ་རྒོད། །ནང་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རྩ ། །ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་མི་བཟད་པ། །ནང་དུ་གནས་པ་ནོར་བུའི་རྩ ། །བྱང་གི་དུར་ 
ཁྲོད་ཚང་ཚིང་ན། །ནང་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་རྩ། །ཕྱི་རུ་དབང་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་རྣ་བ་གཡོན་པའེ་རྩ། །ཕྱི་རུ་རླུང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ། །ཕྱི་རུ་བདེན་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་ 
དུ་མིག་ནི་གཡས་པའི་རྩ། །ཕྱི་རུ་མེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་མིག་ནི་གཡོན་པའི་རྩ། །ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེ། །བ་སྨྲ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འོད་འབར། །རྐྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི །ལུས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ལུས། ཧྷཱཾ་དང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བཞེ། ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མོ་མཉམ་པར་མནན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 


ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག །ཕྱག་ གཉིས་མ་ བྱིན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ ལོགས པར་འཁྱུད་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ ཕྱིའི་ཧེ་ རུ་ཀར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀུར། ནང་གི་ བདག་ཉིད་ ཀྱི་བཅོམ་ 
རྷཾ། ལྡན་འདས་གསལ་གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། ། སྐྱིང་ཞག་ཕོཕས་ཁའི་ནང་གནས་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་ངརྒྱད་པ སྟིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི དབུསན་ གནས་པའི་རྩ། །ཆུ་ཤིང་གི ་ནི་མེ་ཏོ་ ཏུག་ བཞིན། ། ། །ཧཾ་འཕྱང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་ལྟ། ། 
དེ་ཡི་དབུས་གནས ་དཔའ་བོ་ ནི། །སྦོམས་སུ་ཡུངས་ཀར་ ཙམ་པ་སྟེ། ། ། །གཞོམ་ རིངཔོ་ཚད་ནི་གཉིས་དང་ལྡན། ཞེསསོ། །མེད་ཧཱུཾ་ཡིག་ས་བོན་ནི། ནི། ། །བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཊཾ པ་ཉིད། ། དེ་ནི་ ་དཔྱིད་ གཞུང་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས། ། 

༦ ཨིནྡྲ་ནེ་ལ་མཚུངས་པའི ་མདོག་ །ཞལ་བཞི་རེ་རེའང་སྤྱན ་གསུམ་པ། །རྩ་བའི་ སྐུ་མདོག་ གཡོན་ལྗང་དང་རྩབ་དམར། ། ། །གསེར་ གཡས་གྱི་འོད་འབར་ གཙིགས་པ་པོ། པོ། །རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ ཟླ་བས་བརྒྱན། །ཐོད་ཕྲེང་ 

རཱུ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ཡང་དག་ ༈་འཁུད། །གཉིས་པས་ གླང་པོའི་ལྤགས་པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཌཱ་མ་རུ། །དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ པ། །གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ། པ། །ཞགས་པ་ 

ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡི་གར་གྱིས་ནི། །འཇིག་པ་བྱེད་དུས་མཚན་མཉམ་པར་མནན། །སྟག་ལྤགས་རྣམ་བཀྲ་ཤིས་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། རྐད ཅིང་དྲག་ 
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༄༅། །ཤུལ་ འཇིགས་ཊ སུ་རུང་། ། །སྙིང་རྗེ ་རྔམ་ ཞིང་ཞི་བ་ཡི། ཡི། །ཉམས་དགུ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་ གིས་བརྒྱན། ། །ལང་ཚོས་གཞོན་ པའི་འགྱིང་ བག་ཅན། །སུམ་ ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་མཚན་ འཆང་ ཞིང་། ། །དཔེ་ཀྱད་བཟང་ ལོ་ 
བརྒྱད་ བཅུས་བརྒྱན། །ཡང་དག་པ་ ཡི ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། །རང་ག་རཔས་གི། ངོ་བོ་འབར་བའི་མེ། ། ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། ། ། །རྒོད་མེའི་མེ ་འདའི་ངོ་བོ་ ནི། །ཕག་ མོ་ ཐིག་ ལེར་བརོད་པ་ སྟེ། ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་བསྐུལ་ བ་ ཡིས། ལྟེ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ནི་ འབར། །བཾ་ གྱི ཡི ་གེའི་ ས་བོན་ ལས། ། །པང་གཞུང་° ལསྨ་ན་ གནས་པའི་ བཅོམ་ ལྡན་ཡུམ། །ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ དམར་འབར་བ། ། །ཁ་ ལྷ་ལྔར་ ར་ནས་རུ་དྷི་ ར་ 
འཛག་ ཅིང་། ལྷ ཅཾང་ནུ་མ་ འབུར་ལ་འཁྲང་། །སྒྲ་ གྲོལ་ དུམ་ བུའི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། །བྱིན་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ ལེགས་ པར་ ར་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡོན་ འཁྱུད་ པའི་ ཐོད་པ་ ནི། ། །གདུག་པ་ བདུད་ ཀྱི་ཁྲག་ གིས་བཀང་། ། 
གཡང ས་པས་ རྟག་ཏུ་ སྡིགས་ མཛུབ་དང་། །མ་རུངས་པ་ལ 'གཱི་ གུག་ །བསྣམས། །དཔྱིད་ ཐོབ་པས་ནེ ནི་ལེགས་ཆེ ཚིམ་ ཞིང་། །སྟོམས་པར་6 འཇུག་པས་ རྣམ་ པར་གནས། །སྣང་བ་ ཐབས་ དང་ ལྷག་མཐོང་ དང་ ། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་རང་བཞིན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ ། །སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཝེ ཞེ་གནས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ ཉིད་ ཡུམ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁ་ སྦྱོར་ ཉེད། །ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ ག་དྷཱུ་ ཏིར་ གཞུགས། །བཅོམ་ ལྡན་ནང་ གི་ བདག་ ཉིད་ 
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རྩ་སུམ་སྐོར་མའམ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་མིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞེང་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ། ལཾ ་ལས་སའི་ཁམས་དང་འགུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པ 


ཀཀ ོསདན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་དང། རྭ ེྲ ཉར གཡས་སུལཤེསཀྱིཆ་ངཤིང་ུ་བའམ་ླུའི་རུངར་བའ 
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དའ ༄༅། །ཉིད་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ གཟུགས་ཅ །ཅན་མ་སེར་མོའོ། མོའོ། །ཤར་ ལྷོར་ ཐུར་སྲེལ་གྱི་ རླུང་སའ འི་ཁམས་བརྟེན་ པའི་རྩ་ དུང་ཅན། ། རྡོ་ རྗེ སྟོབས་པོར་ ཞེ་ སྡང་ དང་ ལན་ ཚའི་རོ་ དང་། གཟུགས་ འབབ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་དྲི་ ཆུས་གང་བའི་ ཐོད་པ ་དང་། ། ལྷོ་ ནུབ་ ཏུ་གྱེན་༔ ་རྒྱུའི་ རླུང་མེའི་ ཁམས་བརྟེན་ པའི་རྩ། གླང་ཆེན་ ལྕེའམ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དུ། ང་རྒྱལ་ དང་། རོ་ཚ་ བ། དྲ འབབ་པའི་ རང་བཞིན་ ཁྲག་ གི་ 
རེ ཁམས་ཀྱིས་གང་བའི་ ཐོད་པ ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ཆུའི་ཁམས་བརྟེན ་པའི་རྩ་སེར་ སྐུའམ་ པདྨ་ཆེན་པོར། འདོད་ ཆགས་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། རོ་འབབ་ པའི་རང་ བཞིན་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

དཀར་པོ་ ་དང་ཤ་ ཡིས་གང་བའི་ཊ ཐོད་པ ་དང་། བྱང་ཤར་ དུ་མཉམ་ གནས་ ཀྱི་རླུང་ག གི་ཁམས་བརྟེན་ པའི་རྩ་ སྣར་མའམ་ སྟོབས་པོ ་ལོ་ཆེར་ འཕྲོག་པ་ དང་། རོ་ཁ་བ་དང་། སྒྲ་འབབ་ པའི་རང་ ་བཞིན ་དཱི ཆེན་གྱི གྱིས་གང་ ཱེ 
བའི་ཐོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཞིའི་བདག་ ཉིད་ འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ། ཐ་དད་ མེད་པ་ལྷན་ཅི ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གུག པ་ས་ ས་བྱས་གཉིས 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར། པུ། ཛྭ། ཨོཾ། ཨ། གོ རྭ། དེ། མཱ། ཀ ཨོ། ཏྲི། ཀོ ཀ ལ། ཀ ཧི། དྲི། གྷྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། 
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་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་མ་ཡིག་དོར་བའི་ཉེར་བ, ཞིས་འཁོར་ ར་ལོ་གསུམ། ཡ་ར་ལ་ལ། གཏ་ས་ཧ་བྱདཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་འདིརྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒུན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི ་གནས་ སུ་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ ་དབུས་ཁོང་ ་སྟོང་ལ། ཡི་གེ་ ་དེ་ཉི ཉིད་རྣམས་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ ཐུགས་ གསུང་སླུའི་ འཁོར་ལོ་གསལ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོ ོ་ཱ་ཟ་མ་ལ་ཡར་མདང་སེན་མོ རོ ་བལ་ཐོད་ པའི་དུམ་ བུ་དང་། རྩ་མི་ཕྱེད་མ། འདུན་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་ རབ་གཏུམ་མའོ། །སྤྱི་གཙུག་ ཇུ་ལནྡྷ་ རར་སྒྲ་དང་པ་སྨྲུ་ 
འབྲཔ་པ ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ ལོ་ དང་། ཕྲ་ གཟུགས་མ། བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཊ གྱི་རྐང་ པའི་ངོ་ཁོ་ གཏུམ་ པའི་ མིག་ ཅན་ མའོ། །རྣ་བ་ གཡས་པའི་ བུ་གའི་ ནང་ཨུ་རྒྱན་དུ་ལྤགས་པ་ དང་དྲི་ མ་འབབ་པ་ཀེང་རུས་ 
དང་། རྩེ་བ་མ། དཔྱོད་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའི་ངོ་ཿ ་བོ་འོད་ལྡན་མའོ། །མགོ་ བོའི་རྒྱབ་ ཨརྤུ་ཏར། ། ཚང་རའི་ བསྐྱེད་ པའི་ཁམས་འབབ་ པའོ་ཤ་ འབབ་པ་ མཆེ་བ་ བ་རྣམ་ པར་གཙིགས་པ་ དང་། ། གཡོན་ པ་མ། 
སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ ང་པའི་ངོབོ་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁམས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ དུ་གནས་པ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་༈ སྦྱིན་པའི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །རྣ་བ་གཡོན་ པའི་ བུ་གའི་ 


འགྲེལ་པ རྣམས་སུ་འདི་དག་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་པར་གསུངས། ཡང་ན་རོ་ལཾ་བཞིས་ ས་སྟིང་ཕོའི་ 
` 


༠25: 


།ཛིང་འཆིའ་ངཆེལ ལའམ 


༄༅། །ནང་གོ་ ད་བ་ རིར་ ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ རྒྱུས་པ་འབབ་པ་ཆང་། དྲག་ དང་ཐུང་ ང་ངུ་འདུལ་ བྱེད་མའང་ཟེར་མ་ དད་དང པའི་ དབང་པོའི འི་ངོ་བོ་དཔ འ་བའི་ བློ་ གྲོས་མའོ། །སྨིན་ མཚོམས་ཀྱི་ སྨུབས་ རཱ་མི་ཤྭ་ རར། 
རུས་པ་འབབ་པ་ སྣང་བ་ཿ དཔག་ཊ ་མེད་ དང་། ། རུསྦལ་སྐྱེས་མ་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ ང་པོའི་ངོ་ ངོ་བོ་མིའུ་ཐུང་མའོ། ། ། །མིག་ གཉིས་ཀྱི་ཐུ་གའི་ནང་ ནང་དེ་ཝི ་ཀོ་ཊི ཊིར། མཁལ་སྣ་ཊིར་མཚེར་པ་འབབ་ཅེས་གསུངསཔ་མ་འབབ་པ། དེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ ལ་བ་པ་འདུད་པས་མཐནཔ་རྗོ་རྗེ ཆྗེའ འ་འོད་ང དང་ སྒོམ་ པ་མ། དྲན་ པའི་དབང་ ང་པོའི་རོ་ཁོ་ ་ལང་ཀའེ་ དབང་ཕྱུག་མ མའོ། །དཔུང་པའི་མགོ་ ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར། སྙིང་དང་ ཕྲག་ པ་འབབ་ པ་རྡོ་ རྡེའི་ འླསྐྲུ་དང་། དབང་ 'སྐུར་ མ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་དབང་ ང་ཕོའི་ངོ་བོ་ བོ་ཤིང་གྲིབ་མ་ སྟེ། ཕྱི་ནང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་ཁམས་ རེས་འགའ་ཉེ ་བའི ་གནས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ མེད་པ་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། ། །འདི་ དག་བརྒྱད་ ཕོ་ ནི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ ་དག་ པ་ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ནམ་ མཁའ་ལ་ར 'སྤྱོད་ པ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ པོ་སྟེ་དྭ་པའྲ་ཡངན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ཕང་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །བྲོ་ རྣམས་དཔྲལ་ བར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཕྲེང་ 
བཅན་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པའི་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ པ། ལྷ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ནེ ་གཡོན 'བོད་པ ་དང་ལྡན་ པས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དང་བཅས་པའི་ སྡེགས་མཛུབ་ བྱེད་ པའོ། ། །མཆན་ ཁུང་གཉིས་སུ་ཀ་ མ་རྭ་ 


× 


"` - @ཛ÷ 


པར་ མཆིན་ པ་ པ་ནས། མིག་ འབྲས་ཀྱི་ཤ་ འབབ་པ། ། མྩུ་གུ་ཅན་ དང་། སྐྱོན ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱེ་དབང་ ལོའི་ངོ་བོ་ས་ སྲུང་མའོ། །ནུ་མ་ གཉིས་ཨོ་ ་དེར། ལོང་ཀ་ དང་ མཁྲིས་པ་ འབྲབ་ པ་རྡོརྗེ་འ རལ་པ་ ཿཅན་ དང་ ། མཇུག་ 
མ། དད་ ལའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ངོ་ཁོ་ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་མོ་ ་མོ་ སྟེ ཕྱི་ནང་ དུ་རྣལ་( འབྱོར་ ར་མ་དང་ཁམས་ །་རྒྱུན་ དུ་འཚོགས ་ནས་ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ ་ཞིང་། ས་གསུམ་པ་ འོད་ བྱེད་ པ ་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། །ལྟེ་ བའི་ 
ཐུགའི་ནངཏྲ་ག་ ཀུ་ནེར། གློ་བ་འབབ་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མ་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིངོབོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །སྣའི་རྩ་མོའི་ནང་ཀོ་ས་ལར་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ འབབ ྡོ་ེ་ུཾམཛད་ དང་། 
མཚན་ན མོ། ། སྣ ་རྩེ ་དང་རྒྱུ་མར་འབྲེལ་ པ་དྲན་པ་ སྟོབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ལི ི་ སྟེ། ། ཕྱི་ནང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ དང་ཁམས་ རེས་འགའ་ འཚེགས་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ ཞེ་ བའི་ཞིང་། ས་བཞེ་ པ་ ཞོད་‹ འཕྲོ་ ་བ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། ། །ཁའི་ ནང་ཀ་ ལུ་ཧི་པས་གཉེ་མ་ལ་ལ་པས་རྩིབ་ལོག་གི་ཆུ་རྒྱུས་ལི' ཀར། གྲོད་ པ་འབབ་པ་རབ་ ཏུ་བཟང་། པོ་ དང་། ། བསེལ་ སྦྱིན་ མ་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ འ་བསྐོར་ འགམ་པ་ ནས་རྩིབས་ ལོགས་ སྲ་ 


འབྲེལ་པ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱེ གྱི་སྟོབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའོ། མོའོ། །མགུལ་པ་ལམ་པ་ཀར། གཉེ་ ལུ་ཧི་པས་དྲོད་པ་ཨ་འབབ་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཟང་ཁོ་ ་དང་། ཚ་བ་མ་ མགྲིན་ པ་ ནས་ལྟོ་ བར་འབྲེལ་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱི་ 


༨༨༤ ༤༽ 


༄༅། །ངོ་བོ་ཤན་ཏུ་བཟང་མོ་ མོ་སྟེ། ། ཕྱི་ནང་དུ་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་དང་། ། ཁམས་ཚར་ ར་གཅོད་ ཕན ་འདོགས་ ལའི་ དྭངས་སྙིགས་ འདྲེས་པ་ ཚནྡོ་ཧ། ས་ལྔ་པ་ སྦྱངས་དཀའ་ བ་བསམ མ་གཏན་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། 
སྙིང་ །ཁ་ ཀེར། གཤང་བ་ འབབ་པ་ འཇིགས་པ་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ ་དང་། གཞོལ་ མ་ 'བྲང་གི་ གཞུང་ནས་གཤང་ལམ་ དུ་འབྲེལ་པ། པ ། ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ གི་ ་ངོ་བོ་ རྡ་ རྣ མའོ། | ་བཉི་མ་ལ་ 
„ ཡར། ། འཚོགས་ མའི་ སླུབ་ཤ་ དང་ རྒྱུངས་པ་འབབ་ མར་བ་པས་འདོར་པར་འབབ་ཐེར་མ་ མིག་ཌ མི བཟང་དང་། ། རངས་མ་ ལྒང་པ པ་ ནས། འཚོགས་ མར་ འབྲེལ་ པ། ། བརྩོན་ འགྲུས་ཡང་ དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ ་ལག་ ་གི་ ་རོ་ཁོ་ པ་ཁ་ 
ཱ གདོང་མ་ སྟེ ། ཕྱི་ ནང་ དུ་རྣལ་ཿ འབྱོར་མ ་དང་ ཁམས་ ས་རེས་འགའ་ ཚར་ ད་གཅོད་ ཕན 'འདོགས་ ཡའི་ རེས་འགའ་ དྭངས་པའི ་སྟེགས 'འདྲེས་པས་ཞེ་ བའི་ ཚནྷཾ་ཧ། ཧ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའོ། †༩དི་ དག་ བརྒྱད་ ་ལོ་ ནི (འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ དག་པ་ གསུང་གི་ཊ ་འཁོར་ལོ་ས་ལ་ སྤྱོད་ པ་ སྐུ་མདོག དམུར་ པོ ཕོ་སྟེ་དཔའ་བོ་ རྣམས 'དཔྲལ་བར་ ་བངྐའི་ ཕེང་བ་ ཅན་ པདྨ དང་ པདྨའི ་དཱིལ་ བུ་འཛིན་ཿ པའི་ ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀྱས་འཁུད་པ། པ། ལྷ་ མོ་ ་རྣམས་ནི་ གཡོན ་'བྲོད་པ ་དང་ལྡན་པས་ འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པདྨ་དང་ བཅས་པའི་ སྡིགས མཛུབ་བྱེད་པའོ། །མཚན་ མའེ་ སྦྲབས་ ཀྱེ་ནང་ པྲེ་ཏ་ པུ་རིར་ བད་ཀན་འབབ་པ་ སྙོབས་ ལོ་ཆེ་ དང་། 
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ཟླ ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ། ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མའོ། ། །གཤང་ལམ་གྱི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་སྒྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཏར་རྣག་འབབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱི སྤྱི་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་ངོ་བོ་དུམ་ སྐྱེས་མ་ སྟེ། ཕྱི ཕྱི་ནང་དུ་རྣལ་° འབྱོར་ མ་རྣམས་ འཁོར་ལ་ལ་འདུ་བ་ དང་ཁམས་དང་དངས་སྙིགས་ འདུ་བ་ཅན་ས་བདུན་པ་ རིང་ དུ་སོང་བ་ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། ༈བརླ་ཟུང་སོ་སོ་རཏྟར་ཁྲག་འབབ་པ་ རྟ་མགྲིན་དང་། རྒ་སྦྱིན་མ། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཆང་འཚོང་མའོ། །བྱི །བྱིན་པ་གཉིས་སུ་སུ་ལནརྣ་དྲི་པར་] རྔུལ་འབབ་པ་ནམ་མཁའི་ 
7 སྟིང་ཕོ་དང་། ། སྦྱོར་བྲལ་མ། ། དན་པ་ཡང་དག་ ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ། ཕྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་རེས་འདུ་བ་དང་། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་རེས་ཉེ་ བར་འདུ་བ་ 
ཅ ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ནྭ་ག་རར། ། ཚིལ་འབབ་པ་དཔལ་ཁྲག་ འཐུང་དང་། སྡུག་ གུ་མ་ བཏང་སྟོམས་ཡང་ དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ 
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ན་ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །རྐང་བོལ་ གཉིས་སིིནྡྲ་ར་ མྱ་ངན་ ཀྱི་མཆི་ མ་འབབ་པ་ པདྨ་ གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ དང་། གླུབ་ མ་ ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་ བའ་ང་བ་ སྟབས་ ཆེན་ མ་ སྟེ། ཕྱི རྱྱ་རུ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཁམས་འདོར་བ་ 


འ༽. ༢ ༢༨ 


ཟླ ༄། །དང་། ནང་དུ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ས་དགུ་པ་ ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས། ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྐང་པའི་མཐེ ་བོང་གཉིས་ཀྱི་སྤྲུ་ལྱིལ་མ་རུར་རྟབས་ཡང་ཟེར་ཡུད་པ་དང་། 
མཆེལ་མ་འབབ་ པ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དང་། ། འཚེད་མ་ཡང་དག་ པའི་རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མའོ། ། ། །ཡུས་མོ་ ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་ཤྭ་ དང་།  སྣབས་འབབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཊ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི ཡིད་བཟང་མ། ཡང་ 

ལཾ ག་པའི་ངག་གི་ངོ་བོ བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། ཕྱི ཕྱི་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེས་ཁམས་འདོར་ལ། ནང་དུ་རེས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ མེད་པ་ཉེ་བའི་ དུར་ཁྲོད་ས་བཅུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པའོ། 

ཤི འདི་དག་བརྒྱད་པོ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ ་དག་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་སྤྲོད་པ་ སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ་སྟེ་དཔའ་བོ་ རྣམས་དཔྲལ་ བར་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ བ་ཅན་ ན་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་དལ་ ཁུའཛིནཔའི་ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྷ ་ལཱ་མོ་ རྣམས་ནི་ གཡོན་ཐོད་པ ་དང་ལྡན་ པས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་པའི་ '་སྡིགས་ མཛུབ་བྱེད་ པའོ། །སྙིང་ཁའི་ཕྱི་ བསྐོར་ གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ དུ་ཛཱཾ རིང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ ལས་སྒོ་ 
མཚམས་མ་རམས་ཏེ། ། སྙིང་ཁའེ་མདུན་ ནས་ནུ་མ་ གཉིས་སྲུ་འབྲེལ་ པར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངོ་བོ་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོའོ། །གཡོན ་ནས་ཁའེ་ སྒོར་འབྲེལ་པར་ཡང་དག་པའི་ འི་འཚོ་བའི་ངོ་བོ་འུག་གདོང་ 


མ་ལྡང་ཁུའོ། །རྒྱབ་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་འབྲེལ་པར། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་ངོ་བོ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོའོ། །གཡས་ནས་ལྟེ་བར་འབྲེལ་པར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་སྟེ་མིང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདོང་པ་ཅན། སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ་ལ་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པའི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཤར་ལྷོ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་འབྲེལ་པར། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཤིན་ 
རྡེ་བརྟན་མ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བའོ། །ལྷོ་ནུབ་ནས་མིག་གཉིས་སུ་འབྲེལ་པར་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བའོ། ། 
ནུབ་བྱང་ནས་དཔུང་པའི་མགོ་གཉིས་སུ་འབྲེལ་པར། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་མ། གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བའོ། །ྱང་ ཤར་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་ སུ་ 
འབྲེལ་པར། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་ནག་པའོ། །བཞི་པོ་ནི་མིའི་ཞལ་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའོ། །ངེས་བརྗོད་ལས། ཨོ་ཏེ་དག་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 


དེ །མཐུན་པར་བཀོད་ལ་ཡང་ན། ། ནག་པོ་པ། པྲཛྟཱ་རཀྱི་ཏ རྡེ། ཨ་བྷྱ་ཡ། ། བྷི་བུ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ དང་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཁ་གདོང་མ། ། སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཞུག་གདོང་མ། གཤུང་ལམ་དང་ 
མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། སྣསྒོགཡསཀྱ་རྩ་འཕག་གདང་མ། ར་མས སས་མ ། རྣ་བ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ། ། མིག་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཆེ་བ་ མ། མིག་ གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ 
འཇོམས་མ་འགོད། ལུས་ཀྱི་བུ་གའི་སྒོ་དགུའོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་མངོན་བརྗོད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། ལ་མ་ནི་དྲིལ་ བུ་ལ། དུམ་ སྐྱེས་མ་ དང་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་དག་ལ། ཁ་གདོང་མ་ནི་རྩེ་གསུམ་ལ། ཤུག་གདོང་མ་ནི་ལྷུགས་ཀྱུ་ལ། ཁྱི་གདོང་མ་ནི་གྲི་གུག་ལ། ཕག་གདོང་མ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ལ། ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནི་ཐོད་པ་དང་ ཁ་ཊཾ་ག་ལ། གཤིན་རྡེ་ 
ཕོ་ཉ་མ་ནི་ཞྭགས་པ་ལ། གཤིནརྗེམཆེབ་མ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ ་བོ་ལ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནེ་དགྲ་སྟ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཞལ་ བཞིའི་ངོ་བོ་ ་ལའོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ 
, ཚུལ་དང་། ། ཉེན་མོ་མཛད་ ཀྱིས ལག་པ་གཡོན་ པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཁ་གདོང་མ། མཁྲིག་མ་ལ་འུག་ གདོང་མ། ལག་པ་གཡས་ པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། མཁྲིག་མ་ལ་ཕག་ གདོང་མ། རྐང་པ་གཡས་ པའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
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ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ནི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལོང་བུ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ། སྟིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ ་བའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ལྟ་བའི་པདྨ་ལ་ནིརྡོརྡེ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཡུས་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་ལུགས། ། ཇོ་བོ་རྗེས། ། གསང་བའི་པདྨར་ཕག་མོ། སྤྱི་གཙུགས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ །སྙིང་ཁར་མཁའ་འགྲོ་མ། མགྲིན་པར་ལ་མ། ལྟེ་བར་ཁབྫ་རོ་ཧི། ། དཔྲལ་བར་གཟུགས་ཅན་མ་འགོད་པ་སྲོགས། ཐ་དད་ 
པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། གང་མོས་པའོ། །གཙོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ སྤྱན་གསུམ་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ། ། མི་རུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིནནགལྱརྒྱུནདང་།རྐན་ཆ་དང། རྱག་གདུཔ་དང་། གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ། སྐེ་རགས་དང་། ཐལ་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ། དཔུང་རྒྱན་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་བྱས་པ། དཔྲལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དཔའ་བོ་དར་དཔྱངས་དང་ལྡན་པ། ནོར་ཐུ་ 
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༄། །དང་། གཡོན་ ངོས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ པ་ དང་། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྔས་མནན་ པའི་རལ་པ་ ཐོར་ཅོག་ ནག་ པོ་ ཅན། ། རྣམ་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་གདངས་པའི་ ཞལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས་པ། པ སྒེག་པ། པ ། དཔའ་ 
བ། མི་ སྡུག་པ། པ། རྒོད་པ། དྲག་ཤུལ། འཇེགས་ སུ་རུང་བ། ། སྙིང་རྗེ། རྔམ་ པ། ། ཞེ་བ་ སྟེ། གར་ གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཏ པ། ཆགས་ པ་ 'ཆེན་ པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་མཛད་པ། ། ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་མོ་ ་དག་ ལ་ 
འཁྱུད་པ། པ། གཡོན་ རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། དཔའ་བོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་། ོ་རྣམསགསས་བཉྱངདུ་གསལ་བསྐུམ་ ཞིང་གཡས་ བརྐྱང་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་གནས་ པའོ། ། །ཡུམ་རྡོ་ རྡེ་ ཕག་ མོ་ ནི་ སྐུ་མདོག་དམར་ ཞིང་ཆེར་ འཁབར་བ་ སྟེ། དེ་ དང་། 
རབ བ་གཏུམ་ལ་ སོགས་པའི་ལྷ་ མོ་ མརྣམས་ ཀྱི་དྲག་ པོའི་གཟུགས་ ཅན། ། གཞོན་ ་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱུས་ཤིང་ སྤྱན་ གསུམ་པ། པ། སྒྲའེ་ཚོགས་གྲོ་ གལ་ བ། | གཅེར་ བུ་ཐོད་། པའི་ དུམ་ བུའི་སྐེ་ རགས་ བཅངས་པ། ། འཁྱུད་ པའི་ ཕྱག་ 
གཡོན ་པས་བཟུང་བའི་ ཐོད་ པ་ཡོ་བ་ ནས་ཁྲག ་འབབ་ པའི་ རྒྱུན བདག་ ལོ་ལ་ 'སྟོབས་ པ། སྡིགས མཛུབ་ བ་དང་བཅས་པའི་ གྲི་ གུག་ དང་ ། རྡོ་རྗེ ་ལ སོགས་ པའི་ སྟེང་ དུ་ཕྱར་ བའི་ཕྱག་ གཡས་ པས་གདུག་ པ་ པཿ ལ་ 
སྡེགས པར་ བྱེད་ པ། ཁྲག་ དང་བྲལ་ བའི་མིའི་མགོ་སྐམ ་ཕོའི་ཕྲེང་བ ཧན། ། ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འོད་ མངའ་བ། ཐལ་བ་ སྤངས་པའི་ལྱག་རྒྱ་ ལྔ་ དང་ལྡན་པ། པ། མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤི ཤང་། ། ཅུང་ ཟད་ བཞད་པ། པ། 


བི གེང་པས་ལས་ /‰ 


¡| མཚན་ འབབ་པ་ དང་ བཅས པ། ། སྤྲུ་གྱེན དུ་ལངས་པ བྱིན་ པས་ཡན་ ཀྱི་བརླ་ གཉིས་ལ་འཁྲིལ་ང བའི་ཚུལ་ ཅན་ནོ། །མཁའ་( འགྲོ་ ་མ་ལ „སོགས་པ ་བཞི དང་། ཁཱ་ གདོང་མ་ ལ་ར སོགས་ པ་ བརྒྱད་ པོ རྣམས་ ཞལ་གཅིག་ 
རད ཕྱག་ གཉིས་མ། གཡས་སྡིགས་ཿ ་མཇུབ་དང་ བཅས་པའི་ གྲི་ གུག་ འཛིན་པ། ཁབ ། ཕྱག གཡོ ན་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཞེང་། གཡོན་ པའི དཔུང་པ་ ་ལ་ཁ་ ཊུ ཀུན་བསྐྱོད་ལས། ཁ་ཊཾ་ག་ སྣོད་གྲི་གུག་བསྣམས། ཨ་བྷྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ ག་ བརྟེན་ 
པ། མི་ མགོའི་ཕྲེ ཕེང་བ་ ཅཧན། རྡོ་ རྡེའི་ཕྲེང་བས་ དཔྲལ་ བར་ བརྒྱན་ པ། ཕྱག་ རྒྱ་ ལྗ་ དང་། ། སྐེ་ རགས་ལ་ སྒྲཿ དང་བཅས་པའི་དྲིལ་ ་བུ་གཡེར་ ཀ་ལ་ སྲོགས་ པས་བརྒྱན་ པ། གཡས་བཀྐྱང་པས་གནས་པ། ནང་གི་ 
བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཉེ ་མ་ དང་། ཟླ ་བ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་སེམས་དཔའ། དཔལ་ མཆོག་ དང་པོའི་ཡི ཡི་གེ་ ཙུ་སྔོན་པོ་ ལོ་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔའི་ བདག་ ཉེད་ ་འོད་ ཟེར་ དང་བ བཅས་པའོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ཊ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་རྣམ་ 

པ་ཕྱི ་ལོལ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ ས་འོག །འཇིག་ །རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་ བཅུད་སྤྲལ་ པའི་ ་སྒུ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ལྷ་ཚ་ རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ བདག་ ཉིད་ ལོངས་སློ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུ དང་། གཞན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ 

ལོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ། སྐུ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་ སྣང་བདེ་ སྟོང་གསལ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ བདག་ ཉེད། ། མེ་ལོཿ ལང་ནང་ གི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ བུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ སྔགས་ 


་འ་ 
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/ -ཛཟ | ༄༅། །འདི་གཞུང་དུ་མེད་པས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་རཱཾ། ཨོ་སྤ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ནཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །རྡོ་རྗེས་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། གོ་ཆ་འཆིང་བ་ནི། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་།ཁར་བལྡ་ན་ཡིག་འབུ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཀི་ 
ནཾ །དགདང་མཐུནཔར་འགོད་ད།རྣམ་པཡག་འབུལའི་རངབཞན་དུབསྒོམམོ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ། དབུས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་དམར། གཡོན་གནག་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
2 གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་ཞེང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་ན་མཐཧི་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སེར་པོ་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྭཱཧཱ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་པོ་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་ཉི་མ་ལ་ 
ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ་ལས་རྟ་མཆོག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལྡང་ཁུ་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 


; ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པ། རལ་ པའི་ཅོད་ པན་ ལ་དར་ གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱག ་བཞི་ །གཡས་ གཉིས་པ་ ན་ ཌཱ ་མ་རུ། གཡོན་ དང་པོ་ཊ ་དྲིལ་ བུ། གཉིས་པས་ ་ཐོད་ པ། གཡོ ནཾ གྱི་དཔུང་ཕ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྟེན་ པ། གཡས་བརྐྱང་བས་ 
ལྤ གདན་ལ་ གནས་ པའོ། ། །དཔའ་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་ ཅུ་བདུན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉེ ་མ་ལ་ཨོཾ་བྲཾ ་དམར་པོ་ ་ལས་ཕག་: མོ་ ་དམར་མོ། ཞལ གསུམ་རྩ་ ཞུལ་ དམར་པོ། གཡས་སྔོ་ ་གཡོན་ལྡུང་བ། ཕྱག་དྲུག་ གི་ གཡས་གསུམ་ 
( གྲི་གུག་ །ལྕགས་ཀྱུ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ། ཁ་ཊ་ག །ཞགས་པ་ འཛིན་པ། སྟིང་ཁར་ཉི་མ་ལ། ། ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་པོ པོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོ་ སྔོན་མོ། མོ། ཁར་ ཟླ་བ་ ལ་ཧྱཾ་མོ དཀར་མོ་ མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་ 
དཀར་མོ་ ་ཟླ་ བའི་འོད་ཅན། མགོ གོ་བོར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེར་མོ་ལས་སྐྱོཿ ཨ་སྐྱོད་བྱེད་མ་ སེར་མོ། ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་། ཧཾ་ཧཾ་ལྣང་ཁུ་ལས་སྐྲག་བྱེ བྱེད་མ་ལྡང་ཁུ། ཡན་ ལག ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉི་མ་ལ་། ཕཊ་ཕཊ་དུ་ཁ་ནས་གཏུམ་ 
མོ་ མྩོད་བའ་ མདོག་ ་ཅན། ། དེ་རྣམས་ གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲ ་གྲོལ་བ། ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག བཞི་ པོ་ ་གཡོན ་པའི ་ཕྱག་དག་ གིས་ཐོད་ པ་ དང་། དྲིལ་ བུ་དང་ བཅས་པའི་ཁ་ ཊ་ ག་ འཛིན་ ཞིང་གཡས་ པ་དག་ན་ཌ་མ་ 
རྭ། གྲི་ གུག་ འཛིན་པ། ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ཞིང་ གཡ་སྲ་རྒུད་ལས་གར་སྟབས་སུ་གསུངས་སོ་བརྐྱང་ བའི་ ཞབས་ཅན། ཉི་ མ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཉེ་ མའི་ འོད་མངའ་བ་ སྟེ། ། ལྤགས་པའི་ ནང་ དུ་གནས་ཕའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


¡9,1/21 


ས་གས 


༄༅། །རྣམས་ལྷའི་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནོ། ། །ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཡེ ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། རྡ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཁྱབ་ བདག་ དངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འབར་བའི འེ་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་ བསྐུར་ཞིང་། ཕེ། ལེ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་སྐྱོར་བས་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ཌཱ སྤྱན་དྲངས་ ཞིང་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་ 
¥” བར་གྱུར། སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་ སྐབས་སུ་སྨོས་པའ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌ་ཀི་ ནཱ་ཛྭ་ལ་ སྭ་བྷ ར་མྟལ། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ པ་རྣམས་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། 

: ལྕུགས་ཀྱུ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱུ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི འཁོར་ལོ། ཛཿ ཧུ་བཾ ་ཧོ༔ རང་ ང་གི ་ལུས་ལ་དགུག་གཞུག་ བཅངས་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་དག་ པའི་བདག་ ཉིད་ དོ། །ལག་པ་པད་བསྐོར་བྱ་ ཞིང་ (འཁྱུད་ཊ པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཡོ་ག ག་ཤུནྣོ༔སརྦ་ དྷརྒཱཿཡོ་ ག་ཤཱདྡྷཉཧཾ། ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྱ། སྤྱན་དྲངས་ ་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་ལ། དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མེ་དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མེ་དད་དུ་ཤེས་པ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ཞིང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དེ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་ གི་དངོས་ 
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བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཝཾ། སླར་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ 
ཐོད་པ་དང་། ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
ལྟ་ལྔར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངོབ་རྡེས སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། 
དཱ དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རོལ་མོ་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དགྱེས་ཆེན་གསོལ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །གསོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་པའི་གླ་ལེན་པར་མཛད་ནས། ཕག་མོ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཕྱག་གཡོན་ཅུང་ 
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༢ ༄༅། །ཟད་ཡོ་བ་ནས་བླུགས་པའི་ཐོད་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་པའི་དབང་དང་། ། དེ་ནས་ཡུམ་བཞི་ ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཆུ་རྒྱུན་ངག་གི་ལམ་དུ་བབ་པ་གསང་ བའི་དབང་ དང་། དེ་ནས་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ ཕག་མོ་ ཕྱག་རྒྱར་གཏད་ དེ། སྙོ ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་དང་ ཐིག་ ལེ་ལ་ 
¿£ བརྟེན་ནས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ སུ་རྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ དཔལ་ཐེ ཧེ་ རུ་ཀྲས་ འདི སྐད་ དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གཉིས་སྤོད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བ་ སྣང་བ་ ཐོབ་པའི་ 

༧ ཤེས་པ་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ པ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཇོ་བོ་ ་ཉིད། ལུས་དང་། ངག་དང་། ། སེམས་མེད་པ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ ལས་གྲོལ་བ། ། ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་ དང་། མེ་དང་། ནོ ནོར་བུ་དྭངས་པ་ལྟུར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ མཚན་ ཉིད་ཅན། དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ དེ་ནི། མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
གིས་ལྟོས་ཤིག ། །དེ་ལྟར་གང་གི་རང་བཞེན་ དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ དེའེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ མེད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་དང་ ང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ས་ལ - 


འབྲེལ་ལས་ལྷ ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ གཉིས། ། མེ་ལོང་གི་ ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ ལ་རྫོགས་པ། པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ། ཆུ་ཟླ་ །ལྟར་ སྒོ་བསྐུར་ དང་བྲལ་བར་བལྟ་  སྟེ། དེ་ནི་ ཀུན་ རྡོབ་བོ། །དེ་ ལྟར་ 
བདེན་པ་ གཉིས་མ ཕྱེད་ པར་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ སྟེ་ ་དབང་ བཞི་པའོ། ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དེ། དེ་ནས་དབང་ བསྐུར་ བའི་ ༢་ལྷ་རྣམས་བདག་ ཉིད་ལ་ ཞུགས་ཏེ། སྤྱི བོར་ཆུའི་ ལྷག་མ་ལས་ཅོད་ 
པན་ དུ་རང་གི ལྷག ་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ། ! སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་ སྟེང་དུ་མི བསྐྱོད་པ སྐུ་མདོག་༔ སྔོན་པོ་  པོརྡོ་རྗ རྡ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན། ས་གནོན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། | ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ། སྐའ་འཁརལོའིལྷ རྣམས་ལ་རྟག་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ: རྗེ ི་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར ཞིང་རྒྱས་བཏབ་ པ་ ལ་དགོས་པ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ རྒྱུའི་ཆོས་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་ པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུ། ལག་པའི་ 


146 


71 


༄༅། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལག་པ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཆང་སྣ་བཞི་ལས་ཅི་ལྟར་རྙེད་པ་བདུད་རྩི་ 
ཟིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧི། སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། འོག་གི་ཆར་མཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 


=÷ 


.4ཱཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྒྲབས་ནས། ལག་པ་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། གུང་མོ། སྲིན་ལག།མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 


ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིའའི་ཐིག་ལེ་རང་གི་མིང་བརྗོད་མེ་ཏོག་བཅས། །དེ་དག་གི་ནི་དགོད་ཕར་བྱ། །ཞེསཔས། བྱས་པའམ་མེ་ཏོག་རེ་བཞག་ཅིང་། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན་སོ་ཧྭ་ 
དཀར་པོ། མཛུབ་མོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། གུང་མོ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་སྭཱཧྭ་ཧཱཾ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་ཉི་མ་ལ་ཁྲག་འཐུང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རང་བཞིན་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། ། མཐེའུ་ཆུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ། དེ་དག་གི་སེན་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུའོ། །ལག་པ་གཡོན་ 


` 


པའི་མཐིལ་ དུ་ཡུད་ཙམ་ཊ ྱོས་གྲུབཔའི་པྷ དམར་པོ་ འདབ་མ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་བའི་ཟེ ཟེའུ་འབྲུར། ། ཉེ་ མ་ལ། རྡོ་རྗེ ཕག་ མོའི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་ཝཾ་ དམར་པོ ཁོ་ དེའི་ མདུན་ཊ ནས་ གཡོན་སྐོར་གྱི་འདབ་ མ་ དང་པོར་ཉི་མ་ ལ་ 
' ¡; གཤིན་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ ཧཾ་ཡཾ སྔོན་མོ། གཉིས་པར་ཟླ་བ་ལ། ལ། རྨོངས་བྱེད་མའི་རང་བཞིན་ཧྲི་མོ་ ་དཀར་མོ། གསུམ་པར་ ཉེ་ མ་ལ། ། སྐྱོད་ བྱེད་མའི་ འི་རང་བཞིན་ཧྲཾ་ཧཾ་སེར་མོ། ། བཞི་ པར་ཉེ་མ་ལ་ སྐྲག་ བྱེད་ མའི་ 
རང་བཞེན་ ཧཾ་ུཾ་ལྣང་ཁུ། ། ལྔི པར་ཉེ་མ་ (ལཿ གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན ་ཕཊ་ཕཊ་ དུ་བའི་མདོག་ཅན སྡགས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་རྣམ་ པར་སྣང་བའོ། །རྒྱས་པར་ འདོད་ ན། མཐེ་བོར་ ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ་ཧཱ་དཀར་པོ་ ལོ ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀུར་ང ལོ་ ཞལ་ གསུམ། ཞེས་པ་ ལྟར། ས་བོན ་མགོར་ བཏོན ་ལ། སྔར་ གྱི་ཆོ་ ཆོ་གའི་སྐུབས་ བཞིན ་ཞལ་ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན ་ཆ་ བཞུགས་ སྟབས་དང་བཅས་པ་ རྫོགས་ པར་ བརྗོད་ དེ། གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། ། ། །ལག་ པའི་བོལ་ གོང་ དུ་སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི ་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ འདི་ དག་གི གི་ གཟུགས་ བརྙན་ འཁོར་ལོ་ གསུམ་ པོའི་ཚུལ་ གྱིས་གཞལ་ ཡས་།ཁང་ ཡོངས་སུ་གསལ་ པར་ རྭ་གྱུར། ལག་ཤུ་རངྒ་ 
བཛྲསདེ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་བསྐོན་ཡེ་ཤེསཔ་འཇུག་པར་བཤད་དོ་པ་ལ་གནས་ པའི་རྭའི ་ཁམས་ནི་ ལྟུང་བར་ བྱེད་མ། ཆུའེ་ཁམས་ནི ་གསོད་པར་ བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་ན ་འགུག་པར ་བྱེད་མ། རླུང་གི ་ཁམས་ནི་ གར་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ། 
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རི 


༄། །ནམ་ མཁའི ་ཁམས་ནི ་པདྨའེ དྲ་ཿ བ ་ཅན་ ་མའི་རང་བཞིན་ ཏེ། གཡས་པའི་མ མཐྲེ ་བོང་དང་ སྲིན ་ལག་ གི ་བདུད་རྩི་ བླངས་ནས་ ་གཡོན་ ལཔ་ལ་ གཏོར་ལ། ལ། དེ་ལྟར་ ལག་ པ་ལ་གནས་ པའི་ས་ བོན་ དེ་ རྣམས་ 
བདུད་ རྩིའི་རྫ་ས་ ཀྱི བསྐུལ་བ་ལས། ལག་ པའི་མཐིལ་ དེ་ཉེ ཉེད་ དུ་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་འབྱོར་ མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ འཁོར་ལོ་ 'གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག་ པའོ། །དེ་ནས་ 
'ཉ་གནསནམས་སུཿ ཏག་སོ་སརའྱབལ ཞང་། ཨོཾདེ་ཡ་མ་ཏོག་ོསཀ་མཆོད ཤསསོཧ་བྲར་པཱའེ། སོགས། ན་མ་ ཧི་བཛྲ་པའྡེ། སཱ། ཨོ་བཛྔ་ཐུའྡེབ །ཊ། ཆེ་བའི ཧྷཾ་ཧོཿ བཛྲ་བུཞྲེ། ཊ་ ་ 


མགོན་པོ མོ་འ ་རབོ་ཆནཔོ་ནེ། ་མྩོ་ག་ཝ་ཏེ ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ ཊ། སགས་དང་། སོ་ག ནས་འབྱུང་བ་ བཛྡཅིང་མཆོདདོ། གག་བསྐགས་དང། གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱིན་ གྱིས་ 


ླ བརླབས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་སོ་སོར་འབུལ། དེ་ནས། ཨརྷཾ་ལ་སོགས་དང་། བཛྲ་ལི་ནི་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
 བཏོན་ནས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
( བཏབ་ནས། ལག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཕྱིར་བསྲེ་བར་བྱ་བའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་གཞལ་ལ། ལག་པ་ལ་གོས་པའི་བདུད་རྩི་ 
༡ ལྷག་མ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། སྙིང་ཁ་དང་། ལྕེ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱུགས་པ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གོ་ཆའི་མཐར། སླར་ཡང་ལག་གཡོན་མགོར་བཞག་ནས། ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ུ འི་ཚོགས་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྡུ་སྟེ ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་ཧི། སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད། ཅེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཡཾས་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨོ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འད་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ 


༡༡ 3 
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ཚེ། སྔགས་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱི་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་གྐུ་རུ་པ་ཏེ་བྷཱཿ སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་པ་ཀྭ་ར་ཌ་ཡ། བཛྲ་ཨརྷཾ་མ་ཡཱ་ཏཱ། སོགས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་ 

2 མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་བ ཞིན་དུ་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་པ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ ལ། སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ ལས་བརྡ་ཨ རྒྱ ཞེས་ པའི་མ ལ་ དུ། བ རྲ་ པཱ་ རྔཾ་མ་ ཡཱ་ཏཱ། སྲོགས་ ཀྱི་ ཞབས་ ` སིལ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི ན་ན། ཕྱོགས་རྣམས་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དང་འཚམས་རྣམས་གཡ ས་སྐོ་ ར་གྱིས་ལྷའེ་གནས་སོ་སྲོ ར་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གས་སྦྱངས་པའི ་ལག་པ་གཡོན་པས་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་སོགས་ 

འབུལ་བ་ལ། འདིར་ཡང་ ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་མེ་ཏོག་སོགས་དངོས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཡང་རུང་ངོ་། །བཛྲ་པུའྲེ། མ་ཡཱ་ཏྟ། སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས། 
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ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པོར་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་དག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ། མཆོག་ཏུ། ཅི་བདེ། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཁུ་ཚུར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས། མཐེའུ་ཆུང་གི་ 
བར་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ། བཛྲ་པཱདྲཾ། ཨོཾ་མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཛྲ་པུའྤེ། 


ཨོཾ་ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་ཕན་པ་ཡི། །དག་པའི་དྲེ་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས། བཞེས་ནས། བཛྲ་དྷཱུ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། དགེ་དང་མདངས་ལྡན་པའི། བུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ། ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ལ། མཐེ་བོང་གཤིབ་སྟེ་དབུས་སུ་བཅུག་པ། ཏྲི་རཏྣ། གང་ཡང་ 
འདི་ན་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་མཚུངས་པར་ནོར་མང་ཁྱིམ་བདག་ནི། །རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁའ། གྷྲི་ཧ་པ་རི་རཏྣ། འགྲོ་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ 


བཟློག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་པ་སྟེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕུབ་འཛིན་པ་དང་། 
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ཟླ ༄༅། །གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། པ་རི་ཌ་ཡ་ཀ་རཏྣ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧུཾ་ལས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་ཞིང་། འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་པི་ཝང་བརྡུང། མཐའ་གཉེས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་བསྣམས། ཙཀྲ་རཏྣ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཆེན་རྩེ་འདྲ་གླང་ཆེན་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླུང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ། 
ལྷ གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གྱིས་གྲུ་མོ་བརྟེན་པའི་གཡས་པའི་གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་དག་ཐ་དད་དུ་བསྐུམས་ལ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས། ཧ་སྟི་རཏྣ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། ། 
་ ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲའི་སྤུ་ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གུང་མོ། མིང་མེད་གཤིབ་སྟེ་བརྐྱང་བ། ཏུ་རཾ་ 
མོ་བརྐྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པས། མ་ཌི་རཏྣ། གང་ཞིག་རེག་དྲིའི་གཟུགས་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། བདག་གིས། བཞེས་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱོར་བའི་དྲི། །ཚེམ་བྱེད་དག་པའི་དྲི་ 
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ཁུ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ་ ལས། ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོས་བསྒུར་བ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་བྷི་ནི་ཧཱཾ ། རྡོ་རྗེ ་ལྷ་མོས་གླིང་བུ་འབུད། མཐའ་གཉིས་རོལ་ པའི་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། རྗེ་བླ་མ། གཡས་སུ་ལག་༔ གཉིས་སོར་ 


༢༨. 


མོས་བསྒྱུར་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཝང་སེ་ཧཱཾ། ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་རྫ་རྔ་བརྡུངས། མཐའ་གཉིས། ། རོལ་པའེ ་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། ། རྗེ་བླ་མ། ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་བརྡུ་ ངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་དྲན་ཇེ་རཱུཾ། ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་རྔ་ 


མཆོག་འདི། །བདག་གིས། བཞེས་ནས། གནྡྷེ། བཤོས་གཙང་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིས། བཞེས་ནས་ནི་ལི་དཱ་པ་ཊ་ཧཱ་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ 
སོགས་པ། ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། ། །ཅི་བདེ་བར་ནི། ། རོལ་མོ་བྱའོ། ། །ཤཔྟ། ཞེས་དང་། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་།. རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་འགེངས་པ 'རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། ། ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ ཞིང་མུ་ཁྱུད་མ་ཉམས་མཛེས། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། ྡུ་རེ་ཐལམོ་ཆུབ་སྦུར་ལ། ། མཐེ་བོང་གི་ཚིག་བཀུག་པ་རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། ། ། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤ ༄༅། །ཆེན་བརྡུང་། མཐའ་གཉིས། རོལ་ པའི་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་ཌ ལྡང་། རྗེ་བླ་མ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ སྟེང་ནས་ བརྡུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿབརྲ་མུ་ཀུནྟ་ཧཱཾ། བཞད་པ་རྡོ་ 


༨༧ 


་ལྷ་མོ་ནི། དམར་ ར་སྐྱ་ཕྱག་ གཉིས་གཞག་ 
དང་བཅས། །མཐའ་ གཉིས་ཐོད་ པ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུངས། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་དགྱེས་པར་རོལ། ། །རྡོ་རྗ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་དུ། ཨོ ཨཱཿ ཿབཛྲ་ ཧ་སྭེ་ཧཱུཾ། སྙེགལརྡོི ལཿ མེ མོ་ན ཆོན མོ་ཕྱག་ གཉིས་སྒེག་ དང་ 
འ་ 


༩ ༡ 


ཧཾ བཅས །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ། གསང་བ་མཆོག །རྡོ་རྗེ །ཐུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། གླའི་རྡོ རྡེ་ལྷ་མོ་ནི། །སེར་མོ་ཏིང་ ཏིང་ཤག་ཿ དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ། གསང་བ་མཆོག་ ཁུར་ 
-: ཚུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱུར་བས་བརྡུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབརྲ་གྷིརེ་ཧཱུཾ། ། གར་གྱིརྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་ནི། །ལྡང་ཁུ་ཕྱག་ ་གཉིས་གར་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ། གསང་བ། ཐལ་ མོས་གར་སྒྱུ སྒུར་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ནིརྟི 


ཧཱུ མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ནི། །གཡས་ན་མེ་ཏོག་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པེུ་ཧཱཾ། ། མདོག་མཐེང་རྡོ་རྡེ་བདུག་སྤོས་ནི། ། 
གཡས་ན་བདུག་སྤོས་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ། ། མཆོག་རྣམས། དྷུ་པེ ། མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ནི། །གཡས་ན་མར་མེ་ཅང་ ང་ཏེའུ་བསྣམས། ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ། མཆོག་རྣམས། དྷི་པཾ། མདོག་ 
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དཀར 
རཱ  བསྣམས། ༈ད 
རཱ ཧཱུ རོ་ཡིརྡོ་རྗེ་མཁར་གཞོང་བསྣམས། །དམར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ 'ཏེའུ་བརྡུང། །གཡོན་པས། བཞེས་ནས། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོས་སྣོད་འཛིན་པ་ལས། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བ། །ར་སེ་ཧྙུ་ 


ཀི་རྡ་རྗེ་མེ་ལོང་ 


རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་ནི། ། ། །གཡས་ན་དི་ཆབ་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། ། ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ། མཆོག་རྣམས། གཡོན་རྡོ་རྗེ་དུང་ཕོར་འཛིན་ལ། །གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོས་བྱུགས་པའི་ཚུལ། ། ། །གྷཌྟེཾ། གཟུགས་ 
ས། †དཀར་མོ་ ་གཡས་མཐའ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྭ་བཾ་ག། །བཞེས་ནས་བྱིན་ཤྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་རྡོ་རྗེ ་རྗི་ཁུ་ ཆུར་ གྱི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཐལ་ མོ ་བཞུག་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷར་ཤེ་ 
རེག་གི གི་རྡོ་རེ རྗེ་ན་བཟའ་ བསྣམས། །ལྡང་ཁུ་གཡས་མཐའ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུངས། །གཡོན་ པས་ཐོད་ཿ པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞེས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་གོས་བརྐྱང་བ། ། སྤར་ཤེ ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས། ། 
དཀར་མོ་ གཡས་མཐའ། ། གཡོན་པས། བཞེས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྐྱེ་གནས་ལྟར་བྱས་པ། དྷརླཱ་དྷ་ཏུ་ཛཱུཾ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་པར་བསམ་ལ་མཐར་སྟིང་ ཁར་བསྡུའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །གནས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞེན། །རིགས་སྐྱེས་མ་མོ་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །མཐར་སྐྱེས་མི་སྣང་མཁའ་སྦྱོད་མ། །ཐ་མ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དེ། །བར་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
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ཤ ༄༅། །བཞིན་དུ། །ཟ ས་སྤྱོད་དང་ ནི་སུམ་བཅུ་མ། །ས་འོག་ སྤྱོད་མ་འོག་ན་གནས། །གནོད་ བྱེད་ མོ་ དང་ཀླུ་མོ་ དང་། །མིའམ་ཅི་མོ་དྲི་ཟ་མོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་ བསྐམ་པ་ པ་ཅན། ། ། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ལ་མངོན་ དགའ་བ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ་དཀྱིལ་ འབོར་ ལ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པ། ། །སྣ་ཚོགས་ གྲུ་དང་ ཉེར་ ར་སྤྱོད་ པས། །རྟག་ ཏུ་གླུ་དང་ གར་ བྱེད་ཅིང་། 

རླ སྣ་ཚོགས་ ་ཉམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ གྱིས། ། །མཁའ་ འགྲོ ་མ་ཡི་གཙོ་བོ་མཆོད། །ཅེས་པས་ མཆོད་པར། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུབ་ དཀའ་ཟླ་བས་སླྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ དོ། །གདུབ་བུདང་ ནི་ཀ་ཀ་ན། །དཔུང་རྒྱན་ 
ཧོཿ གས་ཀྱི་བ བེ བྲག་ དང་། ། །སོར་ ་གདུབ་དང་ནི ་མཆོད་ཕྱ ཕྱིར་ ཐོགས། ། །རྐང་རྒྱ རྒྱན་ དང་ནི་ ཐོད་ཊ པ་ དང་། །གདུགས་ དང་ རྔ་ གཡབ་ དེ་ང བཞེན་ ་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ སྐེས་བུ་འབུལ་ཌཾ ཞང་རཱ སྦྱིན སསྣ་ ཚོགས་ དཔའ་བོ་ མཆོག་ད དམ་ 
པ ༈ །མྱོས་བྱེད་ བཏུང་བའི་བྱེ་ བྲག རྣམས། །དམ་ ཚིག་ཆོ ཆ་ག ་མཆོག་ རྣམས་དང་། །སྣ་ཚོགས 'དང་ནི བྱའདྨ་ནམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ མེ ཏོག་ མཆོག་ རྣམས་དང་། །ལྷ་ མོ་ མཆོག་ ་གི་ ལུས་རྣམས་དང་། ། །རོལ་ མོ་ སྣ་ 
ཚིགས་ སྒྲ་རྣམས་ དང་། །སློབ་ དཔོན་ ཕྱག་ རྒྱར་ སྐྱོར་ བ་ དང་། ། །སློབ་ མའི་ ཚོགས་ཀྱི གུ །བྱད་ པར་རྣམས། ། །བཟའ་ བའི་ མཆོད་ པ་ དག་ གིས་མཆོད། ། །བ ག་ ཕ་ དྲི་ མཆོག་ རྣམས་དང་ནི། །སྣ ་ཚོགས་ རྒྱལ་ པོའི་བདུག་ པ་ 


- 


དང་། །ཁྱད་པར་དུ དུ་ནི་མར་མེའི་ཕྲེང་། །གདུགས ་དང་བླ་རེ་དེ་བཞིན་ ་ཏེ། །མེ་ལོཿ ལོང་དང་ནི་༔ རྔ གཡབ་ དང་། །དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཆུན་པོ་ ་དག་ གིས་རྣམ་ པར་བརྒྱན། །ཐུམ་པ་རས་དག་ལྡན་པ་དག །ཡེ 
ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བ། །རིན ་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་དང་ནི། །དྲི་ཡི་བྱེ་བྲག་དག་ གིས་ནི། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། ། །རྒྱན་ ཆ་དམར་དང་ དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་དང་ནག་དང་ ང་སེར་ སྒྱུ་དང་། ། | །དེ་བཞིན་ 
དགོས་ནི་ སྣ ་ཚོགས་ དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །བྱེ་བྲག་དག་དང་དར་ བཅས་པའི། །མདའ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ དང་། །དེ་བཞིན ་བཟའ་བཅས་བཏུང་བ་ ཡིས། །དྲེལ་སྐྱ སྤངས་མེ་ ཏོག་ སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 3 
ཤིན་ཏུ་སྒྲ ་སྣན ་དཱེལ་ བུ་དཀྲོལ། །རབ་མཉམ་བཞག་ སྟེ་མཆོད་ པར་བྱ། །ཞེས་དེ་ དག་ ༈་གིས་ཀྱང་མཆོད་ དོ། །བུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ ཕྱིའི་མཆོད་ པའོ། ། །དངོས་སུ་བཤམ་ པ་དང་། སྙིང་ཁ ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ། ལྟ་མི་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི། ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ། ། རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་ཞིང་འབུལ་བ་ནི། ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། བཟང་ངན་ བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་པོ་ ་ལ། འདོད་ སྡང་ 


2727. 


རྨོངས་པའི་ སེམས་འཇུག་ པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྡེ། རིགས་གསུམ་གྱི་རང་གི ངོ་བོར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ གསལ་ བར་ཀྱས་ ཏེ། ལྔ་པ་ས་སར་ ཡང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ལྔའེ ་ཡྲེ ་ཤེས་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ 
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¬ ༄༅། །པས། ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ལས་སོར་མོ་བཀྲོལ་བས་རོལ་མོ་བཀྲོལ་ཚུལ། ཤཔྟ། གཟུགས་ལ་རྣམ་ལྷ་རྣམས་ལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མངའ་བདག་ཉིད། མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱས། རྭུ་པ། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
., བྱས་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དྲི་མའི་རྒྱ། གྷནྡྷེ། རོ་ལ་རྣམས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རོ་ 
£ མའ་རྒྱས། ར་ས། རེག་ལ། ལྷ་རྣམས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །རེག་མའི་རྒྱ། སྨར་ཤེ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། ཆོ་གས་སྦྱངས་པའི་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ། སྟེང་དུ་འཐོར་ཞེང་། སྙིང་ཁ་ན། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དང་ཌཱ་མ་རུ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲིལ་བུའི་མིང་ཅན་བློ་གྲོས་སྟིང་པོའི་དཔལ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་རྟོ་ལན་དྷ་རྭ་པ། ། 


ཟླ བར དོར་ མཆོག་ བརྙེས་ནག་ ལོ་པ ་རྣམས་མཆོད། །སྒུ་ །གྷ་ཧེ་པ་ དང་རྣམ་པར་ རྒྱལ ་བའི་ ཞབས། ། ། །པྲཛྙ་ རྟཱབྷ ་ད་ བདེ ་མཆོག་རོ རོལ་པའི་ དཔལ། ། །ཨ་རང་ གྟཏྟཾྲ གྲགས་མཆོག་ ཤིས་རབ་ དང་། །དུས་གསུམ་ ཀུན་ གཟིགས་ 
ཀྐ ཧྷརྨ་ གྷིརྟ མཆོད། །ཡོན་ ཏན་ གུགས་ པ་ཉ་རྲས་ དགེ ་འདུན་འབུམ། །སྭ་ ཡཾ་བཛ་ ཆོས་ཀྱི རྒྱལ ་མཚན་ དང་། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗ ྗེ་དྷཱ་རཏྣའེ་མཚན། རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ མཁའ་ སྤྱོད་ རྣམ་འཕྲུལ་ མཆོད། །གང་ འདིར་ 
རེ ཕུང་ཁམས་རྒྱུལ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ ཉིད། ། །ཡུལ་ དབང་ སེམས་དཔའ་ ལས་ དབང་༔ ཡུལ་ཁྲོ་ བོ། ། །གནས་རྩ་ ཁམས་དང་ བྱུང་ ཕྱོགས་ དཔའ་མོ་ དཔའ། །སྲིད་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ ལྷན་ སྐྱས་རྣལ་འཁྱོར་ མཆོད། །ཅེས་དང་ ། 
རྨ ཨོཾ་ྲཾ ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ ཧེ་རུརུཀཾ ཧཾ་ཧ ཕཊ། སོགས་ཏ ལ་ འོག་ ནས་འབྱུང་ ང་པ་ ལྟར་ཧྱ ཀྱི་སྲོ་ ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། ལོ། །ཡང་ ་སྙིང་ ཁའི་ ཧྷ་ ལས་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ལ་ སོགས་པ པ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ བཞིའམ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་། ལྔ་ (དང་ 
བདུད་རྩི ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོ སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་ པར་བསམ་ ཞིང་། ། ཨོཾ་སརྒྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ། ལ་ར སོགས་ པའི་ མཐར། ། ཨཏྐི་ ཏ་མ་ཡཏྟྭ། ། ཞེས་སོགས་ བརྗོད་ལ། གཡོན་ པའ་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་རང་གི་ ལྕེ ་ལ་ 
བཞག་ནས། ། ཨོཾ་ཇོ་བོ་རྗེ ་རྗེས་ཨ་རིི ཏ་སྭ་ཏྭན་སྭ་ཝ་ ཨཏྟ་ཀོཌཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ པས་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ ལ། སླར་ལྷ་ མོ་རྣམས་སྟིང་ཁར་ བསྡུས་ཏེ། ། གསང་བ་ དང་འབྲེལ་ པ་ནང་ གི་ མཆོད་ པའོ། ། །དཔའ་ བོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ གསང་ 


༄༅། །བ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ཧྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔའི་རྩེ་མོར། ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ་དམར་སེར་གྱི་བུ་ག་བྷ ་དང་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པའོ། །དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
པདྨ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ཨ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པར་ཨཱཿལས་དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོའི་བུ་ག་རྒྱམ་སེར་པོས་བཀག་པའོ། ། 
ཿ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་རྡུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་ཁར་ཨོཾ་སརྦྦ་བདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི། སོགས། དཔྲལ་བར་ཡོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ། སོགས། དཔའ་མོ་འདིར་ཡམ་བྱི་སྔགས་དགོད་ཚུལ་ཡབ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། 
རྔ རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས། སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་སཾགས། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦྦ་བདྡ་ཌ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའ་ལེགས་དགྱེས་ཁྱོད། །རོ་དང་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དེ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་རྣམས། །རྟག་པར་དངོས་གླུབ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ལྷ་མོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐམས་ཅད་ 


དང་། ༈བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྷ་མོའི་པདྨ་ལ་དགྱེས་རོལ། (ཏཾ ཨ་ལ། ལ་ལ། ཧོ་དགྱེས་ཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདོད་པ་དགྱེས་ཁྱོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་སྩོལ། །པདྨ་མཆོག་ལ་དགྱེས་ 


= 
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པར་རོལ། །ཨོཾ། ཨ་ལ། ལ་ལ། ཧོ་དགྱེས་ཆེ། ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་འཛིན་པ་ཡིས། །པདྨའི་ཞལ་མཆོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །པདྨ་ལ་ནི་རོལ་པར་མཛད། །ཅི་ལྟར་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་ 
ཨོཾ་སྦ་བརྲ་ཀྭམིནི། བཀླ་བྷཀྟ་ཤཱདྷ་ཡ། གུཧྱ། བརྫཌིཧཱུཾ། ཞེས་བཤད་དེ་འདི་ཁ་ཟས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་དེ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲེལ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས་གོམས་ལས། ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །མཆོད་གནས་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད 


ག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
སོོ་སོའི་སྲ་རིམ་པར་གསལ་འདྲེབས་ཤིང་འོག་ནས་འཕབྱང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་ 
སྒུ་ གསལ་འདབས་ཤང་འག་ནས་འབྱུང་བའ་སྟང་པ་དང་། 6 


བཞག་པ་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་རྣམས། སོ་སོའི 


༠ 
༦ 
༡ 


- ༄༅། །སྟིང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ ནས་བསྟོད་པ ་བྱ་བ་ནི། ལྷག་པར་གནས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། རྡོརྗ ་གསོར་ནས་ཐལ་མོ་ སྟིང་ཁར་ སྦྱར་ ཏེ། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཆག་ལྕོཙའི 
འགྱུར་ལས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ནི་དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་ནི། །བསྐལ་ པའི་མེ ་དཔུང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ག བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ལྟ་ བསྟེ་འབར། །རལ་ཿ རཾའི་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་གྱེན་ དུ་བརེས་ཅོད་པན་ དབུ་ཡི་ རྒྱན་ དུ་བཅིངས། ། །མཆེ་བ་རབ་ 
ཤཱ གཙིགས་ མཆེ་གཙིགས་དྲག་པོ་འ འཇིགས་པའི་ཞལ་དྭག་ཤུལ་ འཇིགས 'པའི་ ཞལ། །དབུ་ལ་སྦྱན་སྟོང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཕོ་ སྤྱན་ སྟོང་གཟི་ ཟི་བརྗིད་ ལྡན་པ་ པོ། །དགྲ་ སྟ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་མདུང་རྩེ་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་ཁ་ ཁ་ཊཾ་མདུང་རྩེ ་བསྣམས། །རབ་ 
རྤ འཇིགས་ སྟག་ གི 'ལྤགས་པ་ སྐུ་ལ 'བསྣམས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ན་བཟར་ འདིན་གསོལ། ། ། །སྐུ་ཆེན་ མུན་ནག་དུད་འདྲའི་སྒྲ་ལ་འདུད་ དུད་། ཁ་ བགེགས་ འདུལ་ མཛད་ ལ་འདུད། ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་རྣམ་ ཀུན་ རྡོ་རྗེ རྲེ་ ཕག་ཡ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་ནི་ མོ་ མོ་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་ གཞན་ རྒོལ་ གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རིག་མའི་ པས་ ཨི ེ་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་ མོའ་ དབང་ ཕྱུག་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་ པ་ ཀུན་སེལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚེ་ འཛིགས་ བ་ར" ཡུས་རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོས་ 


༡2. 272737 


འཇོམས། །རྡརྔ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མི་ཕམ་དབང་བྱེད་གཞན་མེ་རྒྱལ་ གདན བཞུགས་ ཚངས་པ་ ལས་རྒྱལ་ ཞིང་། །པདུད་ ཀྱི་ འཇིགས་ སྤྱན་འཁྲུག་དུག་སྐེམ་དྲག་མོ་ཁྲོ་མོ་མཆེ་གཙིགས་མ་པ་མ།་ ལུས་སྐེམས་ཞེང་ ཕམ་ མཛད་ མ། །ྐྱེ་ གནས་འབྱུང་ བ་ 


དང 


175: སག ས་ ‰ 


„ླ །ཀུན་སྨྲག་བྱེད་གསོད་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལས་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། ། ། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ རྨུག་བྱེད་རིངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་འཕགས་མོ་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཡོ ངས་རྫོ་གས་ མཛད། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ 
འགྲོར་འདུད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསརྐང་བརྒྱད་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ རྒྱལ ་བའི་ སྤྲལ་པ་ པ་དུས་མཐའི་མེ ་ལྟར་རབ་ ཏུ་འཇིགས་ མཛད་ ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཕྲུལ་ ཨུཏྤཱལ་ སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །རྡོ་ 
རྡེ་དང་ནི་ཁ་ བཾ་གར་བཅས་ཨོ་ཨོ་ དག་དང་ལྡན། ། །ཚངས་དང་ལྷ་ ཆེན་ཁྱབ་ བ་འཇུག་ མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་ པན་ཅན། ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧ་ ཞེསྱ་བོ་ བ་དང་བཅས་པ། ། །མིའི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་ འཇོམས་མཛད་ 
འཇིགས་པ་ཞབས་གནོན་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལའི་ཟ སྲ སྒྲོགས་ བགེགས་༔ རྣམས་ ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་མཛད། ། ། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ལྷ་ སུ་ཆེན་ ཁྱབ་འཇུག་སྟག་ གི་ ལྤགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེར་སྤྲལ་རབ་འཁྲོས་ 
* རྡཱུཾ་བཾ་ཧོཿཱཾ་ནེ་མཛད་པ་ཅན། །གངས་ རི་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་ སྐུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་ ་མགོ་ལ 'ཞབས་ཀྱིས་མནན་ ནས་བདེ་ གཤེགས་ལྔ་ ཡི ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ 
༧ གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ མཛད་པ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཛཾ་ཏྲི་མཾ་རྒྱུ་མ་ཐོད་རློན་གྱིས། །ཕྲེང་བ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །གླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་ 


༦ 
༦ 


= 


ཤ ཀ་ཞབས་གཉིས་ཉེས་སྐྱོུན དག །ལུས་ངག་ སེམས་ལ་རྩ་ རྩ་དང་རླུང་བཞིན་ གནས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལོཿ 'ལོངས་སྤྱོད་ ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་རྟོག་ མེད་ཅི་ བཞིན་དུ། ་དུ། །གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་སྒྲལ་ 
སྦ སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཧཱུཾ། ། སྲིད་ པའི་མཐར་ཕྱིན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ རོལ། ། །དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ གར་དགུ་ཡཾ། །དབང་ མྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་ སྒེག་ པའི་ ཉམས་བཅོམ་ ནས། །གཉིས་མེད་ ཡུམ་ལ་འབྱུད་ ནས་འགྱང་ 
རྤ བག་བཞུགས། །གཞོན ་ནུ་གདོང་དྲུག་ དཔའ་ང བའི་ ཉམས་བཅོམ་ ནས། ། ། །འཇིགས་ བྱེད་དུས་མཚན་གཡས་བཏརྐྱང་ ང་ཞབས་ ཀྱིས་མནན། །ཁྱབ་ བ་འཇུག་ གདོང་གསུམ་ འཇིགས་ པའི་ ཉམས་བཅོམ་ ནས། །ཞལ་བཞེ་ 
མངའ་དང་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་ ལྡན། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རྒོ། པ་རྒོད་ པའེ་ ཉམས་བཅོམ་ ནས། །གཡས་པ་༢ེ སེར་པོ་རྒོད་པའི་ཞལ་དུ་ དུ་བསྟན། །ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ ཕོ་གཤེ་ བའི་ ཉམས་བཅོམ་ ནས། །གླང་ཆེན་ ལྤགས་ 
བསྣམས་རྒྱབ་ཞལ་ མཆེ་བ་ ་གཅིགས། ། ། །སྒྲུ་གཅན་ལྷ་ མིན་ཉི་ཟླ་ཁར ་བཅུག་ ཅིང་། །རྔམ་པའི་ཉམས་བཅོམ ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ ་བོ་བསྣམས། །བརྒྱ་ བྱིན་ལག་ ན་ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཡིས། ། །སྟིང་རྗེ རྡེ་ ཉམས་བཏོམ་རྡོ་ རྗེ་ 
དྲིལ་ བུ་བསྣམས། །མེ་ལྷ་ ལྷ་ཞེ་བར་བྱེད་ པའི་ཉམས་བཅོམ་ནས། །ཐལ་བའེ་ རྡུལ་ གྱི་ སྐུ་ལ་སྒོས་པ་པོ། །ཀླུ་ཆེན་སྲེ སེ་ཤའི་སྨད་ བྱུགས་ཉམས་བཅོམ་ནས། ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྲེང་བས་ བརྒྱུས། །མུ་ཏིག་ 
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༄༅། །ཅུན་འཕུངས་ བཞིན་ དྲུརྒྱན་ དུ་མཛད། །སླུ་གསུང་: ཐུགས་ ལྭ་ ཚོར་ བ་གསུམ་ ནུབ་ ནས། །! ། །ཐམས་ཅད་ བདེ་ཿ བཔ་ ཆེན་ པོར་རོ་ གཅིག་ པའ། ། །ཡང་ ༨དག་ ཏིང་ འཛིན་ རང་ བཞེན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ། 
འཁོར་ ལོའཾ་ དྲབས་ན་ གཡས་ བརྐྱང་སྐྲ སློར་བར་ བཞུགས། ། ། །ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ང་ལྟར་ བསྟུན། །ཡེད་ བཞེན་ ་ནོར་ ལྟར་ དགྲོས་འདོད་ རེ་བ་ བ་སྐོང་ །བུགས་རྗ་ རེེ་ མཆོག་ གྱུར་ ཁྱོད་ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 


རླ བསྟོད། དཡ་ཡུམ་གྱུརྡོ་རྗེ་ཕག་མི་ནི། ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཆུད་པའི། ། །གཉིས་མེད་ཡུམ་གྱུར་བདག་ཉིད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ །ཞེ 
དཱ སོགས་ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་བཞི་རང་བཞེན། །འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་གནས་པ་ཡེ། །ཆད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱག་བཞིར་ལྡན། ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་དེ་ 


བཞིན ་གཤེགས་ པ་ བཞེ། ། །བུམ་པ་ བཞེ དང་ བདུད་ རྩིས་བཀང་ ང་བའི་ སྣོད། །མཆམས་ ཀྱི པདྨར་ མཆོད་ པའི་གཟུགས་ ཀྱི་གནས། ། །མི ་བསྐོད་ རིགས་ སུ་སླུ་མདོག་ཿ ནག་ པོར་ བསྟན། །རྣམ་ ཐར་ བརྒྱད་ རི་བས་ ཐུགས་ 
རྟགས་ རྡོ རྡེས་བརྒྱན། ། { །མཁའ་ སྤྱོད་ ཡབ་ཡུམ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། ། །ངག་ རྣམས་སྒྲ་ བརྙན་ ལྟ་ མུར་ ཐུགས་ ཆུད་ པས། །འོད་ དཔག་ མེད་ར རགས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཕཔོར་ བསྟན། །རྣམ་ ཐར་ བརྒྱད་ རི་བས་ 
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ཟླ གསུངས་རྟགས་པདྨས་བརྒྱན། །ས་སྤྱོད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཡུས་ནེ་སྒྱུ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཆུད་པས། །རྟགས་ པའི་རིགས་ སུ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོར་ བསྟན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ རྩིབས་ ས་སྐུ་རྟགས་ 
( ལཁོར་ ལོས་བརྒྱན། །ས་འོག་ཡབ་ཡུམ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ རེ ་གཤེད་ཟ སོགས་ཁྲ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། །མིའམ་ཅི་རྣམས་ འདུལ་ ཕྱིར་ཐ་དད་ ་གཟུགས། །འ ་གདོང་ལ ་སོགས་ ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ། 
( དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ དཔག་ མེད་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ སྭ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕོ: ངས་རྫོགས་པའི། །གཙོ་བོ་ བདེ་ཆེན་  ཐུགས་ཀྱི་ སྣང་བ་སྟེ། 'སྟེ །སྣ་ ཚོགས་ „ 
རྒྱན་དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས། ། །ཆོས་རྣམས་བདག་ མེད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར། །རྣམ་ཐར་གཟུགས་ སོགས་ཐ་དད་གདོང་ དུ་བསྟན། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་༣ སོགས་ཿ བརྒྱད། ༢ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཀླུ་དང་སྤྲིན་ གྱི་གཟུགས། ། །བར་ཆད་ ད་མེད་ལམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར། །ཐུགས་རྗེས་ཉོན་ མོངས་བསྲེགས་ མཛད་འབར་བའི་ཕྲེང་། ། །རྣམ་སྣང་རང་ བཞིན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །བདེ་ 
ཆེན་བཞུགས་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ལྔའི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་གི་བསྟོད་པ་ལས། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་གང་ཞེག་ 
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༄༅། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་ 


།བདེ དེ་ཆེན་ཐོ༔ ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེསཔ་ དང་། པུ་ལི་ར་མ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནཱརོ་ ཕས་མཛད་ལ་ཡ་མ་ལ་ཡར། །རྐེད་ ནས་འཆར་ བའི་ ཙནྡྲ་ག་ ཕུར་དྲི། ། ། །མགོ་ གོ་རྐེད་མི མག་འཆར་ བྱང་ སེམས་དྲི་ དང་ལྡན། ། ། །བདེ་ སྟོང་ རྒྱུན་དུ་ 

ནས་པ་ལ་རཕྱག ་འཚལ། ། ། །ཛཱ་ལནྡ་ར ར་ ཐོ་ ་ཡིང་ཆུ་ ཆུ་གསུམ་ འདུས། །རྒྱུང་ གྲགས་གཅིག་ ནས་བྱརྒྱ་བཅུ་ ཚན་ གསུམ་དང་། །ཆུ་འབབ་ ཁྲུས་རྫིང་འབར་ པ་འཛིན་པ་ ཅན། སྤྱི གཅཙུགས་ བྱང་ སེམས་འོད་ འབར་ལ་ ཐུ 

ཚལ། ༈ཨུ་རྒྱན་ཿ ཐོས་འཛིན་ ནུབ་ ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོའི་གནས། །ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ འདུག་ མི རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེ། ཆེ། ། དུ ལ་བདེ དེ་སྟོང་ལེགས་ པར་ ར་སྤྱོད། །རྣ་བ་གཡས་པ་ ཐོས་འཛིན་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ 

རླུ་ཏ་ ནི་ རྡོ ་འཇོག་ རི་ དྲབས་མཐོང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོ། ཏོག་ མང་པོ་ ་ཉམས་དགའི་ གནས། །ལྟག ་རྒྱབ་ སྒལ་ཚིགས རྡ རྡོ་བརྩེགས་ མཁའ་འགྲོའེ་ གནས། །བདེ་ སྟོང་ ་དོན་མཛད་རཔ་ དགའེ་ ་གནས་ཕྱག་ འཚལ། དོ 

ཏུལ་ རེར་ ི་ནི་འབིགས་ །བྱེད་སྟེ །ཆུ་འབབ་ པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་མེ ་ཏོག་རྒྱས། །མཆོད་ སྦྱིན ་ཆོས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་གང་། ། །རྣ་གཡོན་རྣ་ཡབ་ ཐོས་འཛིན་ ༥ལ་ པ་ཕྱག་འ འཚལ། ། ། །ར་མི་ཤ་ ར་རྒྱལ་པོ ལོ་ དགའ་ བྱེད་ 
༈ །སྒྲུབ་གནས་རྟ་ ་རྔོག་འདྲ་བ་ ནགས་ཀྱི་ཚལ། ། རྡོ་རྗེ རྡེ་གདན་པ་ཤར་ དུ་གནས་པ་སྟེ། ། ། །སྨིན་མཚམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བི བ་ཀོ་ཊ་བྷ ་ཡོན་ ་ཏུའི་ གྲོང་། །རྒྱང་ གྲགས་བཞེ་ འདས་རྒྱལ 
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།ཁས་གསང་པསེལསསསོ་ 


བང 


པོའི་ལྷ་ཁང་ན། །ཨུ་མ་རྟེན་ལ་གཞན་ གྱི་གཟུགས་ འཆར་བ། །མིག་ལ་བདེ་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ལ་ བ་ནི་རེ་མཐོ་ ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ། །རི་རྐེད་རྡོ་ཡ ཡི་ཆོས་འབྱུང་ཕྲེང་འཛིན་ཏེ། །མཁའ་ 
( འགྲོ་ཉེར་གནས་ཕྲག་པ་དེ་དང་འདྲ། །བདེ་ སྟོང་ཉེར་གནས་དྲི་ དཱི་མེད་* ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཀ་མ་ རུཔ་ལྷ་ཁང་ དྲོད་ རྟེན ན། ། །རྡོ་ཡི ་ཆོས་འབྱུང་འདོད་ པའི་ གཟུགས་ ཞེས་བྱ། །མེ་ཏོ མ་ཏག་ མང་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱུན་དུ 
, འཚོགས། །མཆན་ཁུང་ཀྱང་ སེམས་དྲོད་ ལྡན་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ། ཨོཾ ཊེ ལྷོ་རྒྱལ་ཤིང་རྟ་བ བཅུ་ པའི་ ཡུལ། ། །སྒྲུབ་གནས་རྡོ་ ལིང་ནུ་མའི་ མཚན་མ་ཅན། །ཡོ་བྱད་ མང་ལྡན་ གསོ་བྱེད་ནུ་མ་འདྲ། །དཔའ་མོ་རྒྱུན་ 
འཚོགས་འོད་བྱེད་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། ། ། །ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནི་ད་ རུཀ་ ཡི ་ཡུལ། ། །ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་རྡོ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་ལ། །བྱ་རྣམས་འཕུར་ ལྡིང་ལྟེ་བར་ལ་གསུམ ཿའདུས། ། ། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་ བྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། ། 
ཀོ་ས་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ རྒྱལ་ཡུལ། ། ། །སྒྲུབ་གནས་རྡོ་ ་ལིང་སྣ་ནི ་ལྟ་བུས་མཚན། ། ། །དཔའ་བོ བོ་རེས་འཚོགས་སྣ་རྩེར་ སེམས་རྣམས་བསྡུད། །མཁའ་འགྲོའི་ཉེ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ། ། །ཀ་ལིང་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་། །དཔག་ཚད་ བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ན་གླང་པོ་འཛིན། །ནགས་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ཟས་མང་ཟ་བྱེད་དེ། ། ། །ཁར་ནི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བྱེ བྱེད ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལམ་པ་ཀ་ནི་རུ་རུ་ཀ་ ཡི་ཡུལ། །བྲག་དང་ཆུ་ 


-ྷ , ༄༅། །འཐབ་རྡོ་ ་ལིང་མགྲིན་ པ་འདྲ། །འཕྱངས་པ་ཅན་དེ་ཚར་ གཅོད་ ཕན ཡང་འདོགས། ། ། །བྱང་སེམས་འདུས་པ་ སྦྱངས་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཀན་ཙཾ་དུ་རུ་ཀ་ཡུལ་ གྲོང་ཆེན་ལ། །དཔག་ ཚད་ བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་དེའི་ དབུས། རྡོ ་ལིང་སྙིང་འདྲ་ མཚན་པ་ གསལ་བར་ འཇིན། ། ། །སྙིང་ནང་བདུད་རྩིའི་ འོད་ གསུལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ཱམ་ལཱ་ཡརིབོ་གངས་ཆན་ན། ན། །རྡོ་ཡི་ ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ དང་ འདོམ་ནང་ ནས། །ཆུ་བོ་ 


4 °བབ་ སྟེ་ ཚར་གཅོད་ཕན་ ཡང་འདོགས། ། །ཉེ་ཿ བའི་ འདུན་པ་མངོན་གྱུར་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་རྒྱ་དང་བོད་ ཀྱི་མཚམས། །ངམ་ གྲོགས་ དབུས་ན་རྡོ་ རྡོ་ལིང་མཚན་ མ་འདྲ། །ཡི་དྭགས་གནས་ཡིན་གསང་ 
ཧ་དེ་བ་ལི་ ཡུལ་ལྟང་ར་སྨུག །སྒྲབ་ གནས་རྡོ་ ་ལིང་ སྒྱུ་འདྲ་ལྟ་ ཡི་ཁྱིམ། །རྣལ་འབྱོར་ ཚོགས་འ ལ་རྒྱུན ་དུ་གཤང་ལམ་ ཡང་། །རྣམ་སྣང་ 


ལུ གནས 'འདོད་ པས་གདུང་། །དཔའ་ བོ་ ཐ་དཔའ་མོ་ འདུས་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །གྲི་ 
འདུས་པ་ རིང་སོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོ་ རྩ༔་དུ་རུ་ཀ་ཡི ཡུལ། ། །གྲོང་ཁྱེར་མུ་མུར་ བླར་འདྲིའི་རྡོ་རིང་ལིང་ཅན། །ས་ཤིང་བཟང་ 'ཚོགས་ལ་རེས་འགའ་ འདུ། །མཁྲང་བྱེད་བརླ་རྩར་རེས་འདུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སུ་ཝར་དི་པ་རྒྱལ་པོ་དཔག་གཅུག་ཡུལ། །སྒྲབ་གནས་རྡོ་ལིང་བྱིན་པ་འདྲ་བ་ཅན། །ཚོགས་ལ་རེས་འདུ་གསེར་གླིང་གསེར་གླེང་བྱིན་པ་ཡང་། །ཚིལ་སྐྱེད་ཉེ་འདུས་མི་གཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ན་ག་ར་ནི་ལང་ཀ་ 
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; པུ་རེའི ཡུལ། །སྒྲབ་ གནས་རྡོ་ ་ལིང་རྐང་སོར་ ང་ལྟ་ བུའི་ མཚོན། །ཀླུ་མགོའེ་ རྒྱན་འདྲ་འགྲོ་བའི་ཚར་གཅོད་ གནས། །རྐང་ སོར་བྱང་སེམས་བརྒྱན་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ། །སིནྡྷ་ཛ་ ལན་ཀུན་ཏུ་ རྒྱཡི་ཿ བར། །ཆུ་བོལ་ 
¦ །འདྲལ་ན་ རྡོ་ལིང་རྐང་བོལ་འདྲ། །མཁའ་འགྲོ་ཚར་གཅོད་ རྐང་བོལ་བྱ བྱང་སེམས་ཟད། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས་ལ་ 'ཕུག་ འཚལ། ། །མ་རུ་ཛྭ་ལན བྱང་ཕྱོགས་ ཆུ་མི འབབ། །བྲག་ཕུག་ཆེ་ན་ རྡོ་ལིང་རྐང་ ཐེབ་ 
འདྲ། །ཡས་འབབ་ ཚར་གཅོད་དྲོད་མེད་ཅེས་བྱ་ སྟེ། ། ། །རྐང་ ཐེབ་ཀྱང་ སེམས་དྲོད་ཊུ ཆུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ཊུ་ཏིའི་ ཡུལ་ གྱིས་ཕུག །སྒྲབ་ གནས་རྡོ་ ལིང་པུས་འདྲ་ཆོས་འབྱུང་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ཚར་ 
གཅོད་པུས་མོ་འབྱར་བ་ཅན། ། ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོ་ ཆོས་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ། །འདི་ ་ཡིས་ས་བཅུའི་རང་ བཞིན གནས་ ཆེན་ན། { །བཞུགས:ཿ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཚོགས་རྣམས་ མཉེས་ ་བྱས་ཏེ། ། ། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ 
ཅིག་ལོ ལོངས་སྦྱོད་ ཅིང་། ། །དེ་ ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཕན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསདང་། ཆོས་ཉིད་མེཏེ་པས་ དབྱིངས་ལས་ བཞེངས་པའི་ སྐུ་མཆོག་ ནི། ། །བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རི་རབ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ 
ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བརྐྱང་ བསྐུམ་ ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད། །གཅེར་བུ་གླང་ ཆེན་ སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞལ་ གདངས་མཚེ་ 
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- ༄༅། །གཅིགས་ ཧཱུཾ་ག ་འབྲུག་ སྒྲ་ སྒྲོགས། །ཞལ་ གྱི ཁྲོ་གཉེར་ སྤྱན་ག སུམ་ གློག་ ལྟར་འགྱུ། །རལ་ པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཟླ་ ཕྱིད་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་དང་། ། ཐོད་པ་ནོར་བུ་མི་བསྐྱོད་ རྟགས་ཀྱིས་མཛེས། ། །དཔའ་བོ་ བོ་སྒིག་ པ་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས བྱེད་ཅིང་། །རྒོད་ དང་གཤེ ་དང་རྔམ་པའེ ངང་ཚུལ་ ལ་ཅན། །སྟིང་ ང་རྗེ་ཞི ཞི་དང་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ ཉམས། །གར་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པར་ སྟོན། ། ། །འཁོར་ ལོ་རྣ་ ཚ་མགུལ་རྒྱན་ གདུབ་ སྐོར་ 
དྷ དང་། །སྐེ་ རགས་ ཐལ་ཆེན ་ཚངས་པའི་ སྐུད་ང པ་ཅན། ། །མི ་མགོའི་དོ་ཤལ་རྡོ་རྗེ རྡེ་དྲེལ་ བུས་འཁྱུད། །དཔལ་ ལྡན ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གཉིས་མེད་ཚུལ་ཐུ གྱིས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་ཡང་། ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ 
@ མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོ་ ་གྲོལ་ ཞིང་། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ་དང་རྡོ་རྗེ་ ཐོད་པ ་འཁྱུད། ། །ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ རང་བཞིན་ལ། ། །མ་ ལུས་རྒྱལ་ བའི་རིགས་རྣམས ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྲེད་ པ་རྣམ་དག་ སྐུ་ཡི ་ལན་ ལག་ལ། ལ། །ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ང བཞི་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པར་བརྒྱན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་དཔའ་བོ་ ་དང་། །ཅྩ་ཡི ་རང་བཞིན ་དཔའ་མོ་ ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བྱེ་བའཾ་གྲངས་ སྟེད་མ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ ཀུན། །གནས་དང་ཉེ་ གནས་ཞིང་དང་ ཉེ་ 
ཞེང་སོགས། །ས་བཅུའི་ གནས་སུ་གཉིས་མེད་ དགྱེས་པས་རོལ། །བདེ་ཆེན་ལོཿ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ལ་རྣམ་ རོལ་ ཞིང་། ། ། །རྣམ་དག་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཞི། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ དག་རང་ བཞིན་ ་གཞལ་ཡས་ 
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ང་། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ ལས །སྨྲུལ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ རང་བཞིན ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །ཤུན་ གྱི བདག་ ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ གཙོ། ། མ་ །མ་ལུས་གཅིག་ ཏུ་འདུས་པའི་ སྐུར་གྱུར་ 
༈ །དཔལ་ ལྡན་ ཁྲག་ འཐུང་ཁྱོད་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལྭ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ངབ་རྗེས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་པ པའི། ། །བད་ དེ་ཆེན་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ སྐུ། ྒྱུ་མ་ སྟོང་ལ་ རྣམ་ རོལ་ པ། ། །བདེ་ ་མཆོག་ ཕག་ མོ་ཡབ་ ཡུམ་ 
པ་ པོ་བཞེ་ནི རྣམ་ དག་ པའི། ། །དྲན་ པ་ ཉེར་ གཞག་ བདག་ ཉིད་ ཅན། །སྟོང་ པ་ བཞི་ ཡི ་རང་བཞིན་ སྐུ། ། ཌཱ་ཀི་ མ་ སོགས་ བཞི་ ལ་ འདུད། །ཉོན་ མོངས་བཞི་ བོ་ རྣམ་ དག་པའི། །ཡེ ་ཤེས་བཞིའི་ རང་ 
ན། །རྣམ་ སྣང་མཛད་སོ: སགས སངས་རྒྱས་སྐུ །ཐོད་ པ 'བཞི་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་འདུད། །ནམ ་མ།ཁའ་ སྤྱོད་ པ འདུལ་ མཛད་པ། ་པ །མཉེམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་། ། །རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཏ་ལ །ཐུགས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ ་ལོ་ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། ། །ས་ལ་ ལ་སྤྱོད་ འདུལ་མཛད་ པ ་ཡི། །སོ་ ་སོར་ ཀུན རྟོག་ ཡེ ཤེས་བདག །འཕགས་ལམ བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ སྨྲ །གསུང་གི ་འཁོར་ལོ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ འདུད། །ས་འོག་ སྤྱོད་ པ་ འདུལ་ 
ཛད་པའ ། །མེ་ལོཿ ལོང་ཕེ་ཤེས་བདག་ ཉིད་ཅན། །འཕགས་ལམ བརྒྱད་ པོ་ རྣམ་ དག་ སྐུ། །སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། །བཀའ་ བསྒོ་ ་ཡ་ སོགས་ རྣམ་ ཕ་ བརྒྱད། །མོས་དང་ དད་ པ་འཕེལ་ བྱེད་པ། པ །བྱ་ བ་ 
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༄༅། །།ན་ཏན་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྤྲལ་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ ་ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད། །རྣམ་ གཟིགས་ ལ་སོགས་ སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བྱང་ ཆུབ་ཤིང་བརྒྱད་ རྣམ་དག་སྐུ། །རྫ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་སྒུར་སྟོན་པ། །དུར་ ཁྲོད་ 
གནས་བརྒྱད་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཅེས་པ་དང་། བསྟོད་ པ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ བླཟས་པ་བྱ་བའི་ ཐོག་མར། བགྲང་ཕྲེང་ལྷགས་པར་ གནས་པ་ ནི། མི་རུས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ། གསང་སྔགས་ བསྒྲབ་ 
པ་ མཉེས་པའི་ ཆེད་ ད་དུ་ལྔ་ བཅུའམ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ པ་དབང་དགུག་ གི ་དོན་ དུ་ཉེར་ ལྔའམ། ། ཞི་ བ་ལ་ བརྒྱའམ། རྒྱས་པ་ལ་ ཝ་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ རྣམས་ཅི་ རིག་ ཞི་ རྒྱས་ 'དབང་ དགུག་ དགེ་ བའི་ ལས་སྔགས་ཀྱི་ དངོས་ 
གྲུབ་ ཐོབ་ པའི་དགོས་པས་ རྲས་པལ་ པ་གྱ་སྐུད་ པ་ གཞོན་ནུ་མ་ མཇེས་ཤིང་ཡན་ ལག་ཤིན་ ཏུ་རྫོགས་། པ། བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་ ཞེང་། ངག་ འཇམ་ལོར་ སྨྲ་བས་ བཀལ་ཿ བའི་ སྐུད་པ་ དགུ་ སྒྲིལ་ ལ་ བརྒྱུས་ཏེ། མདོ་ དོ་འཛིན་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཡོ ཡོད་པ། པ། ཨོཾ་ ཁྱཌ་རོ་ ཧྲིས་བསངས། ོ་བྷཱ 'ཝྭརྲ་སྟྱངས་སོ། ! །མངོན་ སྤྱོད དྲག་པོ་ལ་ ཕྲེང་རྡོག་ དྲུག་ བྱཅུ་པ། རོའི་སྐྲ་ དང་ཁྱིའི་ སྨྲུ་བསྲེས་ནས་བཀལ་ང བའི་ སྐུད་ པ་ དགུ་ སྒྲེལ ལ་ བརྒྱུས་པའོ། །བསྐྲད་སྡང་ 
སོགས་མ་བརྗོད་དོ། །རང་གི ་ལག་པ་གཡས་ པའི་ སོར་མོ་རྣམས། སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ སྟེང་དུ་ཨཱམཾ ཿཡིག་ ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཨཱ ཿཡིག་ གིས་བྱིན་ གྱི་ས་བརླབས་པ་ དང་། 
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གིས་སོ 


ལག་ པ་ གཡོན་ པའི་མོར་ མོ་རྣམས་སྐད་ཊ ཅིག་ གིས་པདྨའེ འི་འདབ་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། (ནཿ ཿཡིག་ ལས 'སྐྱེས་པའི་ ཟླ་ པའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ཨཿ ཿཡིག་ གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྦང་བ་༔ བླངས་ནས་ ལག་པ་། གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་བའི་དབུསསུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ ལག་ པྲ ་གཉིས་ཁ་ སྦྱར་བ་ རྡོ ་རྗེ ་པདྨ་ཟླ་ ཉེ ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞེན ན་སྟོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ དབུས་སུ་ཚུད་ པའི་བགྲང་ ཕྲེང་གི་ ཐག་ པའེ་ འི་དབུས་ཀྱི་ སྐུད་པ རྡོ ཇྲི་ རྡེ་འཛིན་ པའི་ 
ཇོ་བོ དང་། ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱི་སྐུད་པ བརྒྱད་རྣམས་ འདོད་ ཆགས་རྡོ་ རྗེ དང་། ། གཞན་དུ་ཕྱག་ ན་པདྨོ། | རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང། ; ། བྱམས་པ། སེར་ སྣ རྡོ་རྗེ རྗེ ་དང་། ། ནམ་ མཁའ་མཛོད། དབང་ རྩུག་ རྡོ་རྗེ རྲི ་དང་། ། ཡུན་ཏུ་བཟང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ 
དང་། ༔གནནོརེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང། འངམ་དཿལ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དང།  ཟླེབསལ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །སའིརྙངཔོ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
དང་། པླང་ གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ དང་། རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ ་ལོ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི ་རང་བཞེན མཚན སྐམ་ བྱས་ར་ གཉིས་དང་། དཔེ བྱད བརྒྱུད \བྱཅ་རྣམས ལས། ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡེཾ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་བཞི་ 
པོ་མ་ གཏོགས ལྷག ་ས' རྣམས་ དག ་པའི་ བདག་ ཉིད། ད དྲག་ བཅོམ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་མད་ དོ་འཛིན་འོཿ འག་ མཾ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡི ་ཤིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་ བཞིའེ་ ་ངོ་ བོ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་ དང་། ། སྟེང་མ་ནཾ ན་ སྟོབས་དང་མི་ 


® 


།འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ ་བཞིན་ ༈་ཉིད་ མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱདང་། ལཾ། སྔགས་དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ སྦྱོར་བས་སྤྱན་ དྭངས་ པའི་རྡོ རྗེ་ འཛིན་ པ་ལ་ 
་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཛཿ ཧཾ་ཧ ཧོ། ། རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ། ཨཀླ་རུ། ཀ་ར་རུ་ཏུ་ཨ ་སོ་ཧི་ཨ་མྙན་པི་པཱ་ [རུག་ ཌི་ཨཾ་ཨ་སཾ་ཁུ་ཨ་ ལིཀླ་སི་ཛཱ ཛཱ་ 
ཨི་ཏད་ ཏ་ བི་ པཱ རྭ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱདྟ་ནཾ་སརྦྲ བུནཾ་མ་ཧཾ་བ ལེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཿཧོཿཧོཿ ཨ་ སྭཱཧཱ། །། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ བཞིན་གྱི ཀྱཾས་གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྲོར་ མཾ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ན་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི ལྔའི | 
རྒྱན གྱིས་གང་བའི་ ཐོད་ པས། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ ་གཏ་ཨ་ གྷི་ཏེཀ། སོགས ! ཞེས་དབང་བསྐུར་ ནས། ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིསམཆདདེ་རྒྱས་པའ། །མདར་བསྡུསཔ་ནི། བཀྲང་ཟྲེང་། བསྲངས། སྦྱངས། ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་ དམར་ ཕོ་ 
དང་ཉི ་མའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿདམར་པོ པོལས་བྱུར་བའེ་ཆུ་སྐྱེསཧཿ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ས་གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ ་པདྨ་ དམར་པོ་ཕྱར་བ་ དང་བཅས་པ། ཕྱག་ གཡོན་ན་ 


རྭ. 


དྲིལ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་སོན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཕབ་ལ་དང་ལྔས་ཡམ་བརྒྱན་པའོ། །ཕེ། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། 
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གཟུགས་དེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་བགྲང་ ཕྲེང་གི ་རྣམ་ པ་ཅན་ ནོ། །སྔ་མ་ལྟར། ། དབང་བསྐུར། མཆོད་དེ་། གསུངརྡ་རྗེའིསྙིང་པ་ ཧྲིཿ ཅའམ་ ཨཱཿ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བ ཟླ་སྟེ། སྟེ། བགང་ཕྲེང་རབ 'ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ ་གའོ། ། ། །དེ་ནས་ བཟླས་པ་ བྱ་ 
བའི་ཚེ། བགྲང་ཕྲེང་ལག་ པ་གཡོན ་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ། ཞི་བ་ ལ་མཛུབ་ མོའི་སྟེང་དུ། ། རྒྱས་པ་ ལ་གུང་མོའི་སྟེང་། ། དབང་ལ་ སྲིན ་ལག ། །མངོན སྤྱོད། ། མཐེའུ་ཆུང་གི །སྟེང་དུ་བཀལ ་ནས། མཐྲེ་བོཿ བོང་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ 
ངོ་བོར་ བསྒོམས་ནས། ལྷ་རྣམས ཐམས་ཅད ་འགུག་ པའི་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་ལྱི ཕྱི་ནས་ ས་མདོ་ དོ་འཛིན ་དངོས་སུ་ཕབ་ པས། ། ལྷ་རྣམས་ མདོ་ དོ་འཛིན་ སྟེང་མ་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རང་ རང་དུ་ཐིམ་ པར་བསམ་ ཞིང་། ཕེར་ 
བ་འདྲེན་ནོ། ནོ། ། །འདི་ ལ་ ཿནི། མངོན་ བརྗོད་ དང་། བྱང་ ང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེའེ་ སྒྲབ་ཐབས་ལ་ སོགས་པར། ལག་པ་གཡོན་ པའི་མཐེ་བོང་ དང་། སྲིན་: ལག་ གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ ལྷ་དབང་ དུ་ཿ བྱ་བའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །། 
བཟླས་པའི་མན་ ངག་ནི། སྤྲོ སྤྲོད་བསྡུའི་བཟླས་པ། འགོག་ པའི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། རྩ་བ་ ་གསུམ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། ། ཡན་ ༈་ལག་ཐ གིཿ བཟླས་ ཐབས་མང་དུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། པྲི ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་སྤྲོ་ ་བསྡུ། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྤོ་ ་བསྡུ། རགས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དམིགས་པའི་སྤྲོ་ བསྡུའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འདིའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་ བོར་ ནང་གི་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ བཟུང་སྟེ། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ 
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=¬ ༄༅། །ཟེར་མཐིང་ཀ་བྱུང་། རྩ་ཞལ་ནས་སྤྲོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་པས། བདག་ཉེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ། ནད་དང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་བླགའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གཡས་ཞལ་ནས་སྤྲོས། གཟུགས་ཅན་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེའེ་ཐུགས་ཁ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་པས་ 


3 ཤེས་རབ་དང་། ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྒྱབ་ཞལ་ནས་སྤོས། དུམ་སྐྱེས་མའེ་ཞལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
ར་ལྗང་ཁུ་གཡོན་ཞལ་ནས་སྤོས། ལ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱུང་ནས་གཙོ་ 


ཐུགས་ཁར་བ སྡུས་པས་འགྲོ་ ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེ 
བོའཾ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པར་བསམ ་ལ་བཟླའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲོ་བ སྡུ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངེས་ པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་ནང་གི 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྙི ང་ཀ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པ དླར་སོང་སྟེ། ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏི་ནས་ཞུགས་ཤེ ང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཁབ ལ་ཏེ། ུ་་སུལེདསབརྒུད ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ར་བིན་པར་བ།ས་ཞིང་བླསས་ས། སཨ་པས་མཁ་འགོམ བུ ཁ་ནས ས་དམ་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ནམ་མྭཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ཞིང་། སླར་འདུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ་པར་བལྟས་ལ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ དང་ཉེ་སྟིང་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ སོ་སོ་ལས། སོ་སོའི་གཟུགས་སྤྲོ་ཞིང་། སོ་སོའི་རྩ་ 
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།ནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྡུ་བ་དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགོག་བཟླས་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་བདུད་བཞེ་འཇོམས་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ནང་གི་ཉེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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རོ དོར དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ ་བའི་ སྟེང་དུ་དཔལ་མ མཆོག་ དང་པོའི་ཡི་ ་གི་ ་ཧཱཾ་བསམ་ ལ་ དེའི་ མཐའ་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་པ ། དེའི་མཐར་བདུད་ ་བཞིའི་ས་ བོན་བ་ ནག་ ཕོ་ བཞིའམ་ ཡང་ན་ཀྟ་ 
དམར་ནག་ བཞི་བསམས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་བདུད་° བཞིའི་ངོ་བོ་ གཅོད་པར་བསམ་ ཞིང་བཟླས། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ ཞིག་ གཅོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་བཟླས། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ན་ ཕུང་པོའི་བདུད་ དང་འཆི་བདག་གི བདུད འབའ་ཞིག་ གཅོད་པར་ བསྒོམ་ཊ 'ཞིང་བཟླས། སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་མི གནསན། ཌྷ ། ཧུའི ་བུའ་བཏུད་ གག ད་ས བཾ 
བ་་ རྡོརྗེི་བཟླས་པ་ རྩ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་ གྱིས་བཟླས་པ་ ་དང་། རླུང་རྡ་རྗེའི བཟླས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ འོད་གསལ་ གྱི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལྟེ་བའི་ འཁོར་ལོ་ གནས་པའི་ཨ་ དང་། ྤྱི་བོའི 
འཁོར་ལོར་ ར་གནས་ པའི་ཧཾ་ ལ་དམིགས་ བའམ། ཡང་ན་ འདིར་ དེ་གཉིས་སྟིང་ཁར་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྦྱོར བའི་ ༨་བདག་ ཉིད་ སྙིང་ཁའི་ འི་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ དམིགས་ནས། ཨ་དང་། རྦ ༣ ཌེ དབ དུ 
བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་རྣམས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཐ་མི་དད་ 


པར་བཞུགས་ཤིང་། ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཨཱཿཡཾ་བདག་ཉིད། རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཛྭུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
‡; ཡང་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལྕེ་རྩེ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་བཟླས་པས། དེས་སེམས་ཟིན། སེམས་ཟིན་པས་རླུང་འགག །དེས་འོད་གསལ་གྱི་མས་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་ 
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་ས་ྭ་ཏི་ར་ཨྨན་མཱལཱབ་ལ་བེ་ནི། ཛྷཾྷ་ྣྷ་སསྟ་པཱཏཱ་ལ་གཏནྱུ་ཛཾ་ག་སརྦྦ་བཱ། ཏརྫྷ་ཡ་ཏཛནྷ་ཡ། ཨ་ཀརྣ་ཨ་ཀད། ཧཱཾ ཛཱ ཟྷུ་ཌཱ། 
སེ་ལི། རྷུ་ཧུཾ་ཝ ཊཊ། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི། ཨཱརུ་པ་ར་ཇི་ཏེ་ཏེ་ལྩོཀ་ྭ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཝི་ཏེ་ཤ་རི་སྨ་བྷུ་ཏ་བྷ་ 

འྲ ཿ ཉི ས་་ ་ར ཌཱ། སི་ར རཱ་ལི་ནི། ། ཏཱ་ས་ཌི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་པ་རྭ་ཛ་ཡི། ། ལི་ཛ་ཡེ་ཛ་ནི་སྟསྟྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི། ། བཛྲ་བཱ་རཱ་ ཧི་མ་ཧྭ་ ཧཱ 
་གི་པྲོ་ཏི་གི། ཧ་ན་ཧན། པཱ་ཌཱཾ་ཀཾ་ཀི་ི་ཁཾ་ཁི་ཌི ི་ྷན་ཌྷན་བཛ་ཧི་སྟ་ཤོཌཡ་ཤེཏ་ཡ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀཱ་པཱ་ལ། དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་ཤི་ཏ། མཱཾ་སྭ་ས་ནི། ནུ་ཏྨདཔཐ་་ས་ྱ་ 
སྷནི་སུསྟནི་སུམྟྷཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། ཐཱཌཾ། སཟླྦ་པ་ཤ་བཱ་ནཾ། མ་ཧཱམ་པ་ཙྙཱད་ ་ ཧཱ གཀ་ར་ིནི། ། མ་ཧཱ་མུ་ཏྲེ  ཱ་ཆུཀདིབ་ཱ་གྲ་མ།  ཧི་ྲ་ི་ར་ས་ྭཱ་ཱ་ 


ཏྲ་ཌྷཾཏྲཾཧྷཾ། ག་གཾ། ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་བྷི་མེ་ས་ཧྭ་པྲ་བཱི་རེ། ཧྭ་ཧྭཧོ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཏཱ ཀྱ་བཾ་ན་ ཤ་ནི་ཤ་ཏུ་ས་ཧྲཱ་པ་ཀོ་ཊི། ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་པ་རི་བཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སིཾ་ཧ་རུ་པེ་ཁཿ ག་ཛ་རུ་པེ་གཿ ཏེ་ལྩོཀུ་ཨ་ད་རི། བ་ས་མུ་གྲ་མེ་ཁ་ 
ཨོ་ ་དཱཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ལ་མ། ཨོཾ་ཁྭཌཱ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དུམ་སྐྱེསམ། ཨོ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུགས་ཅན་མ། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྟིང་ 


= 


ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པྲ་བྷ་འོད་ལྡན་མ་ཝ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཀ་མཆེ་བནམ་གཙིགས་ཊ་དྷཾ་ཏ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཱ་ཟེག་མན་སྲེ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཆངདྲ་ར་བེ་རྟ་ཌི་ཀོ་བྷ་ཡ། ཀྱོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཨོཾ་བཱི་ར་མ་དཔའ་ 
བའིབཱོ་གྲོསམཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྨི་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཏ། བྷཱདཧྲ་ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲར་མིའཐུངམ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་རྡ་རྡེའའོད་པྲ་བྷཱ་ཧྲཿཧྲཿུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུགམ་གེ་ཤྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་རྡརྗའི་སྟ་དེ་ཧ་ལཾ་ཕེ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ 


འི་དང 


པ་ 


།ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་ཤིང་གྲིབམ་མཚྫ་ཡཾ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཾ་ཉུ་གུ་ཅན་ཀུ་རི་ཀ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་སསུངམ་རཱ་ཝ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོརྡེ་རལ་པ་ཅན་བྲ་ཛ་ཊི་ལ་ད་ཁད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མ་བྷེ་ར་ 
ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དཔའ་བོ་ཆེནཔོ་བྲི་ར་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྲུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་རླང་གི་ཤུགས་ཅད་མ་བེ་གེ་རྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་རྡརྗཾརམཛ་ཧྷུ་ཀ་ར་བྷཀྟ་བྷཀྐྟ་བ་ས་ཏུ་དྷི་ར་ཨནྟ་མཱ་ལྭ་བ་ལ་བེ་ནི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་སུ་ར་ཆང་འཐུངམ་ 
ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭུ་བྭ་ཏཱ་རབཏབཟངཔོ་བྷྣ་ཤྷིདྣ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ་སརྔཾ་བཱ་ཏནྡྷ་ཡ་ཏནྫྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾཿ ྱ་རྫོ་བསངསཉམོ་མ་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྡརྡེ་བཟངཔོ་ཏུ་ཨ་ཀ་དྷ་ཨ་ཀ་ ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བྷ་ 
ུ ཤིན་ ཟངམོཏེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ལགས་བདཆནམོབྷི་ར་ཝ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཉནམ་ཀླེན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོིརུ་༡་བརཀིྷཱིིཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་མའའ་འགྲོ་གདོང་མ་ག་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ་མ་ཧཱ་སྟེབས་པོ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཀཾ་ཀྐྱི་ཧཾ་ཧཱུ་ཝ། ཨོཾ་ཙཱཀྐ་ཤོར་ལོའི་གོ་ཆམ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རླཏྣ་རིན་ཆེནརྡ་རྗེ་བཛྲ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྡ་ཏུམ་སྙེསམ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཏཱཾ ་ཧ་ཡ་ཏ་ཕབྲིན་གྲི་ཝ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཤོཏྟཾ་ཆང་འཛོངམ་ནི་ྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ནམ་ 
ྷ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་འཊར་ལའག་ཆསལྷརི་ཌྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤི་དཔལ་ཟག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཀ་ལི་ཀ་ལི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾསུ་བཱི་ཤིན་ཏཔའམརེ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་། ཨོཾ་པདྨ་་གར་དངང་ནིརྟ་ཤྭ་ར་སི་ལི་སི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
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སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཡ་མ་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་དཏྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཡ་མ་གཤིན་རྗེཕོ་ཉམོ་དུ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་མེ་བ་ཅན་མ་དེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡཾ་མ་གཤིན་རྗ་འཇམསམ་མ་བུ་ནི་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ །སྒོམ་བཞིའི་སྙངཔའོ།།ཨོཾ་རྡོར་སེམས་ཧ། ན་མ་རྣམ་ 
སྣང་ཧེ། སཱ་ཧཱ་པདྨ་གར་དབང་ཧུ་བོ་།ཊ་མི་བསྙོད་ཧེ། ཱཾཧཾ་རྡོརྡེ་ཉི་མ་ཧོ།། ཕཊ་རྟ་མཆོག་ཧྭཾ།། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྙིངཔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཕག་མོ། ཨོཾ་བཾ་ཧྭ་གཤིན་རྗེ་མ་ཡོ། ཧྲི་མོཾ་རྨོངས་བྱད་མ། གྲི་ཧྲི་བསྐྱོད་བྱེད་མ། ཧཱཾ་ཧུཾ་སླག་ཕྱེད་མ། ཕཊ་ཕཊ་ 
རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་། དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེས། ཨོ་སྭམྟཱ་ནི་སུསྟ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཌི་ཧཱུཾ་ 
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གཏུམ་མོ། དཔའ་མོ་དྲགགི་སྔགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་ན 
འའ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། བཛྲ་པྲ་ཙནྡྷེ་བཛྲ་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་དང་། དཔའ་མོ་ 


198;:9&1; © &. ༦ < ¡9.2¡‰ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལ་བཛྲ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྟིང་ཕོ་བསྲེས་པ་དང་། 


༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༥༧༡༠༠༤ 
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༄༅། །དང་། དཔའ་བོའི་མིང་བསྲེས་པ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤ་ཡ་བཛྲ་ཀ་ཀ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བཞེའི་སྟིང་པོ་བསྲེ་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྷ་སྦས། ཀཾ་པ་ལ་ཏེ། ལ་བ་པས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཁ་ཀ་པཱ་ལ་པྲ་ཙནྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཅེས་པ་བཛྲ་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྔགས་རྐྱང་ 
£ པ། ཞལ་བཞིའི་སྔགས་དང་། རྐང་བརྒྱད་མེད་པ་བྲིས་ལ། ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་མིང་སྔགས། ལུ་ཧི་པ་དང་། ཨ་བྷྱཿ ཕྲེང་སྔགས་ཉེར་བཞི་ 
རླ ཕྱེ་བ་ལ། མིང་སྔགས་མི་འདོགས་པ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་སོགས་དཔའ་བོའི་སྟིང་པོ་དང་། དཔའ་མོའི་མིང་སྔགས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་གསུངས། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྲ་ 
 ཅནྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཤད། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མ་གཏོགས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་སྔགས་རྐྱང་པར་བཀོད། མངོན་བརྗོད་དུ། ཨོཾ་ཁརྟ་ཀྭ་པཱ་ལ་ 
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ཧྷུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། སོགས། རི་ལོ་བཞེ་བཙུད་པ་དང་། དཔའ་བོ་ལ། ཨོཾ་ཁྟ་ཀ་པཱ་ལ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་མ་ཡིག་མ་གཏོགས། ང་རོ་ཅན་བཙུད་པ་དང་། དཔའ་མོ་ལ། ཨོ་སཱཾ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། 
ཅེས་པ་མིང་གི་དང་པོ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་ལ། ཨོཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས། ཡ་ར་ལ་ལཝ། ཤ་ཏྔ་ས་ཧ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཐོག་མ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྡན་པ་དང་། ཡང་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཚན་པར་ཕྱེ་བ་ཚར་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་སོགས་མིང་སྔགས་ཉེ་སྟིང་། རྐང་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་མགོ་བོར་ཨོཾ། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གཅིག་སྦྱོར་བ 
དང་། མིང་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྦྱོར་བ་སྟིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་བསྡུས་པ་ལུ་ཧི་པས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ 
ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྦྱར་བ་དཔའ་མོའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། ཨོ་པྲ་ཙནྟེ་ཙནྙ་ཨ་ཀྱི་སོགས་པ། མིང་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བ་ཉེ་སྙིང་བསྡུས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཅུ་ 


༄༅། །གཉིས་སྙིང་པོ་ཉེ་ ་སྟིང་བསྡུས་པ། ༩ ཡོཾ་བརྲ་བེ བརོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཙཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མི་ནི་ཡེ་ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སོ སོགས་མིང་སྔགས་དཔའ་མོ མོའི་གོ་ཆའེ 
པོའི་ཉེ་སྟིང་བསྡུས་པར་ ་བཤད་དོ། དོ། ། །དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པ་བསྒོམ མ་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་ ནས། བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་བྱ་ སྟེ། བརྟན་ འ ཚད་ རང་གི་ ངོས་ནས་བཞག་ པ་ལ། ། འགྲོ་ །འཆགས། ཉལ་ 
, འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། རང་ལྷར་གསལ་ནས་བརྟན་པ་ཐ་མ། ཕྱི་སྣོད་ ད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་༩ ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷར་གསལ་ན་བརྟན་པ་འབྲིང་། དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ 
¡ ཅད་ རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་ན་ བརྟན་པ པ་རབ་ ཡིན་ ཞིང་། ། གཞན་ གྱི ངོས་ནས་བཞག་ པ་ལ། རང་འགྲོ་བ་ གཞན་༔ གྱི་མཐོང་ན་ བརྟན་པ་རབ། རང་ལ་དུས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ལྷར་ གསལ་ན་ བརྟན་: པ་ 
. འབྲིང་། ཡེ་དམ་ ལ་ལྷར་གསལ་ན་ བརྟན་ པ་ཐ་མའོ། །དེ་ཙམ་ དུ་བསྒོམ་པ་ ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུནི། རབ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་། འབྲང་སྐུ་བྭ ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། ཐ་མ་ཡང་ལྷ་མིའི་ ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ ཅིང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་པ ་གཉིས་འབྱུང་བས་ ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་ བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་ པའི་ 


འི་སྙངཔོ། ཨོཾ་བ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་སོགས་ཉེ་སྙིང་། དེ་སྦྲེལ་བ་གཉིས་སྙིང་ ྣ 
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རིམ་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ བསྟན་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ནི། ། དེ་ནས་ཕྱི ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ ོ་ནས་འད་ ཝར རང་གི་ལུ ལུས་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ལུས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་ ་ཞུགས་ ཏེ། སྙིང་ 
ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ ཡང་ ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ། བདེ་བ་ཆེན་པོཿ པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ཞིང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱང་ཞུ་སྟེ། ། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས་ པའི་ལྷག་ པ་ བྱུང་ ཆུབ་སེམས་དངུལ་ ཆུ་ལྟ་ཊ བུའི་ གོང་བུ་སྲན་ མའི་ 
རྡོགཔོ་ཙམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། ལྟ་གཞན་དག་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་རྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ནས་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་ 
ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'ཀྱི་ཚད་ལས་ འདུས་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་ པའི་བདེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དོན་དམ་ སྟོང་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ ཅག་ སྐྱེས་པའཾ་ཕེ་ཤེས་ཁོ་ན་ འཁོར་འདས་མ་ ལུས་པའི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད། 

གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྲོར་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། སླར་ ཡང་སྐད་ 


ས་ ༄། །ཅིག་ གིས་ཟུང་འཇུག་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་ པར་གསལ་བར་གྱུར། ། ཅེས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་ལངས་ཏེ། སྔ མ་ བཞིན་ ན་དུ་མངོན་ པར་ རྟོག་ པ་ གསལ་ བཏབ་བོ། བོ། །རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ རང་ 
ཉིད་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ མན་ ངག ཀོ །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ ་ལེགས་ པར་ བཤུམས་ ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ ཉིད་ ཀྱི་བུམ་པའི་ འ་ཆུ་མི བསྐྱོཾད་ང པའི་ བདུག་ ཉིད་ དུ་བྱིན་ ྱས་བརླབས་ཞས། སློབ་ མ་ལ་ཆུའི་ 
༼' དབང་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ར་ཡང་ཐུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ 
¦ ཁརྟ་རོ་ཧ ཧེ། སོགས། ཨོཾ་སྭ 'ཝ་སོགས། ཁ སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཁཾ ལས་པདྨ། ཨ་ ལས་ཟླ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡ ་ཡག་ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་རྩ་བ་དང་ ནག་ ཕོ་ ཿམེད་པ། པ། ལྟོ་ བའི་ ཟླུམ་ལ་ སོར་ བྱུུ་ 
དྲུག གི་ཚད་ དུ་ཡངསཔྱའིབ ་བའི་འོག་དང་། ཁའི་ མཆུའི་མཐའ་ཅི་ྡྲ ་སྲིད་ ད་དུ་དཔང་སྲོར་ ཉི་ཤུ་པ་: མགྲིན་པར་སྲོར་ ད་དུག་དང་ལྡན་པར་ མཐོ་བ། མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ མཐའི་བར་ དུ་སོར་ བརྒྱད་པ། མགུལ་ པའི་སྦྲུབ་ལ་ 
སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཁ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སུམ་ཆའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁའི་མཚམས་ནས་སོར་གཉིས་པའི་མཆུ་འཕྱངས་པ། རས་ཐུང་གི་མགྲིན་པ་བཀྲིས་པ། ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
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པྱ བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ། ྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའིཆུ་རྒྱ ན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་ 
རྨ དུ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དང་བཾ་ལས་བྱུང་ བི བཅོམ་ལྡན་ འདུས་དཔལ་ཧེ་རུཀ །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞཁོར་ལོ་ 
| -ླ བརྫུས་སུ་བསྐྱེད་པ། ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་ཧཾ། ། ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད། བུམཔའི་འཚནམ་རམས་ཀྱ ད་ཆ ་ཚིག་གི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚིག་ 
༧ བཅད་དང་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ། ཧཱུ་བརྗོད་ཅིང་། ། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། སྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་ 
4 ནས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ ཞུང་ཞིག་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ བུམ་པར་བླུགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུནྡྷ་ཀ་ཛཱུཾ། ཅཾ་གྲུབ་བཟླ། ཁདྫ་རོ་ཧི་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་བཞུགས 'ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་གང་རུང་ 
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༄༅། །གིས་བསྟོད་ཅིང་། ། དིལ་བུ་བཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ལས་བུམ་ [གྱི་ནང་ དུ། པདྨ་དང་། ཉེ་མ་ དང་། དབུགས་བྲལ་ གྱི་སྟེང་དུ། པཾ ཿ་ལས་དུམ་སྐྱི་ སྐེས་མ་ དམར་མོ། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ། ། ཞེས་པ་ནས། 
གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་ པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་ ། དེའི་ལྟེ ་བར་ཉི ་མ་ལ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་པོ་ ལས་ཕག་ མོ་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་འོད་མངའ་བའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕེ། སྔགས་དང་ ཕྱག་ 
ཏཱ རྒྱའི་སྦྱར བས། དུམ་ སྐྱེས་མ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ལ་ སོགས་ པས་མཆོད་དེ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོ་ སོགས་ དང་། བྲར་ལི་ཌི་ལ་སོགས་ ང་པས་མཆོད་ དེ། བུམ་པའེ་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ པ་བཞག་ ནས་མེ་ཏོག་ གི ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཁདྨ་རོ་ཧི། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད བཟླས། མེ་ཏོ' 'ཏོག་གཞུག སླར་ཡང་། ། ཨརྒྷཾ་ལ་ཆེ སོགས་ པས་མཆོད་ ཅིང་། ཁ་རྒྱན་གྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་ པའི་ཐུམ་ཆུ་ 
བླངས་ནས། བསླུང་བའེ་དོན་དུ་བསངས་གཏོར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུམ་སྐྱེས་མས། འདིར་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
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༄། །པའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ འདིའི་ ལུགས་ལ་ཡང་། ། མདུན་ཏ ་བསྐྱེད་ དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མེད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ པའི་བློའི་ སྟོབས་ཤི ཤིན་ 'ཏུ་བརྟན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཅི་ལྟར་བྱ་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ བུམ་པ་བསྒྲབ་ང པའི་རྗེ་ས་དེ་ཉེད་ལ། ། སྐད་ཅིག་ གིས་མདུན གྱི ཊྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ལྡན ཅ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཅི་ལྟ་བར་ གསལ་བ་ཉིད། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། རྟེན་ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཞེས་པ་ ནས། མཆོད་ བསྟོད་ཀྱི་བར་ ར་དུ་དང་། མདུན་ བསྐྱད ལ་ དམིགས ་པའི་ ༣་བཟླས་པའང་བྱས་ལ། བླ་ མའི་བྱ་ ཊ་བ་རྣམས་ དེས་མཛད་ པར་ ར་བསམས་ཏེ། ། ཁྲུས་བྱ། མཌཱལ་ཕུལ་ནས། དངོས་ སུ་རང་ཉིད་ 


2 སློབ་ མ་ཅི ལྟར་འཇུག་ པ་ བཞིན་ དུ་དབང་རྫོགས་ པར་ བླངས། ། དེ་ནས་དེ ད། །འོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱ་བསྟོད་ པ ་སྔོན་ དུ་འྲོ་ བས། བདེན་ པའི་སྟོབས་ བརྗོད་ པ་ ནི། ནམ་ མ།འ་ ༢་ལས་བྱུང་མཚན་ ལྡན་ ཕྱིར། །ཐོག་ མ་ཐ་མ་ མེད་ 


པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་ བཞིན། ། །བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོ་ བདག་ སྒྲུབ་ མཛོད། །ཀུན་ མཆོག་ཊ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ པ་སྟེ། ། ། །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ལྷག་ པའི་ལྟ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱལ། ། །མི་ འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་ 
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མཆོག ༈གདོད་ ནས་གྲོལ་ བ་དེ ་བཞིན གཤིགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཀུན་བདག་ ཉིད། ། ། །བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ སྒྲུབ་ མཛོད། ། ཀུན་ མཆོག་ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ སྟེ། ། ། །དབང་ ཕྱུག་ཿ ཆེན་པོ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་མཆོག ། 
གྲུབ་པའི་རྡོ་ ་ར ཚྗེ་ཆེར་ བསྟོད་པ། པ། རྡོ་རྗེ རྗེ ་སྟེམས་པར་ བདག་ སྒྲུབ་° མང ཛོད། ། ། །སེམས་ཅན་ གུན་ གྱི ་ཡིད་ཁྱབ་པ། པ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ཤལ གནས། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི ཡབ ་ཉིད་དེ། ། ། །འདོད་ ཆགས་མཆོག་ གི་ དམ་ 
ཚིག་ མཆོག། །ཅེས་པ་ དང་། ། ཤེས་རབ་ ཐབས་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། ། །བདེན་པ་ གང་ གྲིས་ཡེ ་ཤེས་མཆོག ། །བདེན་ པ་ དེ་ཡིས་མགོན་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས། །བདག་ གི་ འདོད་ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ བུ་སྟེ །དག་ཅིང་གསལ 'ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། ། | གྒྱུདང་ལས་ལ་གུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ བཞིན་ དེ་ཁོ་ན་ལས་ བྱུང་། ། ། །བདེན་ པ་དེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། །གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བར་ སློབ་མ་ཿ ནཾ། །ཀུན་ གྱི་སྒྲིབ་མེད་ མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སློབ་མ་ཅི་ལྟར་ གཞུག་ པའི ཚུལ་ བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ ལམ་ 'འདི་ ལ་མོས་པས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ ཞིང་། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་སློབ་མ། མ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཆུའམ། བདུད་རྩེ ་ལྔའེ ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི ་རོལ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། མཐཱལ་ཕུལ་ 
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;, རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ གྱིས། །དབང་བསྐར་ མེད་པར་འཆད་ (བྱེད་ པ། །སློབ་དཔོན སློབ་ མ་ཤི ་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱང་ དམྱལ་ བར་ འགྲོ། ། །ཞེས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ རྒྱུད ལས་ཀྱང་། དཔེར་ ན་བུ་ཚ་ 


གཞི་ལམ་ འབྲས་ཐུའི་རིམ ་པས། དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བ་རྒྱུད མང་པོ་ནས་ གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ ་ཐིག་ ལེར། དབང་མེད་ ན་ ནི ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་ 


མེད་པའི་ཁྱིམ། ། ། །ཤི་མ་ཐག ུ་སྟོང་པར་འགྱུར། ། །དེ་བཞིན་ད དབང་དང་བྲལ་ན་ན། ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ སྟོང་ང པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་ སྒྱོར ཚོགས་ གུན། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་ རྡུང་མི་ རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ 
བྲལ་ན་ ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ འགྲུབ་མི ་འགྱུར། ། ། །རྨོངས་པ་ གང་ཞིག་ཿ དབང་ མེད་ པར། ། །བདག་ ནི་ དབང་ བསྐུར་ ཞེས་སྨྲ་བ། བ །ཇི་ །ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱུས་བཞུགས་ ཀྱི་ བར། །སློབ་ མར་བཅས་ཉེ་དམྱལ་པར་ 
འགྲོ། ༈ཞེས་གསུངས་ལ། ། དབང་བསྐུར་བ་ དེ་ཡང་། མཚན་ ཉེད་ དང་ལྡན་ པའིརྡོ་རྗ ་རོ་ཌྗེ་སྲོ: སློབ་ དཔོན ་གྱིས་རྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་ལྔས་ཅི་ ཧེ་ལྟར་ འོང་པ་ བཞིན་ དུ་སྐྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དག་ ལས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་སྟེ། ངེས་ 
པར་བརྗོད་ པའི་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། རྣལ བོར ོས་གུབ་ང ་མེད་པ། །བླ་ མའི་ཁ་ ནས་རྙེ རྙེད་པར་ གྱུར། །ཅེས་དང་། ཕྱག་ ཆེན་ཐྲི ཐག་ལེར། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བླ་མ་ལ་ ནི་ དབང་ནོད་བྱ། ཀྱ། །ཞེས་ 
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།གསུངས་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ བའི་ དོན དུ་དཀྱིལ་( འཁོར་ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ སྟེ རྣལ 'འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ་དིལ་བུ་པའི་ ཞལ་ནས། དབང་བསྐུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པསྔོན་ འགྲོ་བར། ། །རྡོ །རྔོ་རྗེ་ འཆང་གི་ 
གསུང་དེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་དག་ དང་མི་ ལྡན་ ན། །སྔགས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ པལ ་མེད། །ཅི །ཅི་ལྟར་ རླུང་དང་བྲལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀོ་དང་ འོང་བ་ལ་ སྲོགས་ མེད། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དམན་ པར་ ར་གྱུར པ་དང་། །དམ་ ཚིག་ ཀྱང་ནི་ སྤངས་པ་ དང་། །གསང་བའི་ འི་དེ་ཉཾ ཉིད་མི་ཤེས་ལས། །བསྒྲབ་ཀྱང་ཅཾ ་ཡང་མི་ འགྲུབ་བོ། བོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དེའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས། ། ཇི་སྐད་ 
དུ འོན་ཀྱང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེའི་ རང་བཞིན། ། ། །དེ་ནི་ཅི་ཡི ་ཡིན ་འདི་ ལྟར་བསྟུན། ། །སེམས་ལ་ གནས་པའི་ ལས་དང་ཐིག །ཐིག་ ལ་ 'ཚོན་ཿ བཀྱེའེ་རིམ་པ་ བཤད། ། ། །འགྲོ་ པ་ འདི་ དྭག་ ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར། ། །གྲུབ་ པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་མེད་པ། པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ། དབང་པོ་ ་འདྲི ང་དང་ཐ་ མ་རྣམས་གཞུག་ པའི ་དོན་ དུ། ཐྲིག་ ཚོན་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ བྲིས་པའི་ 'རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ། ས་བོན། ཕྱག་ 


མཚན་། ལག་ པའི ཕྱག་རྒྱ སྐུ་གཟུགས། ། མེ་ཏོག་ བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པར་ གཞུག་ ཅིང་རིམ་ གྱིས་ཁྲིད་ ནས་ངོ་ སྤྲད་ ནས་བསྒོམས་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོར། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ གྲིས། ། །བཅོས་ 
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མའི་ སེམས་ཀྱི་གང་བྱེ ང་བྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་ ལས རྣམས་ གསལ་ བྱེད་ པའི། ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ རྣམས་ལ་ བསྔགས། ། ! །ཞེས་དང་། བཅོོས་མ་ ཀུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་། ། ། །དེ་ ནི་ ནེ་གདུལ་ བྱའི་ དབང་ ལས་ འདོད། ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ། བཅོས་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱང་། ། རིམ་ ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟོགས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྡོ་ར རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས་རྣལ་ མའི་ནཱཾ སྦྱོར བ་ 
རྟོགས་ བྱའི་ ཕྱིར། །བཅོས་མ་ ཡིས་ནི བསྒོམ ་པར་བྱ། ། ། །རྣལ ་མའི་ སྦྱོར་བ་ རྟོགས་ གྱུར་ཿ ནས། ། །བཅོས་མའི་ སྦྱོར་ བ་ཕྱི་རོལ་ ཡཔས། །བཅོས་མ་ དག་ ནི་ མི་བྱའོ། ། །དཔེར་ན་ གཟིངས་ལ་ འཇྲུས་པ་ཡིན ས། །ཆུ་བོའི་ཕ 
རོལ་ ཕྱིན དོར་ལྟར། ། །བཅོས་མ་ དག་ ཀྱང་དེ ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། དབང་པོ་ ཡང་རབ་ མཆོག ཏ་ར པ་ རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཿ མ་ རྣམས་སྤངས་པར ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་ ། རྡོ་རྗ རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ལས། སྐྱེས་བུ་བཅོས་མའི་ཊ བྱ་བ་ 
རྣམས། །རྒྱུད་ ཀྱི་ རྡེ་ས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི། ། །འབད་ ད་པས་སྡུག་ བསྔལ་ སློང་ པར་ ང་བྱིད། །ཕྱི་ རོལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སྲོགས་ པའི། །བྱ་བ་ཆོ་ག་ལ་འབད་ པ། །ཐར་ པ་དང་བྲལ་ ཕྱི་རོལ་ ཏེ། ། །སྐྱེས་བུ་ཉོཿ ཉོན་ཊ མོངས་ 
འབའ་ ཞིག་ བྱེད། །ཅེས་དང་། ། དཔལ་ སངས་རྒྱས་ཐོད་ པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ཡ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བ་ མེད། ། ། །ལྷ་རྣམས་ བཤིག་ པ་ཅམ་ གྱིས་ནི། །སྡིག་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །དེ །དེ་ནས་ རྡུལ་ ཚོན་ ཅམ་ གྱིས་ནི། ། །དེ་ 


སེ ། 
[4 རར 


- | ༄༅། །བཞིན་ལྷ་རྣམས་དགའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་སྤང་ནས་ནི། །ཞེས་མི་བྱ་ 
བར་གསུངས་ལ། མ་བཅོས་པར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡུས་དང་། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པར་གསུངས་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་དང་། ཀླ་ཡི་བློས། དེ་བཞིན་ཡིད་ 
༧ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབུས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ 
_&› ཤེས་བཞི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའོ། །སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །ཟུར་བཞི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལགས་རྟ་བབས་སོ། །གཞན་ཡང་རེ་ག་ཡེ་ཤེས་ལ། །རིན་ཆེན་འདོད་པ་ 
ཀུན་སྟེར་བ། །དྲ་བ་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐོག་གི་དབྱིབས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །རྟུ་བབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཟུར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རི་དྭགས་ 
བཅུ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་ན་སྟིང་རྡེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དབུས་ ཀྱི་གདུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ནི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་དག །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒྲ། ། 


པ་ ཟླ་བ་ཉི་མ་རིན་ ཆེན་རྣམས། ། ། །ཐབས་ཤེས་དགོས་པ་ སྒྲུབ་བྱེད་པ། །འདོད་ཡོན་མ་ སླང ངས་རྟོགས་ པའི་དོན། །སྦྱིན་ སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ པ་རྣམས། ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ ནི་ བླ་ 
ཀྐ ན་མེད། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཿ བའི་གནས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ལ། ཡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིན་ང པར་ཡང་། ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུ འབྱུང་ལས། ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་དུ་ནི་ གནས། །ལུས་ནི་ ནི་དཀྱིལ་ 
3 ལཁོར་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན ་ནས། །ཆོས་དང་ ང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ། ། རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ རིམ '་བསྒྲབས་པས། །ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཞེས་ 
པཾ གསུངས་སོ། ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ ་ལས། གལ་ ཏེ་ བླ ་མེད་བྱང་ ཆུབ་འདོད། །ལུས་ནེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། ། །ཞེས་དང་། དྲེལ་ བུ་པས། རྒྱལ ་རྣམས་ཌ རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ 
འདོད་དོ། །ནག་པོ་པས། ། དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ ་མཆོག ། །དེ་ཉ ཿཉིད་ སྟིང་ ཁུ་ཞེས་བརྗོད་ དེ། ། །དེ་ ནི་ལན་ གཅིག་ འཛིན་ པས་ན། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བརྗོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ལ་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐིག་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། གདོད་མ་ནས་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ། སཾ་བྷུ་ ཊིར་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ 
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༄༅། །དགའ་བར། སྒོ་བཞིར་ཅི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུགས། །སྐུ་ 
གསུང་ ཤུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་འགོང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། ། །ཅི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སྲོགས་རིམ། ། ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། ། །དེ་ནི་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སར གནས། ༈རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། ། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུནི། ། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། ། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་ 9 
༦ རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་ཁར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རི་རབ་རེ་རྒྱུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་སྤྱི་བོའི་ཆར་གནས་པ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་ ” 
སུམ་ཅུ་གཉིས། ། ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཛེ་ ཇས་པར་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་འདོད། པདྨའི་ནང་དུ་སོང་བ་གང་། ། ། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡོད། ། །སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ནི། །གང་ཞིག་ 
གནས་པ་དེ་རུ་གསུངས། །དེ་ནང་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ནི། ། ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མི་ཤིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག །གསལ་དང་མི་གསལ་གཟུགས་ལས་ནེ། ། 


ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། ། ། །ཞེས་དང་། ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེ། ། ། །བ་སྨུ་མདའ་ཡི དྲ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འོད་འབར། །ཞེས་བསྲུང་ 
, འཁོར་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ། གཏུམ་དྲག་གཞང་ཁའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། །གསང་བ་ཚང་ཚིང་ཁ་རུའོ། །འབར་པ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནི། ། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་སུ་གནས། །དམྱལ་སོགས་དེ་བཞིན་མི་བཟད་ 
༈ །མིག་གཉིས་ན་ནི་གནས་པའོ། །ཧ་ཧྭ་རྒོད་དང་དབྱིར་ཁ་ཅན། །རྣ་བ་ གཉིས་ལ་གནས་པའོ། ། །ཞེས་དང་། ། ཙྭ་རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་ 
ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་ནི། ། །ནང་དུ་ཁ་ལ་གནས་པའོ། ལྷོཡི་དུར་ཁློད་ཧ་ཧ་རྒོད། །ནང་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རྩ། །ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་མི་བཟད་པ། །ནང་དུ་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩ། །བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་ 
ཚང་ཚིང་ནི། ། ། །ནང་དུ་སྣ་ཐུག་གཡོན་པའི་རྩ། །ཕྱི་རུ་དབང་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་རྩ། ྱིརུ་རླུང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ། །ཕྱི ཕྱི་རུ་བདེན་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནི། ། ། །ནང་དུ་ 
མིག་ནི་གཡས་པའི་རྩ། །ཕྱི་རུ་མེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ནང་དུ་མིག་ནི་གཡོན་པའི་རྩ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། ལུས་ནེ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ཡིན། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད། ནང་གེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ 
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༡༡༩ ༧༠ 


།གསུངས་ལ། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱང་། སྙིང་འགྲེལ་དུ། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་གསང་དུར་ཁྲོད། །དངོས་ཕོར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དུར། ། ། །ཞེས་ 


ཟའ 


ར་ཁ མཁད་དང། ། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཛ་ལན་དྷ་ར་ཐུགས་འཁོར་ལོ། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ནི་གསུང་འཁོར་ལོ། །ཨ་བུ་ཏ་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ། ། །ཞེས་དང་། ཨོ་ཏྲེ་དག་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། ། ། །ཏི་ཤ་ཀུ་ནི་ལྷོ་ 


། །ཀ་ལིང་ཀ་ནི་བྱང་གི་སྒོ། །ར་མི་ཤྭ་ར་མེ་ཡི་མཚམས། །དེ་ལི་ཀོ་ཏྲ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས། །མ་ལ་ལ་ནི་རླུང་གི་ཕྱོགས། །ཀ་མ་རུ་པ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། གྷི་ཧ་དེ་བཱ་ལྷའི་སྣམ་བུ། །སོར་ཤ་ནི་ 

ཆེན་པ་ཨུ །སུ་ལནྣ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ། ན་ག་ར་ནི་རྔ་གཡབ་དང་། །དྲེལ་བུ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། །ཤར་གྱཾ་རྟ་བབས་ལཾ་པར་ཀ །ཀན་ཙི་ལྷོ་ཡི་རྟུ་བབས་ཡིན། ། ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ནུབ་རྟ་བབས། ། ། །པྲེ་ཏ་པུ་ར་བྱང་ ¡ 
ས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལའོ། ། 

སས གསཝ དབེབ་ཡིས། ། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱི་ནི། །རྟ་བབས་བཞེར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དྲ་བ་རྒྱུ་མར་ཡང་དག་བཤད། ། ། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པར་དྲ་བ་ཕྱེད། ། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ 


༡ ས་ར 


ཤཱ 


ི །རྩ། །རང་གི་ངོ་བོ་འབར་བའི་མེ། ། ། །ཆུ་ཤིང་ 


ང་གི་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འཕུངས་ཤིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་ལྟ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ དཔའ་བོ་ནི། ། །སྤོམས་སུ་ཤུངས་ཀར་ཙམ་ པ་སྟེ། ། །གཞོམ་ མེད་ཧྭུཾ་ཡིག་ ས་ 
། །བ་མོ་ པལྟ་ བུར་འཛག་ པ་ ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་དགའ་བས། ། ། །འདི ་ནི་ང ནི་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་ བར་བཤད། ། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲའི་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ནི། །ཕག་མོ་ ་ཐྲིག་ ་ལེར་ ར་བརྗོད་པ་སྟེ། སྟེ །ལས་ཀྱི་ ཏེ་རླུང་གིས་བསྐུལ་ བ་ 
ས། ༈ལྟེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ན ་འབར། །དཔྱིད་ ཐོབ་པས་ནེ ་ལེགས་ཚིམ་ ཞིང་། །སྟོམས་པར་ འཇུག་ང པས་རྣམ ་གནས་པ། །འདི ་དག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དཔའ་བོ། བོ། །དཔྱིད་ དང་ཐིག་ ལེ་ཉེ 'ཉེད་ དུ་བརྡོད། ། །ཅེས་ 
དང་། ༈ དྲིལ་ བུ་པས། ཁ་སྦྱོར་ཕྱི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་པས། ། ། །ཐུགས་ཁར་ཨ་ ་ཝ་ དྷ ཏྭ ཧཱུ །བཅོམ་ ལྡན་ ནང་གི ་བདག་ཉིད་དོ། ། ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཿ ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། སུམ་སྐོར་ མ་ལོགས་ པ་ རྣམས་ནི། ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་ལ ལ་སོགས་ པ་དང་། ། ། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། ། འདི་ དག་ གནས་སྣུནལ་འབྱོར་མ། མ། །རྩ་ ཡིན་ དཔའ་བོ་ ཉེ ་ཤུ་བཞེ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་དྲུག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །སཾ་བྷུ་ཊིར་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་ འབྱུང་། །ཞེས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྩ་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་ 


ཟླ བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེར་འབབ་པའི་ཁམས་ཉེར་བཞེ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དཔྱིད་ཐིག་ལས། གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག ། 
ཀླ དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ལྟུང་བྱེད་མ་ནི་ས་ཡི་ཁམས། །ཆུ་ཁམས་གསོད་མར་བྱེད་པར་བརྗོད། །འགུག་བྱེད་མ་ནི་མེ་ཡི་ཁམས། །རླུང་ནི་གར་ 
÷( དབང་ཕྱུག་མར་བརྗོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལྷའི་བདག་ཉིད། །ཅེས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
༧ དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཛུ རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་གྲུབ། །ཅེས་ཐོག་མར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་ 
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-ཤ | ༄༅། །རྫོབ་ཙམ་དུ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བཅུག་ཅིང་། ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། བུམ་དབང་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་དབང་དང་བཤེའོ། །དེ་ཡང་བཅུ་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་དང་། དབུགས་དབྱུང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྡེས་སུ་གནང་བ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ཤེས་དང་། བཞི་པ་ ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གོ་རིམ་བསྡེབས་ 
ཏེ་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུཁ ཌླ་རོ་ཧི་་གསང་བའི་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ། ། ཨོཾ་ཙ 'བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེསཔའི་སློབ་མ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་ནི་མི་མཐོང་བ། མཆོག་གི་ཆུང་ཟད་མཐོང་པར་གདོང་གཡོགས་ 


བཅངསཔརབུའོ།།ཨ་ཁཾ་བྲིར་ཧཱུཾ། ཞེས་པསམ་ཏག་གྲིེངབ་འཛནནུ་བཅགལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧེ་རུཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་བས་ 
¡ གནས་པ། དེའི་སྟིང་ཀར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམས་ 
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ཤི ༈རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཅྭིཏྟ་ཨྭཏྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་སོ། དེལྟུར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའིཕྱིར། མཏོགདངའཅས་ལ་ྗེ་ྙཀརབགག་རེ ཨཾསུར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧཿཛིངྡི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཤསབར།དེང་ཁྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཀྱིས། མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མའི་སྔགས། ོག་ཀུསེཧཱཾཱཾཕཊ་ཕཊ། ཅེས 
བརྗདཅིངསློབ་མཁྲིད་ལ། ཨ་ཁཾ་པི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནསྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསམ་ཕས་རྡེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སློབ་མརྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྒྱ་བར་སྦུར་ཏེ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར། ན་མ་མི 


ཧུཾཉྙང་ཀར། ན་མོ་ན་མཐཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེསསྒོ་གསུམ་གུསཔས་ཕྱག་ཐས་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་ 
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༄༅། །པ། །སྲི ད་པའི འི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་ རྩའི་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ དོན་ ་དམ་རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ ་ཉིད་ ད་གྲུབ་པར་ མཛོད། དེ་ནས་སློབདཔནགྱིསགྲུབཔའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སློབ་མ་ གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གཞུག་ 
པར་འདུན་པ་བསྙེད་པ་ནི། དེ་ཿ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀུན་ གྱི་གནས། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ ་མཆོག །སྙིང་ ཕོའཾ་ ་དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ འདི་ རུ་ནི། བདག ་གིས་སློབ་མ་ གཞུག་པར་ ང་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཁྱེད་ རྣམས་དེ་ ལྟར་ད དཀྱིལ་ 
ཛཾ འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ རྭ་བུ་དགོས་ཏེ། ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི བསྲུང་བྱ་ སྟེ། ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
£ ཡིན་། །ཞེསདང་། ལ་པ་པས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གིས། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ བཟུང་། ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལ་བསྡུ་བའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འོག་མའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་ཏེ། རྩ་པའི་ལྟུངབ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་བཞེ་དང་མི་དགེ་བཅུ། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཆང་བཏུང་བ། ། །དེ་དག་ །ཀུན་ཏུ་སྨང་བར་ གྱིས། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་ མིན་ ཀྱ་མིན་ སློང་། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་ 
བཀུར་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་མི་སྤོངས་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་སོགས་བརྙས་མིན་རྒྱ་མི་འགོངས། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྟན། །སྡོམ་ 
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བརྩོན ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྲུང་བར་ གྱིས། ། ཞེས་པའམ། སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ནི ་བསད་ མི ་བྱ། །མ བྱིན་ པར་ཡང་མི་ བླང་ངོ་། །འདོད་ ༈ཆགས་དག་ ཀྱང་མི ་བྱ་ ཞིང་། ། །བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བར་ མི '་བྱའོ། ། །ཉེས་པ་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
ཆང་ནི་རྣམ་ པར་ སྤང་བར་ བྱ། སེམས་ཅན་ གདུལ་བྱ་ མ་གཏོགས་པར། ། །བུ་ བ་མ་ ཡིན་ ཐམས་ཅད་ སྤངས། །དམ་པ་ཉེ་བར་ བསྟེན་ བྱ་ ཞིང་། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ཅན་ ཀུན་ བསྟེན་ བཀུར་ བྱ། ། །ལུས་ཀྱི་ ལས་ནི་ རྣམ་ 
གསུམ་ དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དགྭ་དང་། ། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ གསུམ '་དག་ ནི། །ཅི་ནུས་པར་ ནི་ རྗེས་སུ་བསྲུངས། ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ མི་ ཕྱོགས་དང་། །ཐེག་པ་ དམན་ལ་ ལ་འདོད་ མི་ བྱ། །འཁོར་བ་ དག་ཀྱང་ 
ཡང་མི་ སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ འདས་མི་ ཆགས། །ལྷ་ དང་ལྷ་མིན་ གསང་བ་པ། པ། །དེ་ལ་ བརྙས་པར་མི ་བྱ་ སྟེ། ། །ཕྱག་ ་རྒྱ་བཞོན་པ པ་ མཚོན་ ཆ་ དང་། ། །མཚན་མ་ འགོམ་ པར་མི་ བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །རིན ་ཆེན་གསུམ་གྱི 'གྱི་དམ་ཚིག་ བསྟེན། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་རིགས་ ཡིད་ འོང་། །སྡོམ་པ་ བརྟན་པར་གྱུར་ བའོ། ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་ བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། བླ བློ་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཟུང་བར་ བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གང་ 
དེ་རྡ ་རྗེ། །ཤེས་རབ་ དྲིལ་ བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ ཀྱི་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། །འདི་ནེ་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་རིགས '་དག་ པའི། ། །དམ་ཆིག་སྡོ: སྡོམ་པ་ ཡིན་ པར་བཤད། ། །།རིན ་ཆེན་རི རེགས་ 


-ཟ ༄། །ལ་རྟག 'ཏུ་ནི། ། ། །ཉིན་ རེ་བཞིན་ དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་ ་འཇིགས་ བྱམས། ' །སྦྱིན་ པ་རྣམ ་བཞི་རྟག་ ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ གསུམ། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་མ་ ་ལུས་བཟུང་། ། 
འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་དག་ པའི། །དམ་ ཚིག་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་བའོ། ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། །སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ པར་ནི། །ཡང་ དྭག་ ཉིད་ དུ་བཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་བགྱི། ། 

༧ དམ་ ཚིག་རབ་ བསྲུངས་བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་དམ་ ཚིག་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ ལག་གི་དམ་ ཚིག་བརྒྱད་ཡོཿ ཡོད་དེ། 
༧ གང་ཞེ་ན། བླ་མ་ལ་མི་ བརྙས་པ་དང་། ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ལས་ མི་འདའ། རྡོ་རྗེ རྗོ་རྗེའི་ འེ་སྨུན་ལ་ མི་ཁྲོ། ། སེམས་ཅན་ ལ་ བྱམས་པ་བསྟུད། ། ཀུན་རྫོབ་ དོན་ དམ་ གྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ མི་སྤངས། རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ (ཞེ ་སྡང་གིས་མི་སྨད། གསང་བ་མ་སྨིན་པ་ལ་མི་བསྒྲགས། ། ཕུང་པོ་ལ་མི་སྨད། དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ བྱ། ལམ་ ལོག་པ་ཡལ་བར་མི་དོར། མིང་ཚིག་བྲལ་བ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མི་ 
གདག ༈དད་ལྡན་སུན་མི་དབྱུང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་དམ་ཚིག་ བསྟེན། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་རབ་ལ་མི་སྨད་པ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་ མེད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 


སར་འཐབ་རྩོད་མི་བྱ། མ་སྨིན་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བླངས། སྣོད་ལྡན་ལ་ཆོས་མི་གསང་། ཐེག་ཆེན་འདོད་པ་ལ་གཞན་གྱི་གཏམ་མི་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མི་བསྡད། མི་ཤེས་ 

པར་སྔགས་པར་ཁས་མི་བླངས། ཕྱིའི་ཆོས་བསྟན་རྒྱུ་ལ་ནང་གི་ཆོས་མི་བཤད་པའོ། །ཞེས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་སློབ་མས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བསྒྲགས་ནས། ཞེས་འབྱུང་བས། 
ཀཱུ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །ལ་པ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །ཁྱབ་བདག་ཅི་ 
ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བརྱིད་པར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁར་ལ་གསུམ་གྱ་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ནཾ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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༄༅། 


།ཀྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། ། །སྡོམ་པ་ དག་ཀྱང་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་ ནི་ ནེ་དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ། ། །ཇི་སྲིད་ གཉིས་མེད་ ལ་ ཿ་གནས་པར། ། ། །དེ་ ཡི ་ཚངས་སྤྱོད་ གཉིས་མེད་ པ། ། ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ལེགས་ པར་ 


ལ། སློབ་མའི་བགེགས་དང་སྡེག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངབ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་གཞུང་དུ་དངོས་སུམ་གསུངས་ཞིང་། ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ངོསྤྲད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དག་པ་དྲན་པས། སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་འིན་མ་དམིགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ 


འདིའི་དགོངས་པ་སྟེ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྤྲེ་ན། རྗེ་བཅུན་དམ་པ་གཞན་དག་ གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་པར་བྱའོ། །སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ་དམ་ལ་བཞག་པ་བརྗོད་དེ། དེང་ཁྱོད་ དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ མ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དཱུ ཞུགས ཀྱ། ངས་ 


ཁྱོད་ལ་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་ བྱ་སྟེ། ° ཡེ་ཤེས་གང་ གིས་ཁྱོད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་དང་° དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱི དངོས་གྲུབ་ ཀུང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཏི ་དགོས། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་ནམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨ 'བར་མི་བ བྱ་སྟེ། དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་བརྗེད་ལ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་ཐུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི དམ་ ཚིག་ རྡོ 


༤༨ 6༽ ༨༤ 


མ འདའ གོང་དུ་གསང་པར་གད མས་པའི་རྗེས་ 
བསྲུངས། །བསྡུས་པར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། ཞེསཔས་ཕྱིན་གྱིས་ཡང་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་ནི་འཚལ། ལ་པ་པས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། །ཞེས་སོགས་° ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །སྐ སྲབསཿ རི ༈ གང་ དཱུ ད 
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སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འགེམས་པར་བྱེད་དོ། རྡརྗེསྙངཀར་བཤག་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། གལ་ཏེ་ཚྫུལ་འདི་སྨྲས་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
ལྭ་དལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བ་བ་འདིས་མནའ་བྷག་ནས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམཔའི་སྟངགི་ཐོདཔའི་སྣད་དུ་གནས་པའི་ཆུ་བདད་རྩ་ལྔ་དང་། ཙརྡན་དང་གུར་ཨུམ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ྱིན་གྱས་བརླབས་ལ། བུ་ཁྱོད་འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་ 
བསྲེགས་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ཆུ། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པར་ཙ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱུཾ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མཧའི་བཏུང་བ་ 
ད་དུ་གཞུག་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དམ་ཚིག་དང་འགལ་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ། །ཞེསརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལ་འདས་པའི་ཉེ་ས 
མིགས་བརྗོད་པའི་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ། ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ་མཏཱལ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཧེ་རུཀ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། གཞུང་ལས། མནའ་ཡི་བཏུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ། །སློབ་མའང་བདག་ཉིད་འདྲར་དམིགས་ནས། །ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི། འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཡས་བརྐྱང་གོམ་པས་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་དེ་མདུན་དུ། །རྡོར་ཅན་དེ་ནས་བདུག་སྤོས་སྦྱིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །པ་གོང་འོག་འབྲེལ་ཏེ། །སྐད་ཅིག་༔ གིས་སྣ ཚོགས་ ཆུས་སྐྱེས་དང་། ཉེ མ་དང་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་དུ། ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ཛྷཱཾ་ དང་ བཾ ལས་བྱུང་ པའི་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་ བཔར་ འཁྱུད་ 71 སྒོམས་ཤིག ། 
ཅེས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ བླྒམདུ་གཞུག་ག །དེ་ནས་སློ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མའི་ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་བདག་བསྙེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གཞན་དུ་གསལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། སློབ་ × རྣམས་ཀྱི་ རྐང་ པའི་མཐྲིལ་ དུ་ ་རྩོམ་ ཆེན རླུང། ། ཞེས་པ་ ནས། ། ཉི་ ་མ་ 


ཡཱ ལཾ གནས་པ་ རྣམས་ཉི་མའི ་འོད་ མངའ་ བའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་བཅིངས་པའི་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ། རྐང་པ་ གཡས་བརྐྱང་གི་གནས་པ་ ཨ་བྷྷས་སྟིང་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་པའི་ཞེས་པ་ ལྟར་ལ། སློབ་དཔོན་གཡས་བརྐྱང་དུ་གནས་པས་དབྲལ་བར་འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ཏེ། གཡོན་དུ་ ༦ 
༩ ཿ _ ཡཀ 
± བསྐོར་ལ། མིག་གྱེན་ དུ་ལྟ་ཞིང་གདོང་བསྒུར་བ། ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ ཀྱས་ནས། དེའི་མདུན་ དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ཐོད་པ འི་སྣོད་དུ་བླུ་ དུ་བླུག་ལ། མཚལ་: ་ཆེན་འབབ་པ་ ་ནུ་མའི་གོས། །གཤང་ལྷི་ ཊལ་སོགས་ཡང་དག་ བྱུགས། །ཟླ་མཚན་ལྡན་ པའི་ འདོམས་དགཀྲིས རས། །བརྡུངས་པ་བྱི ཧྲི་ལའི་ ཐུན་ བྷ པ། ༠༢ 


ཞིང་། །གུ་གུལ་དང་ནི་བསྲེས་ཏེ་བཏག །ཞེས་གསུངས་པས་བདུག་སྤོས་བསྲེགས་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་། ཝེ་ཝེ་ཝཾ ལེ། ཞེས བརྗོད་ལ། སྔགས་དང་ ང་ཕྱག་ རྒྱའི་ སྦྱོར བས། རང་ བཞིན་ གྱིས་གླུབ་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི ཏྱ 'སྙེད་ པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཁ་བ་འབབ་པ་ ལྟར་ བྱོན ་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ དམིགས་ པ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱིས་ཅིག ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ ` 


ོད 


བདུག་སྤོས་བཟུང་ལ་འདུག་ཅིང་། གཡོན་གྱི་དྲིལ་ཐུ་འཁྲོལ་བས། ཨོཾ་ཏིྱ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ལལར་ཨོཾ་མེད་ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མཧྭ་ཧེ་བཾ རྱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷཱི་མ་ཧེ་ལ་ལར་འདིར་སྭཧཱ་སྦྱར་ནས་ལྷག་མརྣམས་མེད་ཏན་ཏོ་བི་ར་པྲ་ཛོ་ཏ་ཡ་ཨ་ཧཱུཾ་ སྭཱ ཧྭ། 
རྡེའི་གར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ལ་བབ་ན་སྔོན་མེད་པའི་ཚིག་བཅད་དང་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཏེ། སྐད་ཅི་ག་གི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ སུ་དམིགས་ལ། 
ལྕེ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འབྲུག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ། ཟྷུ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་མགོན་པོ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་ཆོས། །འོད་དཔག་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
གསུངས་ཤིག །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་འདྲི། །ཞེསཔ་དྲིས་ནས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་མི་དགེ་བའམ་བྱ་བ་བདེན་པར་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏིཏྣ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ བརྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཉེ་ཕེབས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རིང་དུ་འཕར་ན། དེའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་བསྒོམས་པས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། མགོ་བོར་ལཾ་ལས་ 


༡. 


བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་མནན་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཏཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་གུསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྩཾ་གིས་སློ་བ་དཔོན་གྱི་སྒུ་ལ་ བདམ་སོར་མེད་པར་དོར་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། པྲ་ཏི་ཛྣ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ ། 


ན(བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པར་ཟློས་པས་དཔའ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ལ་དཔབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་བབ་ན་རྡོ་; 


31ཌ 


/ 
2༡12 


ད་ 1831; © 99; 


། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛོད་སྤྲུའམ། གཙུག་ཏོར་རམ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ལྷུང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ། སྨྱན་ནམ། ཞལ་ལ་ལྷུང་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུའི་སྟོད་ལ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། 
བར་གྱི་ཆ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་།,སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ། སྐུ་ལས་ཧ་ཧ་ཅང་རིང་བར་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡུན་རིང་པོས་འཐོབ་ལ། ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བར་འགྲུབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འདིར་ལྷུང་ 
ཤྭ བས་དངོས་གྲུབ་འདི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གཉིས་གསལ་བར། བརྟས་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ „ 
ཌཱ མཐོང་བར་འགྱུར། རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་པྲ་ལཾ་ཧྲི། ཞེས། ལབ་ཕསཨོཾ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྐུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སམ། ཨོཾས་༔ཱསཛྡཱ་ན་ཙབ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗེད་ལ་གདོང་དབྱེའོ། །མིག་བཅིངས་ པ་དང་། ཏེ 
མེ་ཏོག་དོར་བ་གཞུང་ནས་མི་འབྱུང་ཞེང་། རྣམ་པར་འབྱོར་པས་ཟླ་བས་མིག་གཡོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ་སོགས་འདིར་མེད་དེ། དེའི་བྱ་བ་དབབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱར་རྗེ་ལྟསཅིག །ཕྱི་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུཀ་ཟེར་བདག་སངས་ 
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 རྒྱོས་བདག་ །ས་བའཟེརཡུསྲ་ནི་ཿ ་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །གནས་ དང་ཉེ ་བའི་གནས་ལ་སོགས། ། 
ལས་ཟེར། ༥ འཁོར་ ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར། །ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན 7 ལྷ་ ལྷ་ནི ་སུམ་ ་བྱཅུ་ཆུ བདུན གྱིས། །བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ ལའ དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར། །དཔལ་ ལྡན ཧེ་ 


རུཀ་ ཡི་ནི། ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་ མཚན་ཊ ཉེར་ ་བསྟན་བྱ། །ཞེས་བསྡུས་ཕའམ། རྒྱས་པར་བྱ་ན། རྡོ་རྡེ་སློཿ རེསློབ་ དཔོན་གྱི་ ཀྱི་ལུས་རྟེན་ དང བཅེང་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གདོད་མ་ ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ ་བསྟན་པར་ བྱའོ། ། རྐང་པའི་མཐེལ་ 
དུ་རྩོམ ཆེན ན་རླུང། ། །ཞེསཔ་ནས། ལུརྲ་ནི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འདོད་དོ། ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ། སྙིང་ག ་ནང་གནས་པདྨ་ནི། །ཞེསཔ་ནས་མེ་ལོཿ ལོང་ནང་གི་ ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརོད། དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ 


ཉྱཾ ་ལྟ་ བུར་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །སློབ་མས་མྟལ་ཕུལ་ནས། བུམ་པའི་ དབང་གི་ དོན དུ་གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་ རྗེས་ཟློས་བྱ་ སྟེ། ། ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན 


འི་ཆོས་ཀྱི་ སྣོད། ། །བདག པླ་ ་དབང་ནི བསླུར་ གས་ མཛོད། །ཅེས ལན་ གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ གདབ། རིག་པའི་དཔང་ ལྗ བོ་ལ་ སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་ དང་ དབང་ རྫས་གསུམ་ཀ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ 
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ཕོའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ 


༼ 


༄། །སོགས་པའི་དམིགས་པ་འཕོ་བ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་བདག་བསྐྱེད་ལས་མི་འཕོ་ཞིང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་འཕོ་བ་དང་། དབང་རྫས་འཕོ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་བའི་བཞེད་པ་ཡོད་དེ། གང་མོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཁྟ་རོ་ཧིས་ 
བསངས། སྭབྷ་ལས་སྦྱངས། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའམ། དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
¦ གཡས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྟེམས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་ 
¦ ཕའི་ཕྲེང་བ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞུགས་ ° 
པའོ། †༈འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕེ་གསུམ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྙི ང་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་ 
གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །སླར་ཡང་། ཕེ་གསུམ། སྙིང་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཐོད་དེ། དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལྷའི་ཆུས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐིམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ལྷའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའོ། །སློབ་ 
མ་རྣམས་འར་ནང་དབང་བསྙུར་ན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་ལྷ་མོའི་པདྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཞེསསོ། རཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལབ་ཕས་བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་གཟུགས་སུ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གསལ་བར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། ལེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ 
བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཿབྡཛྔ་ཝི་ཌི་སོགས་ཀྱིས་མཐོད་དེ། ལབ་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བ། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བསྙལ་ཅི་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་བསྙལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནང་དབང་ཉར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་རྣམས་ 


༄༅། 


།འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལྷའི་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། སླར་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ། དབང་སྟེགས་ལ་གནས་པ་ལ། ཞེས་འཇུག་སྟེ འདི་གཞུང་ལ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་མོས་བྱའོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། ༈ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག།སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་; མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །ཞེས་པའམ། རྡོམ་ 
འུངལས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་མཆོག་ནེ་ཀུན་རྫོགས་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཏེ་མུག་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག །གང་ 
ཞིག་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གྱུར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མྱུར་བར་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 


ཟླ བྲག ་ཤིས་ཉེ་བར་ སྦྱོར་ ཞིང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ རོལ་མོའི་བདེ་ཆེན་པོ། ན་པོ། །མཁའ་ འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དགྱེས་ཆེན་གསོལ་བའི་བདེ དེ་ཆེན་པོ། ། །གསོལ་མཛད་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ ། །ཨ་ལ་ལཱ་ 
ཧོ། མཆོགཏུགྱུརཔའི་བདེ ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ ་ཆེན་པོ། །ཨ་ལ་ལཱ་ཧོ། ཞེས་གླ་ལེན་ པར་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ ལུ རྗེ་ཕག་མོ་ དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའམ། ལྟུང་བྱེད་མ་ལ་ སོགས་ པའི་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀླ རྣལ ་འབྱོར་མ་ 'ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པ ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་ ཡ་མོའི་སྒྲ་ དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་། གུར་གུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆར་ 
མངོན་པར་ ར་འབེབ་བཞིན ་པས། ཐོད་པའི་སྣོད་དང་། བུམ་པ་ དཀར་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ ་གང་བ་གཡོན་ པའི་ཕྱག་ གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་ནས་ བླུག་པའི་ཡེ ཤེས་བདུད་] རྩིའི་ རྒྱན་བུ གྱིས་ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས་ འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ་ བཞིན་ དུ་དབང་བསྐུར་བ ཀྲང་ མཛད་ ལར སྒོམ་ཅིག ། །ལག་པ་ ་གཡོན་གྱི་; བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཏེགས་ནས། སླར་ ཡང་གཡོན་གྱི་ཡལ་འདབ་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ཆུ་བླངས་ནས། སློཿ སློབ་མ་ལ་ གཏོར་ཞིང་བླག་སྟེ། ! དབང་ བསྐུར་ རྡོ ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ ནི། །ཁམས་ 
།གནས །ལན་བྱུང་བ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །རྒྱས་པར་སྤྲ ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏཱ་ཨ་བྷཾ ཀླི །ཏེ་ཀ་ ་ཏཾ་ཨ་ བྷི ་ཌྱཧཧཱ་མི། ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏྭེ་ 
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གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་གསང་གསུམ་གྱིས། ། 


ཤེ ༄༅། །ན་ཏྲི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུ སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། བསྡུས་པར་ན། ཨོ་ཤྲི་ཙཀྲ་བཱི་ར་ཏྭཾ་ཨ་བྷི་ཁིཤྩཡ་མི། ཞེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ལེགས་པར་དབང་བསྐར་བས། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
“༧ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོམས་ཅིག །རང་གི་སྟིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་པོ་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
༧ ཆུའི་ལྷག་མ་ལས་སྤྱི་གཙུག་གམ་སྟིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱི། སློབ་མ་ལ་མཆོད་པ་སྦྱིན་ཏེ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག ། 
མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་སྟིང་གར་དྲི་ཆབ། ལག་ཏུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཞེ་སྡང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་ བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ དུ་ 
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ཁོང 


བཅུག་ནས་གསེར་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པའམ། འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཁནྨྷ་རོ་ཧི་སོགས་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནྣ ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨ་བྱས་གཡས་ཁ་ཅིག་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་དཀུར་འཇིན་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ཕྱར་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཡན་ན་དྲལ་ བུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་སོན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེང་སོགས་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། ཡི་དྭགས་སོགས་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སློབ་མ་རྣམས་ཨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་གཟུགས་ཤེ་ས་རབ་དང་བཅས་པ། ཞེསཔ་ནས། རིན་ཆེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱིར། ཞེས་འདོན་པ་བསུར་ཏེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིསྲ་ཞེསཔ་ནས་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་པ་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཀྱང་བྱན་གྱས་ 
བརབས་པ་གང་ལ་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབུས་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོ་དང་། དཔལ་བ་དང་། རྣ་བའི་སྟེང་ལོགས་གཉིས་དང་། རྒྱབ་རྣམས་སུ་བཅིངས་པར་བསྒོམ་ 
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༄༅། །ཅིག །ཅེས་དབྱ་ནན་མགོ་ལ་བསྐན་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོའི་མཆོག །ཅོད་པར་གྱི་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མཆོག་བྱེད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
སྭཱ་ཧཱ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྡོད་དེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་སྦྲེལ་ནས་སོ། །ཞེསདང་། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྲེང་སྔགས་བརྡོད་པར་བཤད་པས། གཙོ་བོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལས་སྔགས་ཚན་ཉེར་བཞི་ཕྱེ་བ་ 
ནི་དཔའ་བོ་ྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས་གནད་གཅིག་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཞེསསོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་གྱི་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བ། ཨོཾ་པྲ་ཙཏྷཱ་སོགས་དང་སྦྲེལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཾ་སུ་ར་ཏ་སྙཾ་ཨ་ཧཱཾ། ྤྱི་བོར་ཐུམ་ 
པའི་ཆུ་ཀླུག་ཅིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྩྣ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྙུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བས། ཞེས་སོགས། ཞོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཉི་མས་ བདག ་པོ་ ་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ལྷག་ མ་ལས་ལྟེ ་བཞམ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་ ཚེར་བའི་ ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ རྡོ ་རྗེ་ཉི་མས་ རྒྱས་བཏབ་ཏ པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུ འི་སགསསླབ་མལ་རྔརལར་མཐོདདེ་ ལྟར་རྡོ་ རྡེ་ཉི་ 
མ་ཅོད་པན གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ང་རྒྱལ སེར་སྣ གང་། ། ཚོར་ བའི་ འིཡུངཔོའི་ངོ་བོ་གདོད་ ནསྒ་ནམ་ང པར་ ང་དག་ པའི་ འིརང་བཞིན་ མཉམ་ པ་ ཉིད ཀྱི ཡེ ེ་ཤས་མངན་ དུ་བྱེད པར་ནུས་པའོ། ༈ །དེ །དེ་ནས། རྡོ རྡོ་རྗེའི 
རྫ་ས་ རྡོ་རྗེ་སྟོ སྟོང་པར་གྱུ གྱུར། | སྟོང་པའི་ངང་ ལས། ྲ པྲ ་ལས་བྱུང་བའི་ སྣང་མཐའ་ པདྨ གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། གཡས་ཊ་ ཅགདཀུ་འཛ་ན་ཞསསོ་པདྨ ་དམར་ ཕོ་ཕྱར་བ་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ དིལ་ བུ་དང་ལྡན་ པ་ཐུགས་ ཀར་ སོན་པ། པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ ཞེང་ སོགས་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ། ཡེ་ དྭགས་ སོགས་ནསྱ་བུང་ ང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ གྱུར། སློབ་ མ་ 
རྣམས་ ཛོ དང་པདྨ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ གསུང་ གི ་འཁོར་ལོ་བདེ་ ་མཆོག་ གི་ གཟུགས་བགིས་པབ དང་བཅས་པ། ཞེསཔསནས། པླདྨ་ཅན་ གྱི་འགྲོ་ སྐྱབས་ ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྱུར། ཞེས་གསོལ་བ་ གདབ་ པའི་ཁྭ་ གདོང་མ། 


༄། །སོགས་ནས། ཆར་མངོན་པར་འབེབས་བཞིན་པས། པླད་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་འ ་ལས་ ་སྐྱེས་ཞིང་། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་ངོ་བོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕ་ཐམས་ཅདཀྱིསཀྱངབྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ས་པའིརྡོ་རྗེ ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། 
སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་བོར་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་སྒོམས་ཤིག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞུསསོགས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
འདི་དེ་ཊ ཉིད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ ཕྱིར་ རྡོ་རྗེ་ཟུངས། ཞེསཕནས། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་ རྡེའི་དབང་། ། བིའི་ཁོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དུ་རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོང་ཞེས་བརྡོད་དོ། 'དོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་སྙིང་ག་ དང་། མགྲེན་པ་ དང་། མགོ་བོར་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་: སུ་བྱིན་ནས། སྙིང་གར་འཛིན་ དུ་གཞུག་གོ གོ །སྤྱི་བོར་ཐུམ་ པའི་ འ་ཆུ་གཏོར་ ཞིང་། ། ཅི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིསྲ་ནཾ་སོགས་དང་། སྩ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་ བྷ ་ལོགས་ཞེས་བུམ་ པའི་ འི་ཆུས་ལེགས་ པར་སོགས་དང་། འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་པདྨ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་བདག་པོ་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས། ལྷག་མ་ལས་ 
མགིན་ པའམ། ལྟག་པའི་སྟེང་ དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི ལུང་པོའི་ངོ་བོ་ ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་སློབམ་ལ་མཆོད་དེ། དེ་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། འདོད་ཆགས་ 


-= ཆི 


ཇོ 


དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོའི་ངོ་བོ་ ་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་ དག་ ་པའ་ རང་བཞིན་ན སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པར་ ནུས་པའོ། །༈ ། །དེ་ནས་ དྲིལ་ བུའི དབང་གི་ དོན་ དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ ར་རྗེས་ཟློས་བྱ་ 
སྟེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ: ་ལོའི་ སྒུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཊ དུ་བཅུག་སྟེ། དྲིལ་བུ་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཁཌྟ་རོ་ ཧི་ སོགས་སྲཱ' བྷཱ་ཝ་ སོགས་དབང་ རྫས་དྲིལ་ བུ་སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས། ཁཾ དང་རལ་ གྲི་ ལས་བྱུང་ བའི་ དོན་ གྲུབ་ རྡོ 
རྗེརྒྱལ་པོ་ ཕོ་ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ཁུ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། གཡས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཏུར་བ་ དང་བཅས་པ། ཕྱག་ གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་ ལྡན་° པ་ 'ཐུགས་ ཀར་ཟ སོན་པ། པ། ཞལ་རྣམ་ཿ པར་འགྱུར་ ཞིང་ སོགས་དང་། མ།ཁའ་ ལྡིང་ 
དང་། ཡི ་དྭགས་ སོགས་ནས། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ དུ་ཞུ་བ ་དྲིལ་ བུའི་ རྣམ་པར་གྱུར། ། སློབ་མ་ རྣམས་ཁཾ ་དང་ རལ་བྲི ་ལས་བྱུང་བའི་ ཕྲིན་ 'ལས་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་ ་མཆོག་ གི་ གཟུགས་ཤེས་རབ་ དང་ཿ བཅས་ པ། 


“༡: 


ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚ ་ཚོགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱིར། སོགས་དང་། ང་། ཞེས་གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པས། ཁ་གདོང་མ་ སོགས་ནས། | ཆར་མངོན ་པར་འབེབས་ ་བཞིན་ པས། རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ པོ པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་ར རང་ ང་བཞིན་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
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]'8;༄$|„ ༦5 ༦ 2; 


སེམས་དཔའི་ངོ་བོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲིལ་ བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་ སྒོམས་ཤིག །དབང་བསྐྲུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ 


=== 


ཤླ པར་ནུས་པའོ། ༈ །དེའས མིང་གི་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་སློབ་མ་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཁནྨྷ་རོ་ཧི། སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕོགས། སློབ་མ་སྟོང་པར་ 
 གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གྷུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱིར། ཞེསསོགས་བརྡོད་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 

ཧཱ བཏབ་པས། ཁཱུ་གདོང་མ། སོགས་ནས ཆར་མངོན་པར་འབེབས་བཞིན་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེ་ཏོག་ལྷུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རང་གིས་རེགས་ཀྱིས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་ཅིག། $ 
4 སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་པར་བཟུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་པས། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པར། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར། “ 


རོ †ཨོཾ་ཤི་ཙྭ་ ཏྲི་ཙྭཀྲ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་།ཨཏྲི་རྲ་ཞི་ ཤི ལ་བ་པས་ྲི་ཧེ་ ¬+ 'བི་ར་ཝི་ཚྟ་ཡང་ཟེར་:ཨ་8ི་ཏི་ 0༢ ༼ཏྲི་ཙ་ ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ལ་བ་བས ཧི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྡི་པ་ཏི་ཏིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི མི་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཿ ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་ སུངས།༽ རྟི -་=་ ག་པོ་བ་ལ་སོཿ 
། །ཨ་ཤཱ་ཧཀྲ་བཅྲཀཞ དྷ་པ་ཏ་གླྭ་ལབ་པསཔྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཀ་བ་ར་ཏ་ྟ བྷ་ཌཏཱཡ་མ། ཁག་ ། ལ་བ་བས། ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་ཨྷེ་པ་ཏཾ་ཏ་ཨ་བྷ་ནྦཡི་ཤཱཾ་ཧེ་ཆུཀ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཞེསགསུངས།༽ ཀྱི་ཁྱད་ན་ཤྲཱ་ནག་པོ་བ་ལ་སོགས་ 
པསརྔོ་རྗེ། འདི་སྐད། ཅེས་བྱ་བཞོ། །གུར་ལས་འབུང་།བིབྷཱ་ཏ་སགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མང་གིབྱེབྲག་ན། སློབམས་གང་མེཏོགདོར་བའི་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །ཞེསསོ། །ཐུགས་ཀར་ཡོག་ན། རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཆོག་གི་ 


¬| ༄༅།། །དང་པོའི་རྡོརྗེ། དཔེ་མེདརྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། རོ་མཉམ་རྡོརྗེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིརྡོརྗེ། ཨ་ཡ་ལྭརྡ་རྗ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡ་རྗེ། ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ་ལྟནརྙིག་སྐེས་པའིརྡོ 

རྗེ་། ཐད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུག་མ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་མྱོས་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཀང་ཀ་ན། རྡོ་རྗེ་བཞིན་མ། རྡ་རྗེ་པ་ཏན་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། རྡོ་རྗེ་འཆར་མ། ཡང་ཐུགས་ཀའམ། དྲཔལ་བར་ཁོག་ན། རིགས་དྲུག་པ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམསཅདཀྱིབདག་ཉིད།ཏེ་རུཀྡ་རེམིབསོད་པའ་རིགསཀིསི་སནཏ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྣམ་པར་སྒེག་ལཾངཟརཔའི་རྡ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ཞེ་སྡངརྡོརྗེ། ཀི་རྡོརྗེ། སྟིང 
ྗེ་འེ་རབསསསརྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཧུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ། མིབསྐྱདརྡོ་རྗེ། ཐ་ཟདལ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱམ། རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་མ། རྡོ་རྗེ་བྱད་མ། རྡོ་རྗེམ་མུ་ཀ། རྡོ་རྗེ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ། བྱེ་བོར་ཕོགན།རྣསསྣང་གི 
རིགས་ཏ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཨོ་མཛད། རྟག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། སྒྱུ་མའི། སངས་རྒྱས། གཟུགས། སྐུ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཧཱ་མདལ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། རྡོ་ 
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ཆགས་མ། དྡོརེ་གཱ་མ། ྡརེ་ཡམ་བད། ༢ རྡི་རལངམ། རེ་ཱ་གྲསམ། ྡོར་བཤབ་མ། རྡ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ། ོ་རེའདདཟགས་དགའ་མ། ང་མོས ནབོ་ྡ་ར ཉུ 
མཆོག །དམ་ཚིགལ་རོལ ྱི་པའལསསི་རླུགས་རེག8གོག་རྡ་རྗ། ཐད་ལ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ། རྡོརྗེ་རྒད་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ། རྡོ་རྗེ་ 
དགའ་མ། སྦྱིན་ནོ །ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེ། ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ངོ། །སྐྱིབ།སྤྱི་གཙུག།ྣ་བ་གཡས་གཡོན། ལྟག་པ། སྨིན་མཚམས། མིག་གཉིས། དབུང་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཕོག་ན། བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ། ལ་སོགས་པའོ། །མཆན་ཁུང་ 
གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ཉེ་བའི་བ་ག།སྣའིརྩེ། ཁ། མགུལ་པ། སྙིང །ལྒང་པ་རྣམས་སུ་ཕོག་ན། འདོད་ཆགསརྡོ་རྗེ། ལ་སོགས་སོ། །མཚན་མ། གཤང་ལམ། བདླ་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས། རྐང་སོར་རྣམས། རྐང་བོལ་གཉིས། རྐང་པའི་མཐེབ་བོངགཉིས་ཀྱི་སྟང་། ཕུསམོ་གཉིསརྣམསསུ་ཕོག་ན། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །སྣང་མཛད་རྡོ་ རྡོརྗེ།། ལསོགས། སྙིངཀའིཕིསརབརྒྱད་ད་ལོགན།དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ། ལ་སྲོགས་ ལས་གང་ རུང་སྦྱིན་ནོ། ། ། །སྤྱི་བོར་ཐུམ་པ་ཆུ་གཏོར་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་ དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡྷ་ཨ་བྷ ༡ཾསོགས་ཞེས་བུམ་ པའི་ ཆུས་སེགས་འོད་ ཟེར་གྱིས་རྣམ 'པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་བདག་པོར་བྱས་པའི་སོགས 'ལྷག་མ་ལས་མགོ་ གོ་བོའི་དབུས་སམ། ། སྤྱི་བོར་ འཚོགས་མའི་ འི་སྟེང་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ 
¡ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ པའོ། །ཨོཾ་བ ྲ་མུྤེ་སོས་ཀིས་མཆད། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི མིང་གི་དབང་ སྒུར་ བས། གཏི་ མུག་ང དང་ ༥ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ ་པོའི་ངོ་བོ་གདོད་ ནས་རམ་པར་དག་པའི་རང་ 
4, བཞིན་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དེད པར་ནུས་པ་ཿ རིག་ང པའི་ འི་དབང་ལྔ་སྟེ། ། དབང་བསྐུར་ ལྔ་ ཐོབ་རྒྱུད་ལས་ ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ དག །མ་ རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་ 
' ལར་ 'བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈། དེ་ནས། སྔགསྲ་ཀྱི་ དབང་ གིས་དོན་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་ སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། །དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ བ་བདག་ལ ལ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། 

བདག་ཉིད་ ཀྱི་སྟིང་ཀའི་ དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས་དཔའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལས། 


„ སིང་པོའིསྔགས་ཀྱིཡི་གེ་ཉིཤུརྩ་གཉིས་པའིཕྲེངབ་འཕྲོ་ཞིང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། སྙིང་དབུས་ཀྱིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །སློབབོནཅིས 
། ཙ་ཤི་བཛྲ་ཧེ རུཀ་ ཱཾཕཊ། ། ཌ་ ཀི ནཿ ཛ་ལ་ས་ བྷ་ 4 སྭཱ་ཧཱ { ཞེས་པ་ བྱར་ཙ་བྱརྱད་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རིག་པ་( འདི་ ཡ་ སྦྱིན་ ལགས་ ཀྱིས། །བཅོམ་ ལྡན་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ། །ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས། དེ་བཞིན་ 
༧ གཤེགས ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རྩ་བའི་ རིགས །པ་ ཡང་དག་ ལྡན། ། །ཡི་གེ་ཉི ཤུ་གཉིས་ སྔགས་ ཀྱིས། ། །སྔགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་དེ་ནས་སྦྱིན། སྦྱན། །རྫགས་འདོན་ཞིང་ སློབ་མས་ཀྱང་སྔགསདེ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། ཡིད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། གུས་པ་དང་ 
# བཅས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་། བཉྒོམ། ལྡན་ བདག་ གིས་བཟུང་ལགས་ ཀྱིས། ། །བདག་འ ༥ལ ་ཉེ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་པས་བཟུང་ལ་ ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླར་གཞུག་གེ ༈ །རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཤུགས་ནི། སློབ་མ་སོ སླབ་མ་ཉདརྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་ མང་ངོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྙིང་གར་རཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་ རྡོརྗེ་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞེསཔ་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཧིས་བར་ཆུའི་དབང 
གིསྐབས་ལྟར་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ལ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞུགས་པའོ། །རྡ་རྡེ་ལག་ཊུཐོགས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ 


ཤྭ 


= 


( 


༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་ལག་ཊུ་གཏད་ལ། དེས་ལན་གསུམ་བསོར་ནས། རོལཕས་སྙིང་གར་འཇོག་ཅིང་། འདིའིརྗེསཟློས་ཁྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིངྡི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཤ་ 
ཏྭཾ་དྷ་ར་ཡ་མི། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླངས་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ། ༈ །སྤྱོད་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རིགས་དྲུག་པ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐར་ 
ཀྱུར་། ྲ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། གཡོན་པར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། གྲུ་མོར་ཁ་ཾ་ག །སྲེ་རལ་ 
3 ཁར་ཚངས་སྒུད་བྱིན་ལ། ཁ་ཊཱ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་བར་གྱིས། །ཱི་ཧེ་རུཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའམ། སྤྲོ་ན། ཁ་ཊཱ་ག་ཡང་བས་གཏད་ལ། 

` ཁྭ་ཊི་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེར་བཅས། །ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་བླངས་བར་གྱིས། །ཌ་མ་རུ་གཏད་ལ། ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བཞིན། །བདེ་ 
གཤེགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཐོད་པའི་སྣོད་དང་། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱིན་ལ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ 


རཿ 


; ཀྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ བླངས་བར་ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ འཛིན་ དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་ འི་ལུས་གཙོར་ བྱས་པ་ལ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ་ ཕ་དང་། 

ཛྷ, རྫགས ་དང་། | བརྟུལ་ཞུགས ་ཏེ། བུམ་པའི དབང་བསྐུར་བས། ། རིགས་གསུམ དང་། ལྔ་དང་། བརྒྱའི ་དབྱེ་བས་ ་ལུས་རྣམ་པར་ དབེན་པ། ཕུང་པོ་ ལྔ་ལ་ སྲོགས་ ༢ ་ངོ་བོ་གདོད་ ནས་དག་པ་ རིགས་ལྔ་ ་ཡེ་ཤེས་ 
¢( རྔའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། རིགས་ལྔའི་ཕྱི་དང་ནང་གི །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། སྦྲལ་པའིསྐུ།སྐུ་རོརྗེ་མངན་དུ་བྱེད་ནུས་ཕར་གྱུར་པའོ། ༈། 
ཡུང་བསྟུན་པ་ནི། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ཡུགས་འིན་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁ་ཚུར་གྱིས། ཆོས་གོས་ཀིབྲ་སེངགེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་སྙིང་ཀར་འཇོག་ 


ཅིང་། ༈ མེད་ནའང་དེའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ག གཞུང་ལས། ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རང་བཞིན། | །ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས། །རང་བདག་ལྷ་ཡི་མི་འགྱུར་པས། །ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་དུ། དེ་བཤན་གཤིགས་པར་ཡངབསྟན་ན། །ཨོཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ན་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡཾ་ས་མ་ཡ་ 
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¬ ༄༅། །སྟཱ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ། སློབ་མ་རིགས་དྲུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀར། ། དམིགས་ལ། གང་ལ་མཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མགྲིན་ ན་གཅིག་ཏུ་བ ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་° བ་ ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ པ་ པོའི་ཡུང་པོ་ དང་། །ཁམས་དང་། སྐྱ ཉྐྱེ་མཆེད་ ༈རྣམས་དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ ཕཔ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དང་། ཁྲོ བོའི་ཚོགས་ སུ་གནས་པར་ ངལུང་སྟོན་ པར་ མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ ལྟ་ ཁྱིད་ཆགས་སྡང་མ་འ ་རིག་ཿ པའེ་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ འདས་ པར་ དབུགས་ཿ ཕྱིན་ ལར་ ར་གྱུར་ པའོ། ༈ ། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཁམས་ 
 གསུམ་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ ཡིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་( ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་དང་། འདི་ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་དང་ཐ སེམས་གདོད་མ་ནས་ 


` ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱབ་ བདག་ དང་པོའི་སངས་རྐྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ 'ཉིད་ དེ། ཆོ་ག་འདིས་ཁམས་གསུམ ་སྲིད་ང པའི་རྒྱ་མཚོ་ རང་བཞིན་ མེད་པའི་དོན་གྱིས་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


བྱས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོའོ་ཞེས་སེམས་པས་གཟེངས་མཐོ་ ་བར་བྱོས་ཤིག ༈ །དེ་ནས་སློབ་མས་ གསང་བའི་དབང་དོན་ དུ་གཉེར་ན། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མནྟལ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པ། 
ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཅན། བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་ན་ཚོད་གང་ཡང་རུང་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ནས་གུས་པས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་མངོན་ 
པར་བཏུད་དེ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ལྟར་བལྟས་ཏེ། གསང་བའི་དབང་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྐྱབས་མེད་ 
འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་ འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །ྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་གདབ་བོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཚན་མ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་ཁང་དབེན་པར་སོང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སྒོ་དགུ་དུར་ཁྲོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༢ ཤ་རོོལ་།༡༡༠༡༽ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཕྱི་དང་ 


ཏྟ 


ཞེས་སམ། ་ཤཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁའི་ སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེའི་ནོར་ བུ་བཅིར་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་དྲངས་པ། སྒྲོམ་པོ་མཐའ་རྟགས་རྩེ སྦྱར་ནས། རྐན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་བྱ། ཞེསཔ་ལྟར། རངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཞུ་ ཞུ་བའི་ བདག་ ཉིད་ཀུན་ རྡོབ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ གསུང་རྡ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་ལ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་མས། ནོར་བུའི་རྩེ་དང་ ུ་སྱསནསལྕེ་ཡས་བླངས་པའམ། ཅུང་ཟད་ རྟོག་པ་ དང་བཅས་ བ་ཡིན་ན། །མཐེབསིན་གྱིས 
བླངས་ནས་སློབ་མའི་མིག་དང་ལག་པའི་ 'སྤྱོད་ཡུལ་མ' ་ཡིན་པར་ཁའི་ནང་དུ་ ལྟུང་བར་བྱས་ནས། རྟོག་པ་ཆེ་བས་ཉ་ཕྱིས་སམ། དངུལ་ལམ། དུང་ངམ། ཐོད་པར་བཞག་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་° ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ། ཐོད་པར་གནས་པ་ བྱིནགྱས་བརླབས་པའི་ བདུད་རྩི་ 
བླད་ེ། གཞུང་ལས། འདེ་དེ་ ་དཔའ་བོ་ རྣལ་འབྱོར་ མའེ། ། །དམ་ ཚིག་ རྨད་ བྱུང་ཆེན་ ཁྲོ པོ་སྟེ །འམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ ཀྱིས་ལེན། །བདེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བདེ ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལ་བ 
བས། འདི་ནི ་བཏུང་བ་ རིན་ཆེན་ཏྱོཿ ་ཁྱོད། །ལུས་ནེ རྡོ་ར རྗེ་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །ཡིད་ ཀྱི་ཆུ་ནི་ བཏུང་བར་ གྱིས། །བཁོད་ ད་ཀུན་ ཏུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་འགྱུར། ། །འདི་ དི་དེ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ། །དབང་བསྐུར་ གོ་འཕང་ ངདམ་ པ་ སྟེ། ། 

སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དང་། །ལས་མཆོག་དམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏ་ཧ་སོགས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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ཟོ ༄༅། །བདུད་རྩེའི་རྣམ་ པར་ རིག་ པས། ཁའི་དྲངས་ ་ལ། མགྲིན་ པའི་ སྦུབས་ སུ་གཞུག་ཅིང་། ། ཨེ་མ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ གྱང་ལངས་ནས། གོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ཆུ་ ད 


སྐྱེ་ན་གནས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་ལྷག མ་སློབ་ མའི་ཁར་ སྤྱིན་ ཞེང་། གཞུང་ལས། ། ཅི་ ལྟར་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི གྱཾས། །ཡབ་ཡུམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རྒྱུན་ གྱིསྲ། ། ། །སྔོན་ཆད་སྲས་ རྣམས་ དབང་ ཿབསྐུར་ 
%ཱ ལྟར། །བླ་མ་རྡོ་ ྡ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱཾས་སྐུ། ། ། །ཧེ་རུཀ་ དཔལ་ ཕག་ཊེ ་མོ་ སྦྱོར། །བྱུང་ སེམས་བདུད་རྩི རྩཾ མཛེས་པའི་ འདིས། །དཔའ་བོའི་བུ་ཁྱོད་དབང་ བསྐུར་རོ། རོ། །ཡང་ ང་ན། ལ་བ་བས། དེང་ནས་ བརུམས་ཏེ་ བུད་ ཁྱོད་ ཀྱིས། 
ཀླ རྟུལ་ ཞུགས བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་ གྱིས། ། །བྲམ་ཟེ་རྐྱལ་ རིགསཿ རྡེས་རིགས་དང་། ། །རྨང་རིགས་མཐར་ སྐྱེས་བུ་མོ་ རྣམས། །བྷ་ག་པདྨ་བཙུམ་པ་ ་ན། ད་ར རྣམས་ནི་ བསྒྲབ་ པར་ གྱིས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
དཔའ་བོ། །ག །གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ པས། །དཔའ་ བོ་ ་ལས་བྱུང་བྱང་ ཆུབ་སེམས། ། །རྒྱུན་ གྱིས་དབང་ ནི ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བྱི བྱིན་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་། ། རྟོག་ པ་མེད་པར་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་བཏུང་ 
ནས། ཨ་ཧོ་མ་ཧ་སྭ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདུད་ རྩི ་དེ ་ཉིད་རྩ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ལ ་བ རྒྱུད་དེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོས་ཁྱབ། གསལ་ སྟོང་འཛིན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལས་ སྐྱེས་པར་ བསྒོམ་ ཞིག། 
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|>. འས་སས་གས་འསོན་ 


; འཛིན་པ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྣམ་ རྟོག རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟུང་བྱེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པས། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཏིང་འཛིན 


སོལ་ 


ྡོན་དུསློབ་མའི་མེག་བཅིངསན། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། སོགས་ཀྱིསདཊེ། ཕྱག རྒྱའི་བྷ ་ག་གསལ་བར་བྱས་ལ་ལྟར་གཞུག 'ཅིང་དགའ་བ་ 'བསྒོམ། ། ངེས་བརྡོད་བླ་མར། དཀྱིལ' འཁོར་ ལུས་སུ་བཤད་ པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ལུས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ འཁོར ༥ བརྟེན ་ནས། ངག་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ པའི་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་ ཀྱི་སེམས་གསང་ བའི་དབང་ བསྐུར་ བས། ངག་གི་དྲི་མ་རང་ བཞིན ་མེད་ པར་ འཇིག་ རྟེན ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ འབྱུང་བ་ཨཱ ་ལི་ཀྭ་ལིའམ། ། སྡོམ་པ ་པ་མ་ལུས་པའི་ འི་སྒོའི་ས 'བོན་ གྱི་ཚིག་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི ་གི་ སྟེ། ཐུང་ ངུ་ཞེས་བྱུ་ བའི་ 
ཡི པ་གི ་ཨའི་ངོ་བོར་རྟོ: རྟོགས་ན། བཟའ་ ང་བ་ཤ་ལྔ་ ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ་བསྟེན་པ་ དང་། | རྗེའི་བཟླས་པ་སྲོག་དང་། རྩོལ་བ་ཤེས་པ་ངག་རྣམ་ པར་དབེན་ པ་ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ ཞིང་། 

ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ གསུང་རྡོ་རྗེ རྡེ་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས་པར་གྱུར་ པའོ། ༈ །དེ་ནས་སློབ་མས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་མཆྫལ་ཡུལ་ནས། བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཏུད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གཞུང་དུ། གཟུང་དང་ 


ཤོ 


པ་ ཀྱང་། ཾ སློབ་ དཔོན ་དང་ མགྲིན ་གཅིག་ ཏུ་བཀའ་སྩ སྩལ་ པའི་སྐད་ དུ། ཟུང་ཞིག་ མིག་ ་ཡངས་ གཟུགས 'མཛེས་མ། ། ། །ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ ལྷ་ མོ་ འདི། ། །སངས་ 'རྒྱས་ (རྣམས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ གནང་། །ལྷ་ མོ་ འད་ དི་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
/( ཆེ ༈ ༈བདེ་བ་ དཔག་མེད་ ༈སྟེར་བ་མོ། ། །བུ་ཡིས་ལོང་ལ་རྣམ་ཊ ཀུན་ཏུ། །མཆོད་པ་ བླ་ན་ མེད་པས་གྱིས། ། །བདེ་ བ་འབྲལ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག ། །ཡང་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ལ' ལར་འཁོར་ལོ་རིམ་ པར་ སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །བདེ་བ་ 
ཟླ དམ་ པྲ སྱོང་བར་ ཀྱིས། ། རྡ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་ཊ བུའི་ ནང་ དུ་གནས་ལྟ་ བྲས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། གལ་ ཏེ་བུད་མེད་ལ་ བསྐུར་ན། ། དེའི་ཆེ་ནོ་ ནོར་ བུ་དང་ པདྨའི་ ཞེས་པར་ ་འདོན་ ནོ། །གཟུང་མ ་ཉམས་ 
 དགའ་ འདི། །བསྟེན་ བྱ་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་བརྟགས། རྡོ་རྡེ་ པདྨ་རབ་རཾ སྦྱོར་བ བས། ། །བདེ་ བ་ ་དེ་ལ་ ཡང་དག་ མྱོངས། ། །ཐབས་གཞན་ གྱིས་ནི་ སངས་མི་ རྒྱ། ། །འགྲོ་ གསུམ་ནི་ ་འདི་། ་དག་པ། ། ། །དེ་བས་ འདི་ དང་ 
འབྲལ་ བར་ནི། །ཁྱོད་ནི་ ནམ་ ཡང་མ་ བྱེད་ཅིག །འདི་དེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རིག་ པའི་ འི་མ་ཟེར་བརྟུལ་ ཞུགས་ བླ་ན་མེད། །རློངས་པ་ གང་ཞིག་འདའ་ བྱེད་ན། །མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ དེ་ལ་མེད། །ཡང་ན། 
དགའ་སྟེར་གནས་ཏེ་ལྷ་མོ་ མོ་ནི། ། །ཡང་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ལོའི་ལྷ་ མོ་ནི། །བདེ་བ་ མཐའ་ཡས་སྟེར་བ་མོ། མོ། །བཟུང་ཕྱིར་བུ་ཡི་ ་ཐམས་ཅད་དུ། ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བགྱིས། །ཞེས་དང་། དེང་ནས་ བཅནས་ཏེ་ངས་ 
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-ཱཞཤ ༄༅། །བྱིན པའི། །ཞེས་གཏད་ ལར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ མོ ་དྲེས། དཔའ་ བོའི་བུ་ལ་ བླ་ ན་མེད་ང པའི་ ་བཀའ་བསྩལ་པར་ བྱེད་དེ། གཞུང་ལས་དཔའ་ཁོ བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟའ་བར། ། །ཁྱོད་ནཾ ནི་སྤྲོ་བ་ཡི ནཾ ནམ་ཅི 
རིགས་ལྔ་ ལ་ནི་ རང་བྱུང་བས། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་ ལ་གུས་སམ། ། ། །དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་སྟོབས་ཁྲག །སོགས་བཟའ་དང་ད་ལྟ་ ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨྲས་དམ་ཚིག་ ག་ཀུན། །དཔའ་བོ་ བོ་ཁྱོད་ནི་ སྲོ འམ་ཅི 
ཧྱ ཅི་ལྟར དགའ་བ་ སྨྲོས་ཤིག་ བུ། །ཡང་ན། གཤང་ལྩི་ ལབ་པས་ལ་ 'སོགས་ ་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་ཐུ་སྤྲོལས་ཞེས་ཡོད་དོ་ དོ་དེ་ བཞིན་ཤ །རྟག་པར་བུད་ མེད་ མཆོག་ གུས་པས། །བྷ ་གའི་ པདྒོར་འོ་བྱེ 

པ། །བུ་ཁྱོད་སྤྲ་ ་བར་ ང་བྱེད དམ་ཅ། ཅི། །བུཁྱོད་ཅི་ལྟར་བདེ་བར་སྨོས། ། །ལལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལལ སློབ་མས་གུས་པར་ ཐལ་མོ་ རྒྱུམ བཏུད་དེ། ལན་ གདབ ་བཔ་ ནི། གཞུང་ དུ། ། ཅེ སྐད་ སྨྲས་པའི་ཊ དམ་ ཚིག་ སོགས། ། 
མོ་ ་བདག་ ནི་ཅིས་མི་ སྤྲོ །བུད་མེད་ རྟགས་གུས་ཅིས་མི ་བྱེད། །པདྨ་མཆོད་ པ་ཅྲིས་མི ་བཀྱེད། ས་ན ལབ་པས་གཤང་ལྕི་ ་ལ་སོགས་བཟའ་བ་ དང་། །བུད་ མེད་ ལ་ ་ཡང་རྟག་ གུས་བརྱིད། ག་ཉིད་ལ་འ་ 
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བཀྱིད་པར། །ལྷ་མོ་ཅི ་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་དགའ་སྟེ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་ བར་བྱས་ནས། གུར་གུམ་ལ་ སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོར་བགོས་ཏེ། སློབ་མ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྡུག་པར་ 
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 །བལྟ་ཤིང། དགའ་བ་དང་བྱམས་པ་དང་བཅས་པས། ཅོག་ཅོག་པོར་པདྨ་རྒྱས་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས། སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅྱིང་ལབ་བས་ཨེ་འོ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། ། 
( དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨས་བྱེད། །བདེ་ཚེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །གཞུང་ཏུ། བྷཱ་ཛ་པདྨ་ཧོ། ཞེས་སམ། བྷ་ཛ་མོ་ཀྟ་ 
ཧོ་། ཞེསཆུསྙེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། སློབ་མའི་ཡུས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། ཞེས་པ་ནས། བདྡ་ཌཱ་ཀིའི་བར་གྱིས། རང་དང་རིག་མ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་པོ་གཉིས་འདུ་བྱ་བ། 


༧ 


གས་དགོད་པ་རྣམས་གསང་དབང་དུ་སྨོས་པའི་བསྡུས་པ་ཙམ་མམ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་གང་རུང་བསྒོམ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་གཡོན་ལོགས་ན་བརྟེན་པ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
རྡོ རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མཛུབ་མོ་དང་། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཧྲཱིཿརམར་པོས་མཚན་པ། སིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་རྡོ་ 


་ནོར་བུ། སོར་མོས་སོ་སོར་བསྐུལ་བས་སྟོན་པ་ལ། ལྷ་མོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ༈ གཞུང་དུ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །ལྕེ་ཡི་རོ་མྱོང་བདེ་བ་ལ། །བསྲུབ་པ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོས། །དགའ་བ་དང་ནི་ 


༄༅། །མཆོག་དགའ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི། །མཆོག་གིས་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་གོང་། །དབུས་སུ་གང་ཞིག་རིགས་འགྱུར་བ། །འདིར་འབབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཆུས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེ་ཉིད་ཟུང་། །སློབ་མས་གསོལ་པ། ༈ གཞུང་དུ། སྔགས་སྐྱེས་ཡིད་འོང་མིག་ཡངས་མ། །བདག་གིས་ པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །གསུམ་ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་རང་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བརྩམས་ཏེ། སློབ་མའི་སྟིང་གའི་རཱཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
ྲི པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རང་ལ་བཅུག་པས་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ལྟུང་བྱེད་མ་ལ་ 
' མོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་མའི་སེམས་ལ་བཅུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེསདགའ་བ་བརམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལབ་བས་པདྨར་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། །བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་དགའ་ 

བ་དེ། །སེམས་བཀང་ནས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅི་སྲིད་གཏང་བ་མི་བྱེད་པར། །དེ་སྲིད་ཀུན་དགའ་ལས་བྱུང་བའི། །དགའ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཅི་ཡང་འཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 


ཤུ 


སེམས་ནི་ ལྷུང་གྱུར་ན། ། །ཕུང་པོ པོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ བ་ལ། །མ་སྨད་ དངོས་གྲུབ་ག་ ལ 'ཡོད། །མཁའ་ དབྱིངས་རྡོ་ རོ་རྗེ་ལེགས་སྒྲོ་ སྦྱོར་དང་། ། །རེག་ ལས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ ་པོ ་ཡི། ། །བདེ་བ་ འབྱུང་བ་ གང་ ཡིན་ དེའི། ། །མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བར་ཀྱེད་པའོ། །མཆོག་ དགའ་ དགའ་༔ བྲལ་ དཔུས་དག་ ཏུ། །མཚན་བྱ་ བྱ་བརྟག་ སྟེ་བརྟེན་ པར་ གྱིས། ། ། །པད་ མཁར་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཡིས། ། ། །གནོན་ གནས་རྡོ་ ཛྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ལས། །ནོར་ བུའི་ ་ནང་ ཆུ་སེམས་བལྟ་ ཏ 
ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་གང་ངོ་བོ་ ་མཆོག །འདོད་ཆགས་མ་ ཡིན། ཆགས་བྲལ་ 'མིན། །དབུམར ་ཡང་ནི ་དམིགས་ སུ་མེད། །གསུམ་ པོ་སླངས་པ་ ཉིད་ ལས་ ནི། །ལྷན་ སྐྱེས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བརྫོ རྡོད། །གང་ཚེ་ རྣལ་ „ 
བྱོར་པས་ཤེས་བལྟ། ། །མི་ འགྱུར་བ་ཡེ ཡི་བདེ ་བར་གནས། །ཐུན་ནམ་ཡང་ནེ ་ཉིན་གཅིག་ གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ ཁྱུད་ཀོར་ལོ། །བསྐལ་ པ་བསྐལ་པ་ སྟོང་དག་ ཏུ། ། ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ པར་བརྩོན་ པར་ ར་གནས། །། ༠ 
ཞེས་སམ། འོན་ཏེ་དང་པོ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། རྒན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མའམ། སློབ་ དཔོན བདག་ ཉིད་ དཔལ ་ཧེ་ ཉ་རུཀ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་གནས་པའི ཡུམ ་ལས་རྡོ་རྗེ རེ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ གཅིག་ འཕྲོས་ 
ས། སློབ་མའཾ་ འི་ལྟེ ་བར་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ། ཟུང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཏད་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི ་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ། བྲམ་ཟེ་མ་ལ་ནེ སོགས་པ་ལྔའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ སྟེ། ནང་དུ་སྐྱེ་ 


ཿ 


༼་ 


གཤ 
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༄༅། 


།བོ་ནས་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔའོ། །དེ་ནས་སྔག་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་ངོ་བོ་འབར་བའི་མེ། །ཆུ་ཤིང་གིས་ནི་མེ་ཏོག་བཞེན། །འཕྱང་ཤིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟ། །དེ་ཡི་དབུས་ 
གནས་དཔའ་བོ་ནི། །སྦོམས་སུ་ཉུངས་ཀར་ཙམ་པ་སྟེ། །གཞོམ་མེད་རྲུཾ་ཡིག་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བས། །འདི་ནི་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒོད་མའི་མེ་ 
འདྲའེ་ངོ་བོ་ནི། །ཕག་མོ་ཐིག་ལེར་བརྡོད་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་མ་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩ་གསུམ་སྦྱི་ཐོར་ཧ། མགྲིན་པར་སཾ། འདུས་ 
སྙིངགར་ཧྩུཾ་བསྒོམ་པ་ཡང་བཤད་མདོ་ར་ཨ་ཐིག་ལེ་རྡ་རྗ་རྣལ་འབྱར་མའི་བདག་ཉིད་ལས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་ཞིང་ཞེས་ཀྱང་ཡོད་བས། སྤྱི་བོ་ནསྲ་གཞོམ་མེད་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཞུ་བ་མོ་ལྟ་ཐའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དཔྱིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བབ་པ་ནི་བདེ་བཅུང་ངདགའ་བ་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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ད་ཅིག་མའོ། །ད་ནས་སྙིང་ཀའི་ན་པའཡ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བབ་པ་རྫམ་ས་ཕལ་དྭཿངབ་ནི་མཆོག་ཏུ་ནམ་པར་ནམ་པར་ཏོགས་པ་གཉིསཐངཟད་ཟབ་པས་སྨིན་པའི་སྐད་ ཅིག་མའོ་སྣང་བ་མཆོད་པའིཕ་ཤས་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་བར་ དུ་བབ་པ་ནི ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་པར་བདེ་བ་ལ་ཆགས་འའི་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་མཁོ་སྣང་བཉེར་ཐོབཀྱི་ཡེ ཤེས རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ ་མོ འི་བར་དུ་ བབབས་ཅང་མ་ 
འཕོས་པར་གང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྱོང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ 
༈ །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ངོས་བཟུང་ནས་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །སཾ་བྷཱ་ 
ཌེར། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཉིད་དབང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དབང་གསུམ་དུ་རིམ་པས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞེ་ 
པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སློབ་མརྡོ་རྡེ་འཆང་གིསང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏའི་ཐྔགས་བརྡོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བརྟག་ལ་ཅི་ཙམ་ནུས་པའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། གྱེན་དུ་ 
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¬ ༄༅། : །དྲངས་ནས་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། ལྟེ་བར་ཁྱེད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྟིང་ཀར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་དགའ་བ་སྟེ། ལུགས་མིན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་ 
བའམ། དྲངས་བའེ་ནུས་པ་མེད་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ། ལྷ་མོ་དེ་ཡང་དགྱེས་ནས་དགའ་བའེ་གནས་སྟོན་ཅིང་། བྷ་ཛ་པདྨ་ཧོ། དམ་ཚིག་བརྟན་ཅིང་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སློབ་མས། ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¿ སེམས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མས་ལངས་ཏེ་དེའི་མགོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས། ཨེ་མའོ། །གཞུང་ཧུ བདག་གིས་པདྨ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
༧ བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །དེང་ནས་བཟང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྨི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 

དོན་ནི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་སྒོམས་ཤིག །རྡར་གདོང་གསོགས་བཅིངས་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། སོགས་ཀྱིས་དབྱེ། ངེས་བརྗོད་ དུ། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་ག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ྣ 


སན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའམ ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས། གྲོགས་སྲུ་མཉན་ལྡན་ །ཐུདམདམཐོངབ་ཕྱག་ རྒྱ་བརྟེན་ཞེ ཞིང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུ་འགེངས་པ་དང་། ཛ་ལན་ དྷ་རའི་རིཿ རིམ་པ་ བསྒོམ་ ཞིང་། ། ཆོས་ཀྱི་ 'སྒུ་ཐུགས་ མངོན་ དུ་ 

ད་ནུས་པར་ གྱུར་པ པའོ། ༈ །དེ་ནསྲ། གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ཐལ་མོ་ རྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ། །བཞི་པའི་དབང་གི་དོན་དུ། མཐྫལ་ཝུལ་ཏེ།སྒོ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་དུ རྡོ་རྗེ ཅན་ གྱི་བཀའ་ 
རྭ དྲན་ གྱིས། །དེང་འདིར་ དབང་བསྐུར་རྣམ་ གསུམ་ཐོབ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ མཛེས་མ་ ཡིས། །བཞི་ ཤཔའི་བཀའ་དྲིན བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། ། ། །ཅེསསྒྲིབ་པ་ མ་ ལུས་འཇོམས་མཛད་ པ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ བད་ དེ་ཆེན་པོ། པ། ། 
ཤིས་རབ་ ཐབས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན། །ྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་མི མཾ པ་འགྱུར་བ། བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །དབང་བསྐུར་ བདག་ལ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། དེ་ཡང་། སྔར་མོས་པའི། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་གཉིས་སྤྲོད་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ མྱོང་བའི། ཞེས་པ་ནས་དབང་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རམ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་ བའི་རྒྱུད ཆེན་པོར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཤྭ 


2,215 
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རྣམས་བརྟགས་དོར། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམསཉེ་ མེ་ལོང་གསལ་བ་ལྟར། | བདེ བ་ཆེན་པོ་ 


༢ ༄༅། །མཁའ་དང་མཚུངས། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་དང་། །ནམ་མཁའ་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་རིག་མ་སྦྱོར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིངོབོ་སྟེ། །བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་མ་སྙེས་པ། །ཞེས་པ་དང་། དཔྱིད་ཐིག་ལས། རྣམ་མི་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱུས་མིན། །རྣམ་རྟོག་བཅས་ལ་དེ་བཞིན་མིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ ' 


༦ ཤེས་པས། །མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱི་ྱ་བ་ཡོད། །བྱེད་པ་པོ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །རང་བཞེན་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
2 ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་རྣམ་པར་གནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ནི། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུངསྟེ། དེའི་དོན་དྭ་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བ་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོས་ཡིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཞུང་དུ། དབང་བསྐུར་བཞི་པ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཆོས་རྙེད་པའི་དབང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་དེ་ཚེ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཐའ་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྤང་ངོ་། ། 
( གཞན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ནི་བླངས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་པའོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྟོག་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོས་བཟུང་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། བསྟན་དུ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། སྣང་བ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། ངག་གིས་ལམ་ལས་འདས་པ། རྟེན་བཅས་མ་ཡིན་པ། དཔེ་དང་བྲལ་བ། དམིགས་པ་མེད་པ། ཟག་པ་ 
མེད་པ། བློ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གདོད་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཅི་ལྟར་སེམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུར་བཏག་པ་དང་། དེ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་པ། བདེ་ཙམ། རིག་ཙམ། གསལ་ཙམ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཅིའི་ 
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ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩལ་མ་འགག་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་སར་གྲོལ་བ་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཟླ་སྟེ། ཆུ་བོ་རྒྱུན 


༄༅། །གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བ། གོམས་འདྲིས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཏེ། དབང་བཞི་ པའི་དོན་ ཡིན་ནོ། །ངེས་བརྗོད་ དུ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་༢ སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པའི་ཐབས་ ས་སྟོན་ པས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལ་ 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཚིག་ཿ གིས་མཚོན་པ པ་སྟེ། 

བཞི་ པའི་ འི་དབང་བསྐུར་ བས་དྲི་མ་ དང་སྒྲིབ་པ པར་བཏགས་པ་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་ ངོ་བོར་ཤེས་ནས། ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ , 
བསྒོམ 'ཞིང་། སྐུ་གསུམ ་དབྱིར་ མེད་དམ། དམ། ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ། ་སྒུ། ° ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ནུས་པར་ གྱུར་ པའོ། ། དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སྲ རྡོརྡེ་སློ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ། །འདིར་ ཁ་ཅིག་ 
རྡོེ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ བུམ་ང ་པའི་དབང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཅི་ལྟར་ དབང་གོང་མ ་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་སློབ་ དཔོན དུ་ཇི་སྐད་ བྱུ། དབང་མ་སྐུར་བས་ དེའི་རྒྱུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའམ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ནང་གི་ངེས་པ་ལ་དྲངས་པའམ། གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་འཁྲུད་པ་ 


& 
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༈ དག་ པར་བྱེད་པཿ ནི་ བུམ་དབང་། བྱིས་པའི་གཙུག་ ཕུད་ འཇོག་ པ་ དང་རྣ་བ་ འབིག་ པ་ དག་ པ་ ནི་ དབུ་རྒྱན་ དང་དར་ དཔྱངས་ ཀྱི་དབང་། བྱིས་པ་ལ་ལུསྲ་ཀྱི་ སྤྱོད་ ལམ་ སློབ་ཿ པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའེ་ དབང་། 
ེ ༡, བྱིས་པ་ལ་ ངག ་གིས་སྨྲ་ བ་སློབ་པ་དག་པ་ དྲིལ་ བུའེ་དབང་། ། བྱིསཔ་ ལ་ མིང་བཏག་ པའི་རྟོག་ང པ་ཆེ སྦྱོང་བ་ མིང་གི ་དབང་། རང་གི གི་ཕའི་ཤེས་བྱའི་ རྗེས་སུ་ཞུགས་ པའམ། རང་ གི་ བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པར་ ཀྱེད་པ་ 
;( དག ་པ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་རྗེས་སུ་གནང་ བའི ་དབང་སྟེ། ། འདི་རྣམས སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གཞི་ལ ་ཇི ་ལྟར་གནས 'པའི་དྲི་མ་ འཁྲུད་པར་ བྱེད་པ། ང བྱིས་པ་ འཇུག་ པའི་ དབང་བདུན་དུ་བཤད་ ་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༈ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་ ་ཞལ་ སྔ་ནས། དེ་བཞེན་ ་དུ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ དབང་ནི། ཆུ་དང་། དབུ་ རྒྱན་ད དང་། དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། ། དྲིལ་ 'བུ་དང་། : མིང་ དང་། ། བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་། ། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། 
བདུན་ ཞེས་བྱའོ། ། །འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདུས་པའི་ དབང་ ན་ བཅུ་གཅིག་པ། པ། བྱའུ་བཞེ་པ་ དྲུས་འཁོར་ འགྲེལ་ཆེན་ ་ལས་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ དོན་འཛིག་ རྟེན་ པའི་ དབང་ འདི ་བསྐུར་བས། རྡ་རྫ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ནི་དབང་བཀེ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རེ་རེ་བསྐུར་དགོས་པ་དང་། དེ་མ་རྫོགས་པར་རྡོ་རྡེ་ 


ཟླ ཀུན། །རྒྱུད་ དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་: རུང་། །དེ་བཞིན་ ་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ འགྲུབ་ མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་ གང་ཞིག་ དབང་མེད་། པར། །བདག་ནེ་དབང་ བསླུར་ ཞེས་སྨྲ་བ། བ། །ཇེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་ བཞུགས་༔ ཀྱི་བར། ། །སློབ་ མར་བཅས་ཏེ་དྭམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དོ་ དོན། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་རིམ་ ང་བཞིན་ དབང་ གོང་མ་ གསུམ་དང་ ཚིག་ བཅད་ འདི་ གསུམ་སྦྱར་ནས་ 
ཀྐ གསུངས་སོ། ། །ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་སྔོན་གྱི་སློབ་ དཔོན ་རྣམས་ དང་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི། ཧུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་ བཀའ་ ཡིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་དང་། ། འགལ་བར་བསྒྲབ་ པའི་ སྔགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ སོ་སྐྱེས་ཀྱི ་འབྲུལ་པ་ལྟར། མུན་སྤྲལ་ གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁམས་པའི་ བློ་གྲོས་ཅན། དབང་ དོན་ ལས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ ་ཏེ། རང་ ཉིད་; མ་སྨིན་ 
པར་གཞན་སྨིན་པར་འདོད་པ་ 'ནི། དམུས་ལོང་རང་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་པོའི་བྱེ་ བྲག་མ་མཐོང་ཡང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ དང་ མཚུངས་ཏེ། རང་གཞན་ཕུང་བར་ ང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་ཉིད་ལ་བཟའ་བ་ མེད་ པར་ 
གཞན་ལ་བཟའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་དབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ ལྟར། རིགས་པ་དུ་མ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་དང་ ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ 
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༄༅། །རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདིར་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གསང་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ། སློབ་དཔོན་ནཾ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། རིག་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ནི་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྡོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་ཚེག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྲོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སདང་པོ་ནས། ས་བདུན་པའི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དབང་བསྐུར་རེ་རེས་ས་རེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བཞེ་ལེགས་པར་བསྐུར། རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ། སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་པའི་བྱང་སེམས་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 


བླརླབས་ཏེ། ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའམ། མི་ཤིགས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། 

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ནས། འདྲི་རམས་ཡེ་ལེར་ལུསནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འདོ་གསལ་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
( སྣང་བ། ངག་བརྡོད་འདོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་མིའམ་ལྷའི་སྐད་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ལྷུང་བར། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་སྐད་དུ་མས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 
གསུང་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྟོན་པ། སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུད་གང་བ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་ལྷན་ཅིག་པའི་དགའ་བས་འཁྱུད་པ་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནི་། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐུ། ངག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། གཟུགས་སྒྲེབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་གང་ལ་ 
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༄༅། །གང་མོས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྣ ་ཚོགས་པའེ ་གཟུགས་ སྟོན་ པ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ ་སྤྲལ་སྐུ། ཁམས་དྲུག་ སྒྲིབ་པ་ མེད་པར་དག་སྟེ། ཡེ་ཤེ ཤེས་ཁམས་རྡོ་རྡེ རེ རྡེ་སེམས་དཔའ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མི ་བསྐྱོད་པ། རྨེའི་ཁམས་ 
རིན འབྱུང་། ། ཆུའེཁམས་འོད་དཔག་མེད། རླུང་གིཁམས་དོན་གྲུབ། སའིཁས་རྣམ་ སྣང་དུ་ གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། ། དེ ལྟར་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ ཐག་ ཏུ། འོ འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལྟར་ དབང་ 
4 བསྐུར་ ཞང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་བ དེར་ འདུས་ནས་རིན་ པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོ། ཏོག་ གི་ཆར་འབེབ་པ་སོཿ སོགས་ འོག་ཏུ་འཆད་པ་ ་ལྟར་ འབྱུང་ སྟེ། དུས་འཁོར་ ལོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལེའུར། ཁྲོ་བོ་ 
¦ མངས་ རྒྱས་ལ ་ལྔ་མོར་བཅས་པ 'ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་། དང་ས་ཡི་ ་སྙིང་པོ་ སོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་ རྣམས་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གླུབ་ པའི་ ་དུས་སུ་ནམ་ མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ གྱུར། །དེ་ཡི 'འདོད་ 

པའི་ དངོས་གྲུབ་ རི་བོང་ཅན་གྱི་ ཞག་ གིས་ཐོ་ ་རངས་དང་ནི ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། ། །རིན ་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཆར་ ་ནི་ མཆོག་གྱུར་ དུས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བས་ས་ཡི་ སྟེང་ དུ་འབབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་ 
འཇིག་ རྟེན ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ས་བདུན་ལས་ཐོབ་པར་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ ་སྟེ། འདི་ རྣམས་དུས་འཁོར་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
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གྱི་གནས་སྐབས 'བཅུ་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་དག་པ་ས་བཅུ་དང་། ། བདེན་དོན རྣམ་ པྲ པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ། ། །ཞེས་ཕྱི་ ནང་གཞན་གསུམ་ གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་སྒྲེབ་བྲལ་ ནི་ས་ བྱཅུ་ 
གཉིས། དེ་ཉིད་རྣམ་ པ་བྱས་དྲུག་ རིག ། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ བྱུ་དྲུག་དང་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དག་པས་ས་བཅུ་དྲུག་ ཐོབ་པར། རྒྱུད་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་ བུདཔལ་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན ཁམས་ཀྱི ་ལེའུ་དང་། ནང་ལེ། དབང་ལེ། བསྒྲབ་ལེ། ཡེ་ལེར་རྒྱས་པར་ གསུངས་ཤིང་། ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིདིམདའོདདུ། འགྲེལ་ པས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ ལྟར། ། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད། 
བཤད་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ། བརྟག་གཉིསྲ་བསྡསརྒུད བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗ་གུར འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗེསྙོ་བརྒན། ༈ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ཀའི་བཤད་རྒྱུད་ དཔལ་ཁ་ ྒྱོར་ ཐིག་ ལེ་རྡེས་བྟ་ཊི་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་གྲུ་གཟེངས་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། སློབ་མཐའ་དྲུག་ཆེན་མོ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་སྒྲོན་གས་ ལ་བ་གྲགས་པ། ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ ནཱ་རོ་ཧཱ ཧཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བརྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། གྲུབ་པ་ཀེ་ར་ལི་ཕབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུབཔ་སྡེ་བདུན་རྣམས་དང་། དཔལ་མིཏྟ་བྷ་ཏསལེ་ཤེསགྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་པི་ལ་ས་བཛྲག་དེཌོ་ན་ཉད་གྲུབ་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། ཌོ་བི་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ། 
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གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སོ་པྲ་ པ་དག །ཏུ་རྒྱས་པར་ གསུངས་པས་ནོར་བའི་མུན་པ་དོར་ནས། ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ཏ པར་ ོད་པ དེ ༈ །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིན་པོ པོ་ཆེའི མཛཱལ་སྔོན་འགྲོ་བས། གསོལ་ བ་ གདབ་པ པྲ ནི། 
| ་ཞུང་དུ། ༈ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ཕོ པོ་བདག་ ལ་ སྩོལ། ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེང་འདིར་ མཛད་དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ དབང་སྟེགས་ སུ་ཁྲི་ ་དང་ 
་ཱ པད་ཉེ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་སྲོ ་སོགས་ 'དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ ནག་པོ ལོ་བྲས། ། པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ སྟེང་དུ་ནི། །སེང་གེའི་ཁྲི་སོ སོགས་ལ ་བཞག་སྟེ། སྟེ །སློབ་མ་ གཉིས་མེད་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལྡན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལུས་ནང་ཆུད་པར་བྱ། །ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་སོགས་མ་ ལུས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་བདག་ ཉིད་སྤྲུལ། །སྤྱོད་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟུན་པ་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་ གཉིས་ མེད་ཚངས་སྤྱོད་ བསྟན། ། སྐེང དུ་གདུགས་དཀར་བརཟུང་ 
ནས་ནི། ། །དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །བཀྲ་ ཤིས་གླ་ཡི་ གང་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། །ཨོཾ།ཁརླ་རོ་ཧི ཧི་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 


== 


ལ 


མཁིས སིར་༦ཅ༦༦༤ ས་པོ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ ལས་དབང་ སྟེགས་ཟ སེང་གིའི་ཁྲ ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོཿ ་ཚོགས་ང 'པད་ ཉིའེ་གདན་ལ། ལ། ཧུ་ང་རྡོ་རྗ རྗེ རྗེ་ལས་དཔལ་ཧེ་ཆུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ། ཕྱག་ རྒྱ དྲུག་ གིས་བརྒྱན ་ཅིང་། 
གར་ གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ ལྡན་ པའི་པང་ དུ། ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་མ་ དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། ཕྱུག རྐྱ་ལྔས་བརྒྱན་པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ 'ལེགས་ པར་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ ཧཾ གིས་མཚན་པར་ ར་པའི་སྟེང་དུ། བླ་ བྲེས་དང་། གཡས་གཡོན་ དུ། ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་གདུགས དཀར་པོ པོ་གསེར་ཧྱི གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཏོཿ འེ་ཏོག་ དང་ ལྡན་པ་ གཡས་སུ་བསྐོར་ བཞེན ་པ་ པ་དང་། 
འཕན་ དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཌཱཾ་མ་རུ་ལ་ སོགས་ པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ དང་། མདུན་ དུ་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་བརྒྱན་ པར་ སྒོམས་ཤིག ། །ཅེས་བརྡོད། དེ་ དེ་ནས་༔ བླ་ཿ མ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ གྱི་བདག་ པོའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཤྱི གྱི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ རྣམས་སྤྱན་ 


༡ ༢༨༩ ༡ 


དྲངས་ཤིང་ནམ་མཁར་བཀུགས་ཏེ་གནས་པ་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ དབང་བསྐུར་བ་ནས་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསླུང་ 


1. 
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2༨. 


༄༅། །བའི་ ་ལས་མཛད། དཔའ་བོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྡོམ་འཐུངལས། སྦྱིན་ ལྭ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནི ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ ་མཆོག་ ནི་ཀུན་ རྡོགས མཛད། ། 
ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལ ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ ཕྱེ་མར་ བརླག །གང་ཞིག་ འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡེ ཕེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་མཐར་ ཕྱིན་ མཛད། །དེ་ནི་ སྙིང་རྗེ རེ 
ཆེན་པོའི པོའཾ་དབང་གྱུར་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི རྟག་ཏུ་མྱུར་བར་བཀྲ ཤིས་ཡིན། ། ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཉེ ཉེ་བར་ ར་སྦྱོར་བ བ་དང་། དཔའ་མོ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་ རོལ་མོའི་བདེ་ཆེན་པོ། པོ། །མཁའ་ འགྲོ་ 
དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དགྱེས་ཆེན་ གསོལ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །གསོལ་མཛད ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཨ་ལ་ལཱ་ཧོ། མཆོག ག་ཏུ་གྱུར་པ་ བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གླུ་ལེན་ཅི ་ཅང་། བཀུར་ སྙི 
མཆོད་ པ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོས་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཿ ་པོར་ དབང་བསླུར་ བའི་ དགོངས་པ་ མཛད། ། གཤེགས་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེ གས་ཀ ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྣམས་ནས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས་ཤིག་ བྱས་ལ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ ྤྱི་བོར་ བཞག་སྟེ། ངག་ཏུ། ༈ དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
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༈ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱིས། །གནས་ལབ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་ཨ་དཱི་པ་ཏི་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་བི་ར་ཛྟཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཡ་མི། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ 
¡| ེསཀྱ་བདད་རྩ རྩོས་གང་ ! ཆུ་ལྷག ་མ་ ལས་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ དྲབ་བརྒྱན་ པར་ གྱུར་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ ་ལྷ་ དཔའ་བོ་ དཔའ་མ མོ་དེ དག་ ཧེ་ ཏེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ པས་སློབ་ མའི་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ལཁོར་ ར་དུ་ཐིམ་ པས། རྷག་ པར་ ར་གནས་ 
པའི་མོས་པར བྱ་སྟེ མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗེད་ནས། དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བརྟེན་ པར་གནས་ཏེ། ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ ཅུ 
ལོ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀར་རབ ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། ། དེར་ གནས་ པའི་དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ འདོད་པ པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ འི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 

མཆོད་ ལའེ མོར་ལ་ ྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏ ཏྫྷཕཾ་ སྭཱཧཱ། ། སོགས་དང་། ། ཨོཾ་བརྲ་ལི ཌི་ཨཱ ་ུཿ ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ! ཧཱ་ལས་བྱུང་ བའི་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ ལ། ༈ འདི་ དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀའི་རྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༩སྟཱ་དན་དྷ་ར་ཡ་མི་ཨ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱུཾ། དེ་ནས། རྗེས་ 


༄༅། །ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྡེ་བསོར་ནས་སྙིང་ཀར་བཟུང་བཟུག །སློབ་དཔོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློས་ཟུངས་ཤིག །༔འཾ །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ 
བཞེད །ཅེས་པས་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིསྲ། འདི་གཉིས་རྗསཟློས་བྱ་དགསཏེ་རྒྱུད་ལས་སློབ་མས་ཀྱང་མངོན་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨ། ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒྲོག་པའི་བློས་བསྐྲོལ་ཅིག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ནསརྡ་རྗེ་དྲིལ་བུསའཐུད་པའི་ཚུལབྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱའིདམ་ཚིག་ཞེས་སུ་བཤད། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་སྐུར་བསྟན་པ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ 
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།བྱེད་ཀྱང་། གཞུང་ཐ་དད་ ཀྱི་ས་དགོཿ ངས་པས། ། གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་ཤིང་། རང་བྱུང་བས་ འདིར་ མཛད་པ ་ལྟར་ ལེགས་སོ། སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་སློབམ་དུ་ཡད་ཀྱི་གཙོ་བ་ར་རེལ་བསླུར་ཞེས་སྨྲ་མད་ཀྱིས། དེའི་ངེས་པ། རྒྱད་འགྲེལ། 
གཞུང་གང་དའང་མི་འདུག་པས་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟ།འདིདག་གིདནརྒྱསཔར་སྤྲན་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་བཞག་གོ །ད་ནས་རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི། ༈ གནོད་ སྦྱིན་ མོ་དང་ཕྲན་ཚེག་ལས། །རལ་ གྲི་ས་འོག་གྲུབ་པ་དང་། །མི་ །མི་སྣང་བཅུད་ལེན་རྐང་ 
མགྱོགས་ དང་། །མིག་ སྨན་ཚེ་དང་མཁའ་སྒྲོ་ སྤྱད་ བསྒྲབས། ། །ཞེས་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ། དེ་ཉིད་རི རག་ པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ པས། མི་བྱ་བ་ ནི ནི་ཧུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ ་ནས་ནི། །དཔའ་བོ་འདོད་པ་ 
ྡ་སྤྱད་དོ། །ཞས་འདད་ཡོན་རྔལསྤྱད་པདང་། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀྭ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་ྟ་མཛདཔའི་དང། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི ་ཆོས། །སེམས་ཅན་ སྒྱུ་མ ་མའི་ རང་བཞིན ་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །ལས་བཞི་ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད རྣམས་ ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་ནི་མཉམ་ མེད་གྱི གྱིསྲ། །ཞེས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཉདི་རྗེསགནངརྟེ།འདི་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་བྱས་པའི་སློབ་མས། བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ། མཆྟལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ 
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པ་ ་འབུལ་ བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ ་མཆོད་ ཀྱས་ཡང་དག་པར། ། །རྡ་ེ ་འཆང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན ་ཆེན་རྣམས། །གླང་རྟ་ས་གཞི་ཡུལ་ ལྡོངས་དང་། །བྲན་ ཕོ་བྲན་མོ་ ་འཁོར་རྣམས་ 

༈ །ཆུང་མ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ཀུན་དང་། །གོས་ཟུང་དུ་མ་ རྣམས་ དང་ ནི། །དགྱེས་པའམ་ ས་ལ་གང་ཅུང་ཟད། །བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས། ། །དབུལ་བྱ་ ཿགཙོ་བོ་ བོར་ ཞི་ བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ 
མསཅང་ ཀྱིས། ། །ཕྱག་ བྱས་ནས་ནི་དབུལ་བར་ བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ ཤིས་གྲུབ་པའེ འི་ལེའུ་བྱཅ་བདུན 'པར། སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱིས་བསྔགས་ པ་ཡི། ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ དབུལ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་ སྣ་ཚོགས་བླ་མ་ལ། ། 
ན་དབུལ་བས་ནི་དམ་པ་འགྲུབ། །གང་ལ་གང་ནི་བཏང་དགའ་བ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །གང་དང་གང་གིས་སྡུག་པའི་མཆོག །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མ་ལ། ཉད མཾ་ 
བཟད་ 'འདོད་ པས་འབུལ། །ཞེས་དང་། ། ཡང་ཡོད་ བཞིན་སེར་ སྣས་མི་ འབུལ་བའམ། བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ངན་པ་ པ་སྟེར་ན་མི་ རུང་སྟེ།  དེ་ཉིད་དུ། དུ། གལ་ ཏེ་དེ་ལ ་མཆོག་ ཡོད་ལ། ། ། །དེ་ཡང་ངན་པའི་ཡོཿ ཤོན་འབུལ་ ན། ། 
ཀུན་གྱིས་སློབ་ དཔོན་བནས་པས་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་དག་ནི ་མཐྫལ་འབུལ་བ་ཉིད་དོ། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ལུས་ 


ཤཱ 
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-” ༄༅། །འདུལ་བ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང།། སློབ་དཔོན་གྱིས 
སློབ་མ་བསླུང་བར་བྱའོ། ༈ །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཟན་དང་། ཤ་སྣ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། ཆང་སྣ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རྫས་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྲབ་ས་ དང་ཤེས་ རབ་གཉི ས་སུ་ 
ྨ མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟབས་ཅིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བཏེགས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་ཅིང་བཞེས་ཏེ་དགྱེ་ས་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཕུད་འབུལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
@ྨ སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། མཐར་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཁ་ཆུས་བྲན། ཨ་ཀ་རྡོ་སྭ་བིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨཱཏྟཏྱ་བྷ་ལཾ'གེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱི། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཡོད་ན། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཆོད་བསྟོད་མ་ལུསཔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤི ང་། ། 


མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་ཚང་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 


|® `= 


ལ་ང 


རྣམས་ ཆོ་ག་འདེའི། །མ་ ཚང་བ་དག་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་མ་བཟོད་པར་གསོལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདག་བཞིའི་རྒུད་ ལས་སྡིག་ མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ ་གྱུར་ ཅིག །གང་ གིས་ལམ་ན ནས་འགྲོ་ 
བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས་བདག་ གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ། འབྱོར་ བསྟན ་བཅོས་གནས་ལ་འགོད། །བདེ་ 
མཆོག་ལས་ལྷ་མོ་ཚད་མ་ དམ ་ཆིག་ཚད་མ་ དང་། ། ། །དེས་གསུང་ཚིག་ ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ སྟེ། ། ། །བདེན་ང པ་ དེ་ཡིས་ལྷ ་མོ་ ་མཆོག་ གིས་ནི། །བདག་ ་ལ། རྗེས་སུ་འཛིན ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་བཛྫོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་། ༈ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ རེས་བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ལེགས 'འབྱུང་ཞིང་། །ཧེ་རུ རུ་ཀ་ ་དཔལ་ འཇིགས་ བྱེད་ཊ རྒྱལ་ ལོ་འབར་བའི་ སྐུ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཌ ་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་ དེས་ཀྱང་བདེ་ ཆེན་ 
ལ་གནས་བཀྲ ཤིས་ཤོག །བཀྲ ་ཤིས་གང་ ཞིག་ ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ དཔའ་བོ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ ་ཞལ་ལ་ པ་གཟིགས། །པདྨའི་ མུ་ཁུད་གྲི་ གུག་པ ཕྲེང་བས་ རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་ པ་ 
དྲེས བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ མཚམས་7 ཀྱི་པ་དླའེ་འདབ་ མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ར སེམས་དང་ཙནན་ གུར་ གུམ་དྲི་ ཆེན་ཆུ། །དག་ པའི་ སྣོད་ མཆོག་དགའ་ འ་བའི་ རེག་པས་རྣམ་པར་ སྤྱོད། ། ། །བདེན་པ་དྲེས། བཀྲ་ ཤིས་གང་ 


༢ ༄༅། 


།ཞིག་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ལ་ ལེགས་སྤྱོ སྤྱོད་པ། པ། །འཁོར་ལོ་སྔོན་ལོ་ རྩིབ་ བརྒྱད་: མུ་ཁྱུད་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ ཕྲེང་། །གནས་དང་ཉེ ་བའི་། གནས་སོགས་ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ མོ་གཉིས་མེད་རོ: རོལ། ། །བདེན་པ། པ། བྲཀ་ ཤིས་ 
„ གང་ཤེ ཞེག་ས་སྟེང་ད དག ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཿ ཡེ ་འཁོར་ལོ་དམར་ པོ་ ་རྩིབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞེང་ ང་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ཞིང་སོགས་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ མོ་གཉིས་མེད་རོ‹ རོལ། །བདེན་ པ། བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག་ འོག་ འགྲོའི་ གནས་ 
ལ་ལེགས་སྒོ་ སྤྱོད་ པའི། །འཁོར་ལོ་ དཀར་ ལོ་རྩིབ་ 'བརྒྱུད་ མུ་ཁྱུད་ འཁོར་ ལོ་ཕྲེང་། །འདུ་དང་ཉེ་ བའི་ འདུ་སོགས་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོ རོལ། ། །བདེན་པ། པ། བཀྲ་ ཤིས་གང་ ཞིག་ །ཕྱོགས་ བཞི་ དག་དང་ 
' མཚམས་རྣམས་སྲུ། སུ། །ཁ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ ་ཡིད་འོང་གཟུགས་ གཉིས་ལ ལྡན། །ཐུགས་རྗེ རྡེས་འགྲོ་བའི ་དོན ན་མཛད་ ད་གདུག་པ་ ཀུན་འདུལ་ བའེ། ། །བདེན་པ། པ། བཀྲུ་ །ཤིས་གང་ ཞིག་ དྲན་པ་ ཉེར་ གཞག་ བཞི་ རྣམས་ 
།དང་། ༈ཡང་དག་ སྤོང་བ བ་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པ ་དབང་པོ་ སྟོབས། ། ། །བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་རྣམས་ སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ཡོ ངས་རྫོགས་ པའི། །བདེན་པ། ལ བྲ ་'ཤིས་གང་ ཞིག་ རིན་ ཆེན་ ཕ་ ཿ'གུ་མཛེས་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
འདོད་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ ལྔ་ཡིས་རབ 'ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་ ཅིང་། ། །མུ་ཏིག་ རྒྱན ་ཕྲེང་གསེར་གྱི གྱི་དྲིལ་ བུ་ལེགས་ དཔྱངས་པའེ། ། ། །བདེན་པ། ། བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག་ ཏ་ བབས་པྱདཱའི་འཁོར་ལོ་ གདུགས་ ཀྱིས་མཛེས། ། རི་ །རེ་དྭགས་ 
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བ་དན་ བྱ་དུག་ ལེགས་ པར་ དཔྱངས་ང པ་ལ། ། །རླུང་བསྐོད་ པ ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དྲེལ་ བུའི་ སྒྲ་ སཱ་འབྱུང་བའི། །བདེན་པ། པ། བྲག 'ཤིས་གང་ ཞིག་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་: བའི། །བྱང་ཆུབ་ ཤིང་མཆོག་ བརྒྱད་ ནི་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་གྱུར་པའི། །ཤ་ཟའི་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་པ་ལས། 
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།། 
། དགའ་བོ་ ལ་ར སོགས་ ཀླུ་ཆེན བརྒྱད་ནི ལྷག །སྱུར་ པ། ། །བདེན་པ། པ ། བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག་༔ ཐུགས་ རྡེའེ་ཆུ་བཞིན ༢འབབ་པ་ དང་། །བ གདོང་ལ ་སོགས་ གདོང་ཆེན བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྣལ་ འབྱོར་ མ རྣམས་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ནང་ན མཛེས། །བདེན་པ་ དེས་ཀྱང་བདེ་ ཆེན་ལ ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས་པའི་ཉེན་ཡོད་ན། ། བདག་ཉིད་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྒུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ 'ལྟར་ དྲིལ་ བུ་པས་མཛད་བདེ་མཆོག་ གཞུང་། །རང་ བྱུང་ཡིག་སྣ་འཐད་ ལྡན ་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱུར་བཅས། 


།ཁྲིགས་ ཆགས་གོ གོ་བདེ་ཕལ་ གྱིས་རྟོགས་སླ་བ། བ། །རྒྱས་ བསྡུས་འབྱེད་ རུང་ཡི ཡི་གེར་གྱི གྱིས་ 
ཤིག་ ཅྲེས། ། །རེགས་ པའི་རལ་གྲི གྲི་འདྲེན་ པས་བཀའ་སྩལ་ ཅིང་། །རིམ་ པར་འབད་མེད་དོན ་གཉིས་ལྷུན ་གྲུབ་རྗེས། །མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ་བླ་ མས་བཀས་བསྐུལ་ ཞིང་། ། །མང་ཐོས་མཁས་ སྦྱང་བརྩོན་ པས་ཉམས་ 
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| ལི་མ ་པའི། །སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ འཛིན་། པ་ བསོད་ ནམས་མཆོག་ ལྡན་ གྱིས། ། ། །སྣ ་ཚོགས་རིན ཆེན་གླི གླིང་བཞིའེ་བཀོད་ང བཅས་ཏེ། །མྱུར་ དུ་གྱིས་ཞེས་ཡང་ ཡང་བསྐུལ་བྱས་ལ། །ཐེག་ང པ་ མཆོག་ ལ་དང་བ་ སྟོབས་ 
གྱུར་པ། །མི་ཕྱེད་གུས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་དང་། ། ལུང་རིགས་ སྨྲ་བ དགེ་འདུན་རྡོ་རྗེ་ སོགས། །དོན་ གཉེར་ དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་བ་ ཡི། ། །ཡིད་( ལ་རེ་བ་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བྱའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ 
: དོན་ ལྡན་མིང་འཛིན་ཕྱོ' ནུུགས་ བཅུ་པས། །རྒྱུད་པ ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་ རི་མོར་བཀོད། ། ། །དེ་ལས་རྙེད་ པའི་ དགེ་དེ དེས་འགྲོ་ རྣམས་ ལ། ། །འཁོར་ དང་མྱ་ངན་‹ འདས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །རང་སེམས་བཅོམ་ ལྡན་ བླ་ 
ཇེ མའི་ ཐུགས་ 'རང་བཞིན། །ངེས་པར་ གྲུབ་པས་བཅིང་གྲོལ་ མ་དམིགས་པ། །གྲུབ་ པའི་སྙིང་པོ་ ཡུད་ ཀྱིས་སྦྱིན ་གྱུར་ ཅིག ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ 
༧ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །རྨད་བྱུང་བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན། ཡིད་འོང་འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤྲཱི་དརྟ་ནཱརྡྲན་༼དཕལ་མཐོངབདད་ལྡནཞེས་ 

བྱ་བའི་ཀརྨ་པས། གནས་ཆེན་པོ་ཉེ ་བའི་ཙྫནྡྫོ་ཧ་དཔལ་ ཙ་རིཏྲཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ ཆེན་རི་ རགས་བསྡུས་ཀ་ཕ བྲང་དམ་པར་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ནས་བྲིས་པ། 
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བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | ྣ 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ! ཤཱ་ཙཀྐ་སཾ་བྷ་ར་ཀྭ་ཡ་མརྫལོ་ཨཱམྟ་ཡ་ཨུཔ་ཌྷི་ཤ་མཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མརྒ་ཨུད་ཏཱནི་ཀ་རི་ཤུ་ཏེ་ནཱ་མ། ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ 
མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་མན་ ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ: པོའཾ་ལམ་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས་ཀྱི་པད་མོཿ མོར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ 


གིས་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་སུ་བསྟེན་ན་འཆིང་བའི འི་ཚོགས་རྣམས་ རང་བཞིན་ མེད་ གང ་མཐོང་བ་ སྩོལ། །བཅོས་པ་ རྣམས་ སྤངས་གདོད་ ནས་གྲུབ་ པའི་བདག་ཉིད་ གཡོ་ ་མེད་གཅིག་ པུས་དུ་མའི་ གར་ 
བྱེད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲས་མཚོན་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྨད། །སྙིང་གི་དབུས་སོན་རང་བྱུང་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་མྱོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་འབྱོར་ 


། 


༄། །གྱུར་ ཅཾ །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ལྷན་ སྐྱེས་བདག ། །བདུན 'ལྷག་སུམ་ཅུའེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས ་རང་བཞེན། ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན པར་ངེས་སྦྱོར་བ། ། ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་བརྗོད། །རེ་ཤིག་ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་པར་སྔ་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཌ་མ་རུའི་ སྒྲས་འོད་ཐ གསལ་བ་ལས་བསྐུལ་ནས། སྲིད་པ་ པ་གསུམ་ན་ མཆིས་པའི་ ྣ 


མཆོད་ཡོན་ལ་སོགསཔ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བལྟ་སྟེ། ༈ ཨོ་མན་ཌ་རོ་ཧྲིཡ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྡྷ་ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཿཡས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་ གིས་ཡང བུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 


ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ན སོགས་ པ་ མཆོད་ པའི་ ཚོགས་ངོ་བོ་ །སྟོང་པ་ ལས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན ་རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ མཆོད་ རྫས་སུ་སྣང་བ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པར་འཕྲོ་བས་ ཆོས་ཀྱི་ 
དྱེ ངས་དང་མཉམ་ པར་འགེངས་ཤིང་ ། འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་ ་བའི་དམ་ ཚིག་གོ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ། ཨཿ ཛྷ རཱ་སྣ་ ཧྭ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾ་ཨཿ ཧཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

( པཱྲེ། ཅྷུ་པེ། ། ཨ་ལོ་ཀེ །སྷནེ། ནེ་ཝེ་དཱ། ། ཤཔྟ། དེ་ནས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ སྟེ་བདག་ གཞན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་ (དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 8 
ཿ ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོ ན་ དཏན་ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ ཅད་ གཅིག 'ཏུ་འདུས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཐུགས་ཊ ཀྱི ངོ་བོ། དབྱངས་དང་ གསལ་ ཕྱེད། ། གགས་ སྟོང་དབྱེར་: མེད། གསུང་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ཊ 
ཤྭ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུ་རྩ་ བཞིའི་ འབྱུང་གནས། ཕྱི་དང་ནང་གི 'བདག་ ཉིད་སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་ བཙུན་རྩ་བ་དང་ རྒྱུད པར་བཅས་པའི་ འེ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས 
ཤལ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་ རྒྱས་ལར ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། ༈ །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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འ་ཕྱ ལ་བར་བསློར་ཞང་ ལེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ སུ པ་དེ་བྷྱ༔ སརྦ་སྭཏྭ། ཨུ་པ་ཀྭ་ར་ཌ་ཡཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾཾ་བྷ་ར། མར ཌཱལ་སརྦྦ་བཱི་ར་ཡོ་གཱི་ནཱི་ནཾ། ན་མོཿཏེ་ཛཱུཾ། ན 
ཅུ མེ་ཧཱུཾ། བབ གྱ་ུ་ྲབལ། ། འདིས་བླ་ ར་གང པ། བྲ 'ཕྱག་ - ཨོཾ་སྤ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭལ་སྭཾ་བ་ར་མཐཚཱལ་སླ་པིར་ཡོགི་ནི། བཛྲ་ཨརཾ་མ་ཡ་ྟ་བྷ་ཾ སྣིངྷ་སྨེ་པྲ་ཡསྭཱ་ཧཱ། ། དེ་བཞིན་དུ། པཾ 
པའེ ྷུཾ་པེ། ༩ ཨ་ལོ་ཀེ ནྡྷ ནེ་ཝེ་ཏྲེ། ཤཔྟ། །སྙང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ལཱི་ཌེ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝཾ་སེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། } མུ་རརྟེ། མུ་ཀུནྟ། ། ཧྭ་སྱི། ལ་སྱེ། གཱ 
ཏྭཾ། ནིཉྱེ། བུའྤེ ། དྷུཔེ། དྷི་པེ། གྷནྡྷེ། ཨ་དྷརྙེ། རྭ་སྱི། ། སྨནྣེ། ། ར་སྱི། ! དྷར ། རྣལ་འབྱོ མ་བཞེསྨྨོནམ་ད་ལྕགསཀུལས་གངབའི་ཐོད་པ་འཇིནཅངམཆོདདེ། ། ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཡཱ་ཏྟ་ལ་སོགས་པའོ། ཧོ་ 
དེ་བས དྡེ རྣེད་གཙོ། ཨ་ལ། ལ་ལ། ། ལ་ལ་ཧྭོ། རྒྱལ་བ་བདེ་ཆེན ན་དགྱེས་པའི་ཚོགས། །པད་མ་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རོལ། ཨ་ལ། ལ་ལ། ལ་ལ་དྭོ། ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའོ། ཨོཾ་་མྷ་ཏག་ལ་ེལིརི ཧཧ སོམ་ཧཱཀ་ལུཨྒི་སྙནྷབ་ཡ་ཙཱཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཌ་མ་ཀུ་ཊློཏ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྱ་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཾ་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ ཧྷུཾ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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་ར 
སྐེ ད་བྷཱ་མ་ཌེ 
པབ ཧེ། མཧཱཡ་ག ༨ ་ ༧: ལ་འ = འ༽ ~ = ༡ རཿ ༡༨༩ ༨ 

ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཆོད་གནས་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཤགས་བྱ་བཤགས་ 
བྱེད་བཤགས་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་མཐོང་། །རང་བཞེན་དག་པར་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་འདིར་བཤགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཡི་རང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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། །རྣལ 'འབྱོར་ཡིས་མཉམ་ པར་མཐོང་། །རྡེས་སུ་ཡི རང་དམ་ པབ ་ཡིན། ། །སྒྱུ མས་ སྦྲུལ་པ པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒྱུ་མ་ རླྲུལ་ པའི་ ལུས་ཅན་ ཕྱིར། ། ། །བྲག་ཆ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །བསྟན་ ཕར་ཡང་ དག་བསྐུལ་ 
འདེབས པར། ། །སྤྲཾལ་ ཕ་ དག་དང་མཚུངས་པར་ནི། ། །ཐལ་ མོ་ མ་སྦྱར་བས་ སྐུལ་ བྱེད་ཅིང་། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མཉམ་ པར ་མཐོང་། ། །སྐུལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ འི་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། །མུ་རན་འདའ་ བཞེད་ སངས་རྒྱསརྣམས། ། 


རླ 1 ལཁོར་བར་ སྤྲུལ་ པ་གཞན་ དུ་ནི། ། ། །སེམས་ཅན་ སྤྲལ་ པའི་ དོན་ གྱི་ ཕྱིར། ། ། །བཞུགས་ པར་ གསོལ་ འདེབས་ དེ་ཉེ ཉད་ རིགས། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར། །དེང་འདིར་ གསོལ་ འདེབས་ མཆོག་ ཏུ་ འདོད། ། 


དམིགས་བསལ་ཅན་ དུ་འཇུག་པ་ ཉིད། །ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་རྨི་འདྲ་ལ། །དེ་ཉི །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྨི་འདྲར་རིགས། །རྨ འདྲའི་སྲིད་པ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་བཞིན ཏ་དུ་དཔག་ མེད་པར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་བསྔོས་ན། དེར བསྔོ་བ་དམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བདུན་རྣམ་པར་དག་ པའོ། །དེ 
ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ་ ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ ཟེ །ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་ ཿ བདེ་ 


¬ ༄༅།། །བ་དམ་ པ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་ཀྱུར་ ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་ སྡང་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི ་བཏང་ སྟུམས་ལ་ གནས་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཚོགས་ཞེ ཞིང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་གི་ ལུས་ལ་ ཞུགས་ ཏེ་དབྱེར་མེད་ དུ་ 
ཀྱུར་པ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་ བ་མངོན་ དུ་བྱས་སོ། ། །བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ པའོ། ། །དེའི་ ངང་ལ་ གདོད་ མ་ ནས་རང་གི་ ལུས་ཉིད་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ དང་། 

ཏ རྟེན ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་དང་། བརྟེན་ང པ་། ལྷའི་ ་འཁོར་ལོ་ གྲུབ་ £ ཿ་གསལ་ཿ གདབ་ པར་བྱ་ སྟེ རྐང་ པའི་མཐེལ་ དུ་རྩོལ་ ཆེན་ རླུང་། །གཞུའི་ དབྱིབས་ སུ་རྣུམ་ པར་གནས། །སུམ་ མདོའི་མེ་ཡི ཡཾ་གནས་ སུ་ནི། ། ། །དེ་བཞིན་ 
། གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ ཉིད། །ཟླམ་ པོའི་རྣམ་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཆུ་ནི ལྟོ་ བརྡ་ནམ་པར གནས། །སྟིང་ཁ ་ཡང་ནི་༣ ས་ཉིད་དེ། ། ། །ཤུན་ ་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ ཉིད་དོ། །སྒལ་ ཚིགས་ །དབྱུག་ གུའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ ཊནི། །རི་རབ་ 
རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཟུར་བཞེ་པོ་ ་ནི ་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ། ། །སྟེང་འོག་སྒོ་ སྒོ་ ནི་ དབྱེ་བ་ཡི ཡིས། ། །སྒོ་ བཞི་ ཞེས་ནི་ བཤད་ཿ པ་ ཡིན། བྷི ཧ་ དོ་ཝ་ལྷ ལྔའཾ་ འ་སྣམ་ཐ བུ། །དུར་ ཁྲོད་རྣམས་ནི་ 
དབང་ པོའི་སྒོ། ། །ལྤགས་པ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་སྟེ། ། བ་ །བ་སྨུ་མདའ་ཡི ་དྲ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་མེ་ཞོཿ འོད་འབར། །རྒྱན་རྣམས་ རབ་མཛེས་ཧེ་ རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འདོད་ དོ། །དེ་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ ཆུ་སྐྱེས་ 
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།ོ 
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དང་། ༈ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གིས་ལུས། ཧཱུཾ་དང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 


ཞེང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་པའི་གར་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མོ་མཉམ་པར་མནན་པ་དེའི་པང་ན་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། བྱིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེལྟར་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀྲར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གི་ནང་གནས་པདྨ་ཡི། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྟིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཞལ་བཞི་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་པ། །རྩ་བའི་སྒུ་མདོག་ལྡང་དང་དམར། །གསེར་གྱི་འོད་འབར་ 
གཅགས་པའོ། །རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཟླ་བས་བརྒྱན། །ཐོད་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཉིས་པ་གླང་པོའི་ལྤགས་པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཌཱ་མ་རུ། །དགྲ་སྟ་གྲི་ 


~¬ 


གུག་རྩེ་གསུམ་པ། །གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཐོད་པ། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། །གཡས་བརྐྱང་པའི་གར་གྱིས་ནི། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མཉམ་པར་མནན། །སྟག་ལྤགས་རྣམ་དཀྲིས་མགོ་ཕྲེང་ 
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°” ༄༅། །ཅན། །ཉམས་དགུཿ ཕྱག་རྒྱུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན༩ པང་ན་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་སྦྲུན་གསུམ་དམར་འབར་བ། །སྒྲ་གྲོལ་དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡོན་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ནི། །གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་། །གཡས་ པས་རྟག་ཏུ་སྡེགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུངས་པ་ལ་གྲ་གུག་བསྣམས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ 
„„ ཏིད་། །ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་དྷཱུ་ཏཱིར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་ས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར། མདུན་ཕྱོགས་སུ། རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་དང་རྩ་ 
° འདོད་མ། སྒྲ་འཛིན་པ་ལཿ མཾ་ལསཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། གཡོན་དུ་རྩངས་པའི་རླུང་དང་འཁྱིམ་མ། དྲི་འཛིན་པ་ལ། ཏཾ་ལས་རབ་མཛེས་མ་ལྗང་ཁུ། རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། རོ་འཛིན་པ་ 
ལ། ཾ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཀླུ་ཡི་རླུང་དང་སུམ་སྐོར་མ། གཟུགས་འཛིན་པ་ལ། ལིཾ་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོའོ། །ཤར་ལྷོར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཕོར་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དང་། རིན་ཆེན་ཅོད་པར་དུ་ཁྲག་གི་ཁམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་པདྨ་ཆེན་པོར་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཕོས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 


ཀཁས་སེཉཔཉ་ 


3 དང་། བྱང་ཤར་དུ་མཉམ་གནས་ ཀྱི་ རླུང་ དང་ སྟོབས་ པོ་ཆེར ། དྲེ་ཆེན་གྱི་ གྱིས་གང་༔ བའི་ ཐོད་པ་ སྟེ མཆོད་ པ་བཞིའི་རང་བཞིན ་གྱི་དང་ ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 'བཞིའི་ བདག་ ཉིད་ ས་བཅུ་གཉིས་པ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
# བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། ཞ་ནསསྱེ་བོ་ལ་སགསཔའི་གཞསཉེཤུར་ བཞིར། པུ་ཛྭ། ཨྭོ། ཨ། གོ །རཱ། དེ། མཱ། ཀ ཨཾ ཏཱ ཀོ །ཀ །ལ། ཀ ཧི། སྲེ། གྲི །སྭོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ །ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ 
ཤཾ ( རྣམས་ ལས། སྤྱིར་ ་ཐོད་པའི་ དུམ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མའོ། ། །སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཀེང་རུསྔ་ཆེན་པོ་ ལོ་ དང་གཏུམ་ང པའི་ མིག་ཅན་ ་མའོ། །རྣ་བ་གཡས་པར་ ཀིང་ཊ རུས་དང་ ་འོད་ དྭ་ལྣན་ཊ མའོ། །མགོ་བོའེ་རྒྱབ་ ཏུ་མཆེ་བ་ རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་ ་དང་། ། སྣ་ཆེན་མ་ སྟེ། གནས་དང་ས་དང་པོ་རབ་ བ་ཏུ་དགའ་བ་ སྦྱིན པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ། ། །རྣ་བ་ གཡོན་ པར་ཆང་དགྲ 'དང་དཔའ་བའི་ བློ་གྲོས་མའོ། ། །སྨིན་ ་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ དཔག་ཿ མེད་ད དང་། 
མིའུ་ཐུང་མའོ། །མིག་ གཉིས་སུ། རྡོ རྡོ་རྗེའེ་འོད་ དང་ལང་ཀའི ་དབང་ཕྱུག་] མའོ། །དཔུང་པའི་མགོ །་གཉིས་སུནྡོ་ཟྗ རེའི སྐུ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ། ཉེ་བའི་ གནས་ས་གཉིས་པ་ དི་མ་ མེད་ང པ་ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཙཱ 


ཕྱིན ཕྱིན་པའོ། །ཐུ་ །ཐུགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ཞམ་ མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་ པ་ པོ་སྟེ། དཔའ་ ཁོ རྣམས་རྡོ་ རྡེ དང་རྡོ་ རྗེ ་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པ། ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ནི་ གཡོན་ ཐོད་ པ་ དང་། ། གཡས་རྡོ་རྗེ རེེ་ སྡེགས་ མཛུབ་ བྱེད་ པའོ། 


= 


-” | ༄༅། །མཆན་ ཁུང་གཉིས་སུ་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་བསྲུང་མའོ། །ནུ་མ་གཉིས་སྲརྡོ་རྗེ་རལ་ པ་ཅན་དང་ ང་འཇིགས བྱེད་ ཆེན་མོ་ ་སྟེ། ། ཞིང་དང་ ང་ས་གསུམ་པ་ པ་འོད་ བྱེད་ པ ་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྟེ་བར་ 
དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། རླུང་གི ཤུགས་ཅན་ མའོ། །ྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ཧཱ་མཛད། ཆང་འཐུང་མ་ སྟེ། ཉེ ཉེ་ བའི་ ཞིང་ས་ བཞི་ པ་འོད་ འཕྲོ་ བ། ། བརྩོན་ (འགྲུས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། ། །ཁར་རབ་ཏུ་བཟང་ ་པོ་ དང་ སོ་ 
བསངས་ལྷ་མོའོ། ། །མགུལ་ པར་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཟང་པོ་ ོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ། ཚན་དྷོ་ཧ། ས་ལྔ་པ་ སྦྱངས་དཀའ་བ། བསམ་ མ་གཏན་༔ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །སྙིང་ཁར་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ། རྟ་རྣ་མའོ། ། 
ལྒང་བར་ མིག་ མི་བཟང་དང་ ། མཁའ་འགྲོ ་གདོང་མ་སྟེ། སྟེ། ཉེ་བ ་བའི་ཚན་དྣོ་ དྷོ་ཧ། ས་དྲུག་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། །གསུང་གི་ འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ པོ་སྟེ དཔའ་བོ་ པ 
རྣམས་པདྨ་ དང་པདྨའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ལྷ་མོ་ རྣམས་ནི ་གཡོན་ ཐོད་པ ་དང་། ། གཡས་པདྨ་ སྡིགས་ མཛུབ་ བྱེད་ པའོ། །མཚན་མར་ སྟོབས་ ལོ་ཆེ་ དང་། ། འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་མ མའོ། ། །གཤང་ལམ་ ་དུ་རིན་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ 


དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ། འདུ་བ་ཅན་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརླ་ཟུང་དུ་རྟ ་མགྲིན་ དང་། ཆང་འཚོང་མའོ། །བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ནམ་ མཁའི་སྟིང་ཕོ་ ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ 


ཟེ ༄། །གཡོན་ ་ལྡང་བའོ། །བྱང་ཤར་ དུ་གཤིན༔ རྗེ ་འཇོམར་མ་ གཡས་ལྡང་གཡོན ་ནག ་པའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་ པ་ དཔེ ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་དམ་ ཚིག་ གི ་འཁོར་ ལོའོ། །གཙོ་བོ་ [ ་དང་ཐོད་ པའི་ དུམ་ 
་ལ་སོགས་ པའི དཔའ་བོ་ རྣམས་ནི ་སྤྱན ་གསུམ་པ་ མི མགོ་ རློན་ པ་ལྔ་ བཅུའི་ འཕྲེང་པ་ མགུལ་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག ་རྒྱ་དྲུག་ དང་ལྡན་ པ། དཔུང་རྒྱན་] ཅན། ། མི་ ཡི ་རྒྱུ་མས་ མཆོད་ ཕྱིར་ ཐོགས་ བྱས་པ། ། དཔྲལ་ བའི་ 
ངོ 'ལ་ ཿསོགས་ པའི་ཕྲེང་བྲས་ སྦྲེལ་ ་བའི་ཐོད་ པཾ ་ལྔའི་ ་ཕྲེང་བ་ དཔའ་བོའི་དར་ དཔྱངས་ དང་ལྡན་པ། ནོར་ བུ་དང་། གཡོན་ ངོས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ པ་དང་། སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེས་མནན་ པའི་རལ་པའི་ 

ཐོར་ཅོག་ ནག་པོ ཁོ་ ་ཅན། རྣམ་ པར་འགྱུར་ ཞིང་གདངས་པའི' ཞལ་མཆེ་བ་ ་གཅིགས་པ། ་པ ། གར་ གྱི་ཉམས་དགུ་ དང་ལྡན་པ། ཆགས་པ་ ཆེན་ པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་ ང་མཛད་ པ། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་: མོ་ དག་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡོན་ བསྐུམ 'ཞེང་གཡས་ བརྐྱང་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་གནས་ པའོ། ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ དམར་ ཞིང་ཆེར་ འབར་བ་ སྟེ དེ་དང་ རབ་གཏུམ་མ་ལ་ སོགས་ ཡའི ལྷ་ མོ་ རྣམས་ཀྱང་དྲག་ པོའི་ གཟུགས་ 
ཅན་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤི ང་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲའི་ཚོགས་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཐོ་ ད་པའི་དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་བཅི ངས་པ། ཁྲག་དང་བྲལ་བའི་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ 


ཾ 


༄༅། །གསལ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་བདག་ཊ ཉིད་མེ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་ བུའོ། ། ། །དཔའ་བོ་ ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ ཟླ་བ་ལ་ ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། པོ། མགོ་ བོར་ཉི་མ་ ལ་ན་མ ཿཧི་སེར་པོ། སྤྱི 
གཙུག་ ཏུ་ཉི་མ་ ལ་སྭཱ་ ཧཱ་ཧུཾ དམར་པོ། ཕྲག་པ་ གཉིས་སུ་ཉི་མ་ ལ་ བོ་ཤད་ ཧེ་ནག་པོ། ལོ ། མིག་ གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ ༔དམར་པོ། ཡན་ ལག ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཊ བོ་མཛོད་ སྤུའི་ཐད་ དུ་ཉི་ མ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ ཧཾ་ལྗང་ཁུ། 
- དཔའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། ། སྟིང་ཁར་ཉི་མ་ ལ་ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་པོ། ཁར་ཟླ་བ་ལྲྲི་མོ་ དཀར་མོ། མགོ་ བོར་ཉི་མ་ ལ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སྲེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ ལ་ ངུ ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ། 

ཡན་ལག་ཐམས་ཅད ་དུ་ཉི ་མ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ དུད་ ཁ་ སྟེ ལྡུགས་པའི་ ང་ནང་དུ་གནས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བ་རྣམས་ལྷ ལྷའམ་སྔགས། ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀཿ རང་བཞིན་ ནོ། ། །དྲ་བའི ་ཕྱག་ རྒྱ་དཔྲལ་ བར་ བསྐོར་ ཞིང་། ཝཾ ། སྔགས་ དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རང་བཞིན་གྱི ཀྱཾས་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ ཐ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ར སྤྱན་ད དྲངས 'ཤིང་། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་ ར་གསལ་ བར་ གྱུར། ། ཨོཾ་སརྒྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌ་ ཀི་ ནི་ ཛྭ་ལ་བེ་ བྷ་ར་མངྱལ། ཞེས་པ་ ལ་སྲོགས་ པ་ སྟེ། 
མཆོད་ པ་རྣམས 'གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན ་ནོ། །ཞེས་པའི་ ་བར་ དུ་བརྗོད་ པས་མཆོད་ ལ། སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁོར་ ལོ། ཛཿ ཧཱུ་ཐཾཧོ ་ཧོཿ རང་གི་ ལུས་ལ་དགུག་གཞུགས་ བཅིང་བྲས་ མཉེས་པར་བྱས་ 
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རོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ ་ཕྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་དག་པའི་བདག་ ཉིད་དེ། ཕེཾ ཕེ། སླར་ཡང་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱའི་ སྦྱོར བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་ལྷན་ ཅིག་ །པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་ མ་བདུད་ 
ས་བཀང་ བའ་ ཐོད་ པ་དང་། ཅང་ཏེའུ་འཛིན་ པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན ་དངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན ་ནོ། ། ། །ཞེས་པའི་ཿ བར་ གྱིས་མཆོད་ 
༈དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡ རྗོད་ཅིང་། 
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འ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ། དབང་སྐུར་རོལ་མོའི་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དགྱེས་ཆེན་གསོལ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །གསོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཨ་ལ་ལཱ་ཧོ། མཆོག་ཏུ་གྱུ གྱུར་པ་བདེ་ 
་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་མོ། ། །ཨ་ལ་ལཱ་ཧེ། ། ཞེས་པའི་གླུ་ལེན་པར་མཛད་ནས། ། ཕག་མོ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
ན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡཾས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ༈ ཞེས་བརྗོད་བཞེན་པས་ཕྱག་གཡོན་ཉུང་ཟད་ཡོ་བ་ 
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ཤེ ༄༅། །ནས་བླུགས་ པའི་ ཐོད་ པ་ནས་བྱུང་ བའི་ཡེ  ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ལྔའི རྒྱུན གྱི་ལྷ་ ཕཱ་རྣམས་ལ་དབང་ བསླུར་ང བས། བུམ་པའི་ འེ་དབང་ དང་། དེ་ནས་ཡུམ་ བཞི་ ཕག་ མོ་ལ་ཐ ཐམ་ནས། དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་ 
སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན ་ངག་ གི་ལམ་ ་དུ་བབ་ པ་ གསང་ བའེ་ དབང་ དང་། དེ་ཊ ནས་ དཔལ་ཧེ་ རུཀྲས་ ཕག་ མོ་ ཕྱག་རྒྱར་ གཏད་དེ། དེ། སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པས་ རླུང་དང་] ཐིག་འ ལེ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ལྷན ་ཅིག་ ་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས '་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀས་ །འདི་སྐད་ དུ། རཾགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གཉིས་སྤྲོད་ པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ མྱོང་བ་ སྣང་བ་ ཐོབ་ པའི་ཤེས་པ་ དེ་ 

༩ འོད་ གསལ་ བའོ། །དེ་ནི་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད། ལུས་དང། ངག་ དང་། སེམས་མེད་ པ། ལས་དང་ སྐྱེ་བ་ ལས་གྲོལ་བ། ! ཟླ་ བ་ ་དང་ཉི་ མ་ དང་། 
དང ། ནོར་བུ་དྭངས་པ་ ལྟར་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བ། རྟུག ཏུ་སྣང་བའི་ མཚན་ཉི 'ཉད་ཅན། ། དོན་ དམ་པའ འི་བདེན་པ ་ཅན་དེ་ན། མཐོང་བ་ གཞན་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་ པ་ སྟེ ཤིས་རབ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མིག་ གིས་ལྟོས་ 
ག །དེ་ལྟར་ གང་གི ་རང་བཞིན་ དུ་མ་ མཐོང་བ་དེ་ནི་འོད་ གསལ་བ་ མཐོང་པ་ ཡིན ་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་འོཿ འོད་གསལ་ དེ་ཡི ཡོ ་དོན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུས་གང་ ཡང་མེད་ ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཏུ་རླུང་དང་ སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་མཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ལྟ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ 
ལ་ གཉིས་མི ཕྱེད་ པར་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ ལོ་ ་དབང་བཞི་ པའོ། །ཞེས་ངོ་ སྤྲད་དེ། དེ། དེ་ནས་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ འ་ལྷ་ རྣམས་བདག་ ཉིད་ ལ་ ལ་ཞུགས་ ཏེ། སྤྱིར་ ཆུ་ཡི་ ལྷག་མ་ ལཅོད་ པཌ་དུ་ 
རང་གི་ལྷག་ཿ ་པའི་ལྷ་ བཅོམ '་ལྡན་འདས་ལ། སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡེའི་སྟེང་དུ་མི བསྐྱོད་པ པ་ སྐུ་མདོག་ སྡོན་ ཕོ་ རྡོ་རྗེས སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཅན། ས་གནོན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ མཛད་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ རིན་ཆེན བྱུང་ལྡན། ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ རྣམས་ལ་ མི བསྐྱོད་པ། གསུང་གི 'འཁོར་ལོའི་ལཱ་ ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས། ། སྐུའི་འཁོར་ ལོའི་ལྷ་ རྣམས་ལ་ རྟག་པ། པ། དམ་ ཚིག་གི གི་ འཁོར་ལོའི་ 


བ་ཐ་མལ་པའི་དཱི་བཅོམ་པ་ལ་ན སོགས་པའི་ཆོ་གྲས་དབང་བར་བྱས། ། དེ་ནས་རང་གི་ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ་ན་ དཀར་པོ། མཛུབ་མོར་ཉི་མ་ལ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། གུང་མོར་ ཉི་མ་ལ་ སྭཱ་ ཧཱ་ཛྙྷཱཾ 


ལྷ་རྣམས་ལ་དོན ཡོད་གྲུབ་ པརྣམས་ ཀྱིས་ཅོད་ པང་ དྱུ་རྒྱས་ གདབ་ པའོ། ། །ལག་ པ ་མཆོད་ པའི་ཆོ་ག ཡང་བྱ་ སྟེ། ངེ དེ་ལ་སྔོ་ སྔན་ དུ་བདུད་རྩེ ་རིལ་ ལ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ དངོས་པོ་ ་རྣམས་ ལ་ ་འོག་ ནས་འབྱུང་ 
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- ༄༅། །དམར་པོ། ། སྙིན་ལག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་བོ་ཤཊ་ཧེ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོནདམར་པོ། དདག་གིསེན་མོ་ཝ་པྲ་ནམས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ་ཝང་ཀུའོ། ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པད་ 
མ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། དེའི་མདུན་ན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འདབ་མ་དང་པོ་ཉི་མ་ལ་ཧཾ་ ཨོ་སྔོན་མོ། གཉིས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཾ་ཡོ་དཀར་མོ། གསུམ་པར་ཉི་མ་ལ་ 
ཧྭ་ཧྲཾ་སེར་མོ། བཞི་པར་ཉི་མ་ལ་རཱུ་ཧཱུཾ་ལྡང་ཀུ། ལྔ་པར་ཉི་མ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནོ། ,།ལག་པའི་ཁོལ་གོང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདི་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ། ལག་པ་ལ་གནས་པའི་སའི་ཁམས་ནི་ ལྟུང་བར་བྱེད་མ། ། ཆུའི་ཁམས་ནེ་གསོད་པར་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་ནི་འགུག་ པར་བྱེད་མ། 
རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པད་མའི་དྲ་བ་ཅན་མའི་རང་བཞིན་སྟེ། དྲེ་རསས་བདུད་རྩེའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། ལག་པའི་མཐིལ་དེ་ཉིད་དུ་དཔའ་བ་དེང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། །དེ་ནས་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་སོ་སོར་འབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་ཧ་བྲ་པུྲྤེ་ཞེས་སོགས་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ། ཞེས་པ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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པར་བྱའོ། །ཡང་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརཱུཾ། ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ ང་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། ཨརྒྷ་ལ་ 
¡ སོགས་པ་དང་། བཛྲ་ཝིར་ཌི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀའིཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་ལ། ། ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ཀྱང་ 

བརྗོད་དོ། ། ། །ལག་པ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ལ་གདབ་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། སྟིང་ཁ་དང་། ། ལྕེ་དང་། སྤྲི སྤྱི་བོར་བྱུག་ལ། ཧཱུཾ་ཨཿ ཿཨོཾ་ཞེས་པའོ། ། །མཐར་ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཿ . བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཱ་ཀི་ནི། ་ལ་སྭཾ་བར་མྫལ་སླ་བི་རལོཀ་ན བཛྲ་ཨརྷཾ་མ་ཡྭཏྟ་བྷི་སངི་སྨ་པྲ་ཡྫསུ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ། །བཛྲ་པདྲཾ། བཛྲ་པུཏྤེ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ ། ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ ནེལྕེ་ཧྲ ཤབྟ་ཞེས་དང་། | རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་འབུལ་ཏེ། ཙཀྲ་རཏྣ། ཧ་སྟི་རཏྣ། ཨཤཱ་རྣ། མ་ཌི་རྷཏཱ། ཏྲི་རཏྣ། གྷྲི་ཧ་པ་ 
རཾ་རྭཏ། པ་རཾ་ཌ་ཡ་ཀ་རླཏྣ། ། ཞེས་པའོ། ། ། །སྟིང་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས། ཨོཾ་ཨཿ ཿབཛྲ་ལི་ནི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ལཾ་སེ། བཛྲ་མུ་རཏྡྲེ། བཛྲ་མུ་ཀུན་ཌ། བཛྲ་ཧ་སྱེ། བཛྲ་ལ་སྱེ། ། བཛྲ་གྷིརྟི། བཛྲ་ནིརྟེ། བཛྲ བརྲ་ 
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 ༄༅། །པཕའྲེ། དྷུ་པེ། དྷི་ཾ སྡ ཨ་དྷར་ཤེ །ར་སྲེ། སྤར་ཤེ །དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཧཱུ ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཅི་སྟེད་མཆིས་པ་འབུལ་ཏེ། རུ་པ། ཤཔྟ། གྷནྡྲེ། ར་ས། 


སྒར་ཤེ །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །རོའི་རྡོ་རྗེ་མས་མངོན་པར་བ བས་པའི་བདུད་རྩིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བལྟ་སྟེ། གང་འདིར་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད། །ཡུལ་དབང་སེམས་དཔའ་ལས་དབཔང་ཡུལ་ཁྲོ་ 


བའི་སྙིང་པོ། དག་བཀོད་དོ། །ཧོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་རྙེད་གཙོ། །ཞེས་པའི་ཚེ ས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཨོཾ་ཤ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ང བྲཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨ་ ཧྷུ་དུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པས་ བསྐུལ་ཏེ། ག གཉིས་སུ་མེད་ 
བའི་ད ཉེ་བའི ར་ཞུགས་ སརས། ཌ་ ཐི སྐྱེས་པའི དག་བ གས ཞེས་ ྗེས་སུ་ཆགསང 'པའི་ སྦྱོར་ བྲས་ གསང་བའི ་མཆོད་ ད་པའོ། །མཆོད་ ༈གནས་ མཆོད་ བྱེད་ མཆོད་པ་ པ རྣམས། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཚིགས་ 
ཾ( སུ་བཅད་པ་ གཅིག་འདོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་ པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིའོ། ། ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསལ་བར ར་བལྟ་བས། ། སྙིང་པོ་ དང་ཉེ ་བའི་སྟིང་ཕོ་ ་འདོན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ་སྔགས་ ཀྱི་མཆོད་ ཏཱ 
༧ པའོ། ༈རབ་ཏུ་གནས་པ ་དང་ལྡན་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གསོར་ཞིང་། ། དཱིལ་ བུ་བསིལ་ པ་ལ། ཐལ་མོ་ ་སྟིང་ཁར་བ སྦྱར་ ནས། ཨོ་ན་མོ་ མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ཝི་ རེ་ཁ་ཡ་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ། ཡབ་དང་ཡུམ་ གྱི་རྐང་པ་ བརྒྱད་པ་ གཉིས་ 
དང་། ཧུ་ཆོས་ཉེད་ དབྱིངས་ལས་ བཞེངས་པའི སྐུ་མཆོག་ནི། ནི། ། །བསྐལ་ པའི་མེ་ ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། །རི་རབ་ ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་ ཟླའི་ གདན་ (་སྟེང་དུ། དུ། །འཇིགས་ བྱེད་ དུས་མཚན་ཊ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ ཀྱིས་ 
མནན །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད། །གཅེར་བུ་གླང་ཆེན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ཧུུ་གི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར 
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༄༅། །འགྱུ། །རལ་ པའི་ཐོར་ གཙུག་ ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། །ཐོད་པ་ནོར་བུ་མི་བསྐྱོད་ ད་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས། ། ། །དཔའ་བོ་ '་སྒེག་ པ་རབ་ ་ཏུ་འཛིགས་ བྱེད་ཅིང་། ། །རྒོད་དང་གཤེ ་དང་རྔམ་ པའི་ངང་ ཚུལ་ ཅན། ། ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཞེ རྗེ་ཞ་དང་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཉམས། །གར་གྱི་རྣམ་ འཕྱུལ་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པར་སྟོན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ ཆ་མགུལ་རྒྱན ་གདུབ་སྐོར་དཿ དང་། ། །སྐེ་རགས་ ཐལ་ ལ་ཆེན་ཚངས་པའི་ སྐུད་པ་ཅན། ། །མི་ མགོའི་དོ་ ་ཤལ་ རྡོ ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུས་འབུད། །དཔལ་ལྡ ན་ ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱི གྱིས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་མ་ ཡང་། ། །སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ ་གཅེར་ བུ་སྒྲ 'གོལ་ ཞིང་། ། །ཕྱག་རྒྱ་ ལྔ་དང་རྡ' རྡོ་རྡེ་ཐོ: ཐད་ པས་འཁྱུད། ། །ཕུང་པོ་ །ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ རང་བཞིན་ལ། ་ལ། །མ་ཿ ཡུས་རྒྱལ་། བའི་ རིགས་རྣམས 'ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྲིད་ པ་རྣམ་དག་ སྐུ་ཡི་ ཡན་ ལག་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ཕུ ཡུལ་ གྱིས་རྣམ་ པར་བརྒྱན། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ དཔའ་ བོ་ 


དང་། ༈རྩ་ཡི ཡི་རང་བཞིན ་དཔའ་མོ་ ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བྱེ་བའི་གྲངས་ སྟེད་ མ་ པ་ལུས་འཁོར་ བཅས་ཀུན། །གནས་དང་ ཉེ་ གནས་ཞིང་ དང་ཉེ་ ཞིང་སོགས། །ས་བཅུ་གནས་སུ་གཉིས་མེད་ དགྱེས་པས་རོལ། །བདེ་ ་ཆེན་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་དག་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་ སྤྲུལ་པའི་ ཧུ ཁྲོད་བརྒྱད། དངོས དང་དངོས་ 
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མེད་ རང་བཞིན ་བཅོམ མ་ལྡན་འདས། །ཀུན་ གྱི་ བདུག་ ་ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ ར་དབང་ཕྱུག་ གཙོ། །མ་ །མ་ལུས་གཅིག་ ཏུ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ། །དཔའ་ལྡན་ཁྲག་ ་འཐུང་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པར་ 
བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་དངོས་པོ་ རྣམས་ འོད་ ལྔར་ཞུ་སྟེ་ རང་གི་ ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་ལྷ རྣམས་ལ་ཞུགས་ ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་པར་ ཞུགས་པས། བདེ་པ་ 
_ མ་བཟང་ོར་ུཞི། ཉ་མོནས་རང་ཞེུ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ པའི་ལྷག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངུལ་ ཆུ་ལྟ་ བུའི་གོང་བུ་སྲན་ མའི་རྡོག་ པོ་ཙམ་པ་ ལས་འོད་ ཟེར་ལྔ་རབ་ ཏུ་འཕྲོ་ བ། ལྷ་ 

གཞན་དག་ ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞུ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་རྣམས། སྙྲིང་ཁའི་ཐིག་: ལེ་ དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ནས། དེ་ཡང་རིམ་གྱི གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀྱི་ ཚད་ལས་འདྲས་ཏེ། འགྱུར་ 
ཤྭ བ་མེད་ པའི་བདེ ་བ་སྟིང་རྗེ རྡ་ཆེན་པོ་དོ ་དོན་དམ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཐ་ མི་དད་པའི རང་བཞིན ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ་ན་ འཁོར་འདས་ མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། གཅིག་ཿ དང་ དུ་མའི་ བདག་ ཉིད་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །སླར་ ཡང་སྐད་ཅིག་ གིས་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བགྲང་ཕྲེང་ལྷག་པར་ 
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རཾ 
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ཏིཿ། 


ཉིད་ཅན། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བརྡོ་ 


ཀ་མེ་བྷ 


¬ 


བུདྷ་ཨེ་བ་ལཾ་བྷཱ་ཝན་ཏུ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེའམ། དྲུག་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཐུན་གྱི་མཐར། གང་སྦྱོར་བ་ཡིས། ལ་སོགས་པ། བདག་ 


ད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱས་སྟིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་རེག་ཅིང་། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། ཕག་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ 


། རོ 


$= ༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཛཾ་ཞེ ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ དཔའ་མོའི་གོ་ ་ཆ་བགོས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཐ སེེ ་གོལ་ བརྡབས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭམ་ནི ་ནི་སུསྟ་  ཧཾ་དུ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཨོ་སྷིདྷ་བྷི ྲྷ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། ནུབ་ཏུ་ ཨོ་གདྷ་པ པ་ཡ་ གྲིདྷ་ པ་ཡ་ དུཾ 

ཕཊ་། ལྷོར། ཨོཾ་ཨ ་ན་ཡ་ པ་ཧོ་བྷ ་ག ་ཝན་བཛྲ་ དཱུཾ་ད་ཕཊ། ། ཅེས་བརྗོད་ པས་བསྒུངས་ལ། ཉིན་མོ་ ་དཔའ་བོ་ བོ་དང་། ། མཚན་མོ་ མོ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ དང་། དེ་ལྟར་ སྟོང་བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་། ལྟ ་བུའི་ སྐུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ པའི་ 
སྨ སྣོད་ བཅུད་ཿ ཐམས་ ཅད་ ཧེ་རུ་ རུ་ཀའི་ སྒྲ་དང་། སྒྲ ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲ་ལི་ཡཾ ་བདག་ ཉིད་ དང་། རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་ཉིད་ཀུ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པས། ། དེ་ དག་ལ་ རྐང་ པ་ བརྒྱད་ བཔའི་ '་སྔགས་བརྗོད་ པས་བསྟོད་ ཅིང་ 
སྤྱོད ལམ མ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་ན། སྔགས་ ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ དུ་འགྱུར་རོ །ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །ཟས་ ཀྱི་བ་ བ་ལ་ འཇུག་ པ་ན། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོར་སྐད་ 
གཅིག་ གིས་གསལ་ བཔར་ གྱུར་ ཞེས་བསམས་ཏེ། ཁ་ཟས་ལ ། ཨོཾ་ཁནྟ། ཅེས་པ་ དང་། སུ་ སྭ་བྷ ་ཝས་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ། འོག་ །ཏུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡང་གུ་ཟླ་གམ། ། དེའི་ སྟེང་ 
དུ་རཾ ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དམར་པོ་ ་གླུ་གསུམ་པ། ། དེའི་ ཉིང ་ལས་བསྐྱེད་ པའི་ཐོད་ པའི་སྣོད་ ཡངས་པར། ཧྷུ་བྷྱཾ་ལཾ་ཛྲཾ་ཨོ་རྣམས་ ལས། མུ་བི་མ་ཤུ་ར་སྟེ། དྲི དྲ་ཆུ་དང་། ། དྲི་ཆེན་ དང་། ཀླད་པ་དང་། བྱང་ 


ཁེ 


> 


ཌྷ སེམས་དཀར་པོ་དང་། རྟཀ་ནམས་དང་། པཾ་མ་ཏི་བཾ་ལཾ་ལས། ན་གོ་ཧ་ཏཱ་ཀུ་སྟེ། མི་དང་། བ་གླང་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་ཕྲོག །ཧེ་ཡིས་དྲི་ 
།བཅོམ། ཧྲིཿཡིས་ནུས་པ་བསལ་ཏེ། ཨོ་གྱིས་སྦྱངས། ཨུཡིས་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་འབར་བར་བྱས། ཧོ་ཡིས་བདུད་རྩིར་བྱས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་ལག་པའི་ཚོ་ག་ཡང་བྱས་ལ། གཡོན་པས་ཕུད་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
-( སཏ་གུ་རུ་པ་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་སཏྭ་ཨུ་པ་ཀྭ་ར་ཌ་ཡ། བཛྲ་ནེ་ལེ་ཏེ་མ་ཡ་ཏཱ་བྲིབྣ་སིངྡཾ་སྦེ་ཕྲ་ཡཛ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །ཨོཾ་ཨ་གྲ་པི་ཊ་ཨ་ཤི་བྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུད་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་ལའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
༩ ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོ་ས་མ་ཡ་ཤྷནྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་ས་མ་ཡ་ཤུད་རྩོ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ལས་ལྕེ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་དགང་གཟར། གཡོན་བླུག་གཟར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོ་བཛ་ཨ་མྲི་ཏཱ་ཏ་ 
རླ ཀ་དཱུ་ཧཾ་ཐ་ཐ། ཏྟ་ཨཾ་ཁ་ཧཱུཾ ལྟེ་བ་ནས། འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། སྙིང་ཁར་ལྷན་ཅིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་བདག་ཉེད། རྩ་ཁམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཚེམ་པར་ 
བྱའོ །ཨོཾ་ཨརཛུཾ་ཞེས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དེ། ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཿསུརྟཾཏྟི་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྡ། ཨེ་མཾ་བྷ་ལཾ་དཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྦྱི་ ་ནོ། །ཞེས་པ། ཟས་ཀྱིའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ། དབང་ 
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༣ ༢༨ ༦. 


-=” | ༄༅། །བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་མཚན་མོ། ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ། ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རང་ལྷར་ 
གསལ་བས། སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ྲྨ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དེ་དག་ལ་ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཛྲ་ལི་ཌི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མཆོད་དེ། 
ྨ ལག་པ་གཡོན་དང་གཡས་བར་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སྲ་དུུ་གི་ཡི་གེའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཀྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ནྱ། ཨ་ནུ་ག་ར། སརྦ་ངྷརྒཱ། སྦྲ་ར་སྐྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ 
བྷིཏྱ། སྦར་དྷརྨྲ། ཨ་དྱན་ཏ། ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱ་སརྦ་དྷརྨྲཿཨོཾ་ཨཿཱཾ། ཟླ་ཉི་ས་བོན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། གཏོར་མ་བཟུང་བའམ། དེར་མོས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཚད་ 
མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏོར་མ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལླི་ནོཿ ཛ་ཧཱུཾ་ 
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བླིངས དྱས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཿདཱཾ། ལན་ལྔར་བརྗོད་དོ། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། བཛྲ་ལི་ཌི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་བ་ཝི་ཏེ་ཝི་རེ་ཤ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྭ བ་རབ བ་པ ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེ འི་ུ་ཅུསསེམས་ཀི 
ཆུས། ༈ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ། ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། ། པྲེ་ཏ། ། པི་ཤ་ཙ། ། ཨུད་མཆྟ། ཊྱ། ཨ་སྨ་ ། ཊཾ 
ཀ་ཌཱ་ཀི་རྱ་ཡ། ཨི་དམ་ཐྷ་ལི་གྲིདྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། ། མམ་སབ་སི།མྲཔ་ཊཱཧཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ། ཡ་ཐེཾཏྱཾ། ཐྷཉྡྲབ། ཛི་གྷྲ་ཐ། ། པི་པཱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སླངྷཱ་ཁཾ་བི་ཤུད་དྷ་ ་སྭཧྭ་ ཀྭ 
ལྟནྟ་ཧཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ལན་བཞི་བརྗོད་པས་སྦྱིན་ནོ། ། གཏོར་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ། ། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡི་བདེ་བ་དམ་པས། ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ། ད་ནས་ཡང་རར་བཤན་མཆོདདེ། བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། ། ། །དམ་ བཅས་བསྲུང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སྣོལ་བའི། །ཐུགས་དམ་ བཞིན་ དུ་རྟག་ བསྲུང་དངོས་གླུབ་ནི། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །དྲཾལ་བུ་ 


¬ ༄༅། །འཁྲོལ་ ཞིང་ །ཨོ་བཛྫ་ཧེ་ར རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། ། པད་སྐོར་དང་། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ གྱིསྲ། ཡོ་ ་ག ་ཤུནྟ་༔ ཿརྤརྲ་ དྷརྨྲཿ ཡོ་ག་ ཤུད་དྷོ་ཧཾ། ། མཐེབ་ སྲིན་ གྱི་སྲ་སྲེ་གོ གོལ་ གདབ་ ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ ཉིད་ལ་ ཞུགས་པར་གྱུར། སྨོ སྨོན་ལམ་ དང་། བསྡོ་ཿ ་བ་ ཡང་བྱའོ། ། ། །གཏོར་མའི་དེ ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ དོ། །སྔར་བརྗོད་པ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི 'གྱི་དངོས་པོ་ རྣམས་ འོད་ ད་ལརཞུསྟེ། 

༩ | ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པའི་རྫོགས་ པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བའི་ངང་ ་དུ་གཉིད་ ལ་ཞུགས་ཏེ། ། ཐོ་ 'རངས་ཀྱི་དུས། རྣལ་འ 'འབྱོར་ མའེ་ཌཱ་མ་ མ་རུའི་སྒྲས་སད་ པར་བྱ་བ་ ་སོགས་ སྔར་ སྨོས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ དུ་བྱའོ། ། 

རྨ ལཾ ཀྱབ་ བདག་གོ་འཕང་མཆོག་ ཏུ་བགྲོད་ པའ ་ལམ། ། །གསལ་ བྱེད་ཨ་ དྷི པུ་ཏྲའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི། །དད་༔ བློ མྒྱུར་འ འགྲོའི་ཤིང་རྟས་མངོན་ པར་ དྲངས། །གཞུང་དོན་ འབྲུལ་ མེད་བཀོད་ པའི་ ལུས་རྫོགས་ ཞིང་། །མི་ 
འཚམང།་ སུ་དྱར་ སྐྱེས་ཕྱག་སྲོལ་ རླུང་གིས་གཏོར། །གོལ་ཡང་ ཚད་ མར་སྣང་ བའི་མུན་ལམ་ བསལ། །ཉེ་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་མཐོང་བས་ རྟོགས་ པ་ པ་སྦྱིན། ། ། །འདྲེན་པ་ཡི་ གེའི གཟུགས་ སུ་རྣམ་ འཕྲུལ་བ། །ཤར་ ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་པའི འི་མཁའ་ལས་ལེགས་ འོང་ཚེ། །བགྲོད་རྩོལ་གང་དེ་བརྩོན་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ཅིག ། །འདི་ བྱས་བསོད་ནམས་འཚར་ ཁའི་གཟི ་འོད་ཀྱིས། །འགལ་སྨྲ་མུན ་པའི་ གཉིས་སྐྱེས་མིག་ ཟུམ་ སྟེ། ། ། །བསྒྲབ་བྱ་ ཡིད་ 
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ལ་འདོད་པའི་ཕུན ཚོགས་ འབྲས། ། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ པའི་གནས་ལ་ ཀུན་ ཕྱིན་ཤོག །དཔལ་° འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གྱི་མངོན ན་པར་ རྟོགས་ པའི་མན་ ངག་རྡོ་རྗེ་ ཛེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ལམ་ པ་གསུལ་ བར་ བར་བྱེད་ 
པ་ ཞེས་བྱ་བ། ཝར་ དྷ་ནའི་ ཡུལ་གྱི་བསྲོད་ སྟོམས་པ ་ཆེན་པོ་བ་ཧུ་ གུ་ཏ ཨརྒ་གཏི་གཱོ་མི་ ཤྲི་དརྣ་ ནཱརྡྲན་ཞེས་བྱ་ བའི་ མིང་ཅན་ གྱིས ཁྲོ་བོའི་ལོ། བརྣྷ་པྱ་ བེ་ ལཱ ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ ཆུའི ཁམས། གྲོ་ བཞིན་ གྱི་ཟླ་ ་བ་ 
ལས། བ་རི་བཛྲིར་ ཞེས་པའི ཚེས་ཀྱི་ཉིན། བྱང་ ཕྱོགས 'གངས་ཅན་ གྱི་རི་བོའི་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་ལྡོངས། ། འཆར་བ་དང་། ནུབ་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི། ཚོང་ཟོང་ཉེ ་བར་འདུ་བའི་ས་ལས། ཐག་ མི་རིང་བ་ན། ། གྲུབ་བ བའི་ དབང་པོ 
མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ ཀྱི པད་མོ་ རྣམ་ པར་ བཀོད་ པས། ། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཅན། དབེན ་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ། ལ། རྣལ ་འབྱོར་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ གནས། དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོང་དང་། བྲམ་ ཟེ་དང་ རིག་ པ་འཛིན་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་འོས་པ། ། ཤཱི་དེ་ལ་ཨུནྡ། ཞེས་བྱ་བར་བརོ རྗོད་པའི་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བཀོད་པ། མཾ་ཧྷཾ་ལཾ་ཤྲི་ཛྭ་ལ་ཛྔ་བྷུ་དཱི་པ་ཨ་ལཾ་ཀ་རྭ་ཏི་བྷ་ཝནྟ། ཤུནྡ་ཧོམ། །། 


312 


[1] ༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ། | | པ་ ྷ 


༄༅། །སུ་གྱུར་ ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ དང་དབང་བསྐུར་ བ་ ནཾ། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ལ། ། དེས་བགོས་སྟོན་ད ་དང་ཟངས་ ར་པ་ལ ། དེས་བླ་མ་ རིན་ ཆེན་གླེ ་གླིང་པ། | དེས་པོང་ཁྲག་ པ་ལ། ། དེས་རིན་པོ་ ཕོ་ 
ཆེ་ཀླ་ པ་ལ། དེས་གཉན་ རས་པ་ལ། དེས་བདག་ ལའོ། །རྒྱུད་གསུམ་ སྒྲུབ་ཐབས་ དང་བཅས་པ ་ནི། ། དགེ་སྐོ སློང་པྲནྟ་ ིརིསབསུཏེ། དེ་ རྒྱུད དང་བཅས་པ་ རིམ་ གྱིས་བརྒྱུད། རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པས་བླ་མ་ རས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ཡང་པདྨ་ཟབ་པ་མ། པཆྟཾ་ཏ་ ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ དང་། ། ལོ་ཧཱ་བ་ རིན་ ཆེན་བཟང་ པོས་བསྒྱུར་¿ ཞིང་། པདྨ་རྒྱལ་པོ་ པོནི། ཨ་མོ་ གྷ་རཀྟི་ ི་དང་། རིན་ ཆེན་ 
བཟང་ པོས་བསྒྱུར་ བ་ཡོད། དེའེ་ཡན་ ལག་ཏུ་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེས་བསྡུས་དོན་ གཉེས་དང་། ། མངོན་ རྟོགས་ ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་། སྦྱིན ་བསྲེག་དང་ལྔ་བྱས་སོ། །འདིར་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་དང་ནི་ཆུང་དུ་དང་། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་མོ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདི་དག་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྒྱུད 
#ྷ( གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ ་གཉིས་དང་དབང་ཆོག རྣམས། །འདི་ དག་གཞན་དང་གཞན་ནས་བརྒྱུད་ པའང་ཡོད། །ས་བཅད་ དབང་ཆོག་ སྒྲུབ་ཐངས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྟོང་ཐུན་༔ རྣམས་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལེའུབྱང་ གཉིས་མན་ ངག་ གཉིས། །སྔགས་ཐེམ་ དགུ་པ་ དབང་གི ་ཆོ་ ག་ལྔ། ། །གཏེར་ལས་བྱུང་སྟེ་རྩོཿ 'རྩོད་པ་མེད་པ་ ཡིན། ། །དེ་ལས་གཞན་ཀུན་བསླད་པར་གྱུར་ པའོ། །དེ་ལྟར་ རྣམ་ གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ 
 ནཾ། ། །རུལ་ བྱ ༈་མཚོ་མཐའ་དག་ འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ སྟེངས་སུ་བྲིས་པའོ། ། 

།ཇོ་བོ བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངེ ་པོའི་ཆོས་སྔ་ འགྱུར་ གྱི་ལོ་ རྒྱུས། ཐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་རྐྱལ་ཆོས་མ་ལས། སློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ དང་། རྒྱལ་ པོ་ ཨིནྡྲ་བྷོ་ ཧྷི་བར་ 
པདང བཀར་པ བབམ་ཧལ་ལདང་།སླབ་དཔོན་དགའ་ངབར་ྗེ་སགས ལས་བཟུད་པ།ཐགསེཆན་ོའིམད་ཆུདགཟུས་ཉི་ྭ་་གཅིག སྒབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་ 
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- ༄༅། །པ། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཉྷཱ་ལས་བརྒྱུད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་མཛད། ཆོས་སྐོར་མང་དུ་འཕེལ་ཞེང་དར་བ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཏྲས་དར་དཀར་དང་ཆུ་དར་ལ་ཡི་གེར་བཏབ་ 

བོ། །ཕྱིས་བཀོད་ནས་གཏེར་ནས་རཾམ་པར་འཕེལ་ནའང་རྒྱུད་རིམ་གསལ་བར་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བར་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བ་མཁལ་གཏེར་མ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེེས། རྟེན་གསུམ་དུ་སྤྲལ། སྤྲལ་པ་དེ་གསུམ་གྱིས། གུ་རུ་པདྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
དུལ་བར་སྤྲལ་པ་ཡིན། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་པོ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་དང་ཡུམ་མཁར་ཆེན་ཟ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མངའ་བདག་མྱང་རལ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། མྱང་གི་སྲས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་དང་ཡིག་སྣ་ལ་བལྟའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱིས་འགྱུར་སྦ་ལྕག་བ་མཁལ། གཞུང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་སོགས་གཞུང་འཐོར་བུ་རྣམས། རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟང་ 
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པོས་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་། ་ཏ་ ལའི་རྩེ་མོ་ ་མོར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་ བ་བཏབ ཅིང་ཞུས་པས། ། ལུང་བསྟན་པ་ བཞིན ན་ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་ རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ་བས་ ཁྱེའུ་པདྨའི་རྡ རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
བྷ ་ག་ལའི་ཕག་མོ་དང་གཉིས་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ བསླུར། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་བསྟན། ཛཱ བྷཾ་ག་ལའི་ཕག་མོས། ཏི་ ཕུ་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་ གཉིས་ཀ་ལ་གཞུང་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ 


ཀླ མོ་དང་ གསང་སྡགས་ ཆེན་མོ་ ་སོགས་ཆོས་ཚན་ མང་དུ་གནང་། སྦ་ལྕག་ གི ་གཞུང་བུང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ རྗེ སྟིང་པོས་མཛད་ ནས། ། བྷཾ་ག་ལའི་ཕག་མོ་ལ་ པ་བརྒྱུད་ཊ ཅེས་འབྱུང་ སྟེ། རྒྱས་པར་ སྒྲུབ ཡིག་ཏུ་ 


བལྟའོ། །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ ཕུ་པའི་གསུང་ལས། ལོ་ནུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཀུ་མ་པྲ་བྟ བྷ་ཝ་སྲིན་པོའི་ཁ་ གནོན་མཛད་ པ་དྲེས། རི་བོ་ ཏ་ལའི་བྲག་ ཕུག་ཙན་དན་སྦྲལ་ གྱི་སྙིང་པོའི། ཁང་པར་ཐུགས་རྡེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
པྲས། དངོས་སུ་བྱོན ཏེ ་ལུང་བསྟན་པ་ 'བཞིན་བྷ ་བྷ ་ག་ ལའེ་ ཕག་ མོ་ལ ་གསུངས། ° དྲེས་ཙན་དན་ནགས་ ཀྱི་གཏིང་རུམ་ དུ་བསྒྲབས་པས་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལུང་བསྟན་ ཐོབ། དེས་ཏི་ པཕུ་པ་ལ་གསུངས། རྡེ་ རས་ཆུང་ 
པས་ ཚོགས 'འཁོར་གྱི་རྫས་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་བལ་དུ་ཉོས། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ནུབ་མོ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྷ་ག་ལའི་ཕག་མོ་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་ཞེས་བ་མཁལ་མ་བཀའ་ མའི་ལོ་ 


| ༄༅། །རྒྱུས་སོ། ། པདྨ་ཟབ་པ་ ཿདང་ ། པདྨ་ རྒྱལ་ ཕ་པོའི་རྒྱུད དང་། དབང་དང་བཅས་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ལ། ། སློབ་ དཔོན་ ཀུན་མས་པྲ་ བྷཿ ་ཝའམ། ཁྱེའུ་པདྨ་བཛྲ། དེས་ཇི་ལྟར་ གནང་ བའི ཚུལ་ན། ལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ 
ཡུལ་དུ་ར་ཛ་མ་ཧྭ་ཕ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རི་བོ་ཏ་ལའི་བྲག་ཕུག་ཙནྡན་གྱི་བསིལ་ཁང་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དབང་བསྐུར་ནས་བྷ་ག་ལའི་ཕག་མོར་གྲགས་སོ། །ཟ་ཧོར་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཛ་ལན་ 
„, དྷྷ་ར་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མི མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་ དབང་བསྐུར། དེས་ལོ་སྟོ། སྟོང་ཉི་ ཤུ་རྩ་ ལྔ་ན་ རིགས་ ངན་གྱི་ ཀིགྲང་ཁྱེར་དྷཱ་ཏ ཏཱེར་བྲཾ་ཟེ ་མཱེ་ཏི་པ་ དབང་བསྐུར། ། དེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་གདན་ གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་རྒྱུལ་ 
རེགས་ 'བྔ་པ་ ཌི 'དབང་བསྐུར། ། དེས་བལ་ཡུལ་རི རིན་ཆེན་ཚུལ་ གྱི་གཙུག་ ལག །ཁང་དུ་བལ་ ལོ་ཡེ་རང་པ་ དབང་བསྐུར། དེས་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུར་ རས་ཆུང་རྡོ་ རྡེ་གྲགས་པར་དབང་ བསྐུར། དྲེས་ལོ་རོ་ཚེ་ བསྐོང་ . 
གི་ དགོན་ པར་ ར་མགོས་སྟོན་ དབང་ཁྱུག་རྡོ རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར། དྲེས་ཡར་ ལུང་གསོ། ཁར་ གྲུ་གུ རྭས་ཆེན་དབང་ བསྐུར། ། དེས་ཀརྨ་རས་པ་པུཌེ་བཛྲ་ དབང་བསྐུར། ། དེས་ཁྲ་བོ་ བོ་བྲག་སྣར་དྷརྨཱ་བླ་མ་ དབང་ བསྐུར། ། དེས་ 
སྦྲུང་རེའི་དགོན་ པར་རས་པ་ དགེ ་འདུན་འབུམ་ དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །ཞེས་སྔོན་གྱི གྱི་ཡིག་ ཆའོ། །དེ་ཕྱིན་ཡང་། ། སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུའི་ཐེལ་ ཁང་དུ། ། རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ རྲེ དབང་བསྐུར། ། དེས་མཚུར་ ལུའི་ ཁྱུང་ རྫོང་དུ་ལ་ 


དར གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ་མ་ བདག་ གིས། མངོན་ དཀྱིལ་ཤེས་བྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ དང་ལྔ། ། །བཟླས་རིམ་ཤེས་བྱེད་ དགག་ པ་ བརྗོད་ པ་ དང་ །། །དཀའ་ གནས་ལོ་ 'རྒྱུས་ཡིག་ 
ང་མོ་གླང་ལ་མཚུར་ཕུར་རྫོགས་པར་བྲིས། དགེའོ།། །། 


རཿ སས ༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 


28ཿ:2/‰༦. 


ཆེ. 


རབ་འ 


༄༅། 


།བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་] རྒྱ་མཚོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བླ་མ་ ཿ་མཆོག་ང དང་ འཇིག་ རྟེན་ དབངོ ཕྱུག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ། །རྒྱུད་པ་ 


ལས་འོང་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་གང་། །དེང་འདིར་ཕན་པའི་བློ་ཡི་ཅི་རིགས་ ་བྲིས། །གང་ཞིག་ བློ གྲོས་གཞོན་ནུའི་གང་ ཟག་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ རྟོགས་ དཀའ་བས། །འཇུག་ པ་བདེ་ བའི་ 
ལམ་སྲོལ་རབ་བསལ་བ། །འདེར་ཞུགས་དང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱོས། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ བསླུར་ བ་ཐོབ་ ཅིང་། ( 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ ན་པ་དག་ག གིས་ཆེ་དེ་ཡིབསེད་རྫགས་ཀིརིམ་པ་བབ་མོ་བསྒོམ་ བ་འདོད དའེ་ཆེ་ གཅང་ཞེང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སྲ། བྱི་དོར་ 
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 །མཚན་པ། དེ་ལ་ཀཾ ་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་ ཐོད་པ་སྐམ་ པོ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་སྤྲོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་; ཆུ་བེ་ 
རྨ ཌུཧ་ལྟ་ཐུ། ཤར་ དུ་བི ལསད དྲི་ཆེན་ཤེལ་ ལྟ་བུ། ལྷོར་ ར་ལས་རྟཀ ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ། ནུབ་ ཏུཤུ་ལས་བྱང་ སེམས་དཀར་པོ། ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་ སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་། སྙར་ཡང་དབུས་སུན་ལས་ མིའི་ཤ། ད 
_( ཤར་ ལོར་གྷོ་ལས་བ་ ལང་གི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ: །ནུབ་བྱང་དུ་དྷ་ལས་བླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བྱང་ཤར་ དུ་ཧ་ལས་རྟུའི་ཤ་ སྟེ། ཤ་ལྔའོ། ། །རླུང་གཡོས་ཤིང་མེ་ སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བས། ཨོཾ་ 
ཌི ཨཱརཱུཾ་གསུང་གི བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན། ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོ་ དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཧཱཾ་སྐུའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོ་ དོག་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
ཤཱ །བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། མློ ་པད་མ་ཏ་ཀྲིད་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ བྷ་སྔགས་སྟོང་ པའི་ངང་ལས། རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་སྣོད་ རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་༔ ལྷ་རྫས་ལས་ 
4 གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། | ཨོཾཨ་ཁ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨངྲ་ ནུད་པ་ན་ཏད་ཏ་ཨོཾ་ཨརཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐད་ ཅིག་གིས་རངཉིད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་ 


® 


༄༅། །གསལ་བར་གྱུར། ཊ ཅེས་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་གཉིས་རྡོརྗེ་ཁ་ཚུར་རྒྱབ་ ཁ་སྦྱར་ བའི འི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞི ཞིང་། མཛུབ་མོ མོ་བསྒྲེངས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མོ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ། ཕངས་རྒྱས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི། དགེ ་འདུན་གྱི། གྱི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཇིག་ །༼རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་བ་ བརྒྱུ མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི དམ་པ པ་ ཆོས་ 
སྲ་བ སུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས་གདོན་བགེགས་ 'འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ སྐད་ཅིག་ཉི ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཌཀྐི་ཧྷུཾ་ཛྲ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་པེ། པུའྡེ 

ཀེ ༈སྷནྡེ། ནེསྟེ། ཤཔྟ། རོ་རྗེཐལ་མོཁ་ཧྱན་དཕྱེ་བས། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷྱོ། བྷ བྷི་ཤ་མུཁེ་བྷྱེ༔ སརྦ་ཏར་ཁཾ་ཨུད་ སྷ་ཏེ། སྦ་ར་ན་ཨི་མཾ་གྷ་གྷ་ཁཾ། ྷི་དེམ་བྷ་ལིང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསམརྡ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས། གང་ དག དཀྱིལ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། །མངོན་ པར་དགའ་བ་གང་ ཡིན་རྣམས། ། །ལེགས་ བཤམས་ མཆོད་པ་ པ་གཏོར་ མ་དག ། །བཞེས་ནས་བདག་། ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་ 


ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 


མཛོད་། ༈དུས་མིན ་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ བགེགས་རྣམས་ཞེ ་ཞི་བར་ མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ ངན་པ་ མེད་ པར་ མཛོད། ། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ 
¿ རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ འདོད་ཿ པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་ དྭག་ཏ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་མི་དབང་ བའི་བགེགས་དེ་ དག་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ པར་ གྱིས་ལ། རང་རང་ སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག ། །གང་ དག་ མི་འགྲོ་བ་ དེ་དག་ལ་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོཿ པོས་མགོ་ ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་ འགས་པར་ བྱའོ། ། །རོལ་མོ་སྒྲ་དྲག་ ོ 
འཚམས་རྔམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྡེ་བསོར་ཞིང་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱི་ས། ཊྱ ཨོཾ་ཧྲཱ པླད་ཏ་ ཀྲི སོགས་དང་། ཨོ་སྭུ་་ནི་ཛཾ སྭ ཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ོ་བྷིྷ་བྷི་ཛཾ ཧཾ རྩུ་ཕཊ། ོཾ་བྷ་པ་ཡ་བྷྲཔ་ཡ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ ན་ ཕ་ ཧོ། ། བྷ་ གྷ་ཝན། ། བྱིར་ར་ཙ་ ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ 
ཧྭ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་སཾགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ བྷ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཨ་ ལས་ཐོད་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཞིང་། རྒྱ་ཚེ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛུ་ཡིག་ ལས 
བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་རྡོ་རྫེའ' མཆོད་ ཡོན། བདུག་ སྤོས། མེ་ཏོཿ ཏག །མར་མེ། ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ མོ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི རྒྱ 
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༄༅། །ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱས་པར་འགེང་ཞིང་འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། རོ་ 
སོའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསཔས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཱུ་སྭཱ་ཧྭ། དྷུ་པེ། པུཧྤེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གྷནྡྷེ། ནེ་ལེ་ཏེ། ཤཔྟ། ཨ་ཧྷཱུཾ། ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེསཕྱག་བྱསནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། །ཡོན་ 
བདག་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་བརྗེད་ལ་ཕྱག་བྱ། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་སུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་ཡི་དམ་མཐུན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པའི་སྐུ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྲག་བཞིའི་གསུང་སྤྲོ་བར་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་ 
འདུན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
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མཆིའོ །ཞེས་གསུམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག །ཉེར་བརྒྱད་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ བཞུགས་པ་ ཡི། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་། དང་། ། །བཅོམ་ ལྡན་རྡ་རྗ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ དབང་པ། པོ། །རྡོ་ །ྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ 
ས་སུ་གསོལ། །ཇི་ ལྟར་ དུས་གསུམ '་མགོན་ པོ་རྣམས །། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་སླད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ལྟར། ། །དེ་བཞེན་ བདག་ག གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ ད། ། ཛི་ །ང་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་ 
། །བསྲོད་ ནམས་ཡེ ་ཤེས་བྱང་ ཆུབ་ལམ། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་༔ གོམ་ང པས་ བསྒྲོད། ། །དེ་བཞིན བདག་ གིས་ལམ་ བསྒྲོད་དེ། ། ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ: མགོན་ པོ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་རསངས་ རྒྱས་ 
། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་དོན་ བགྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་ གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ དང་། །དབུགས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་བྱུང་ 
ཞིང་། ། ༈ །ཐེམས་ཅན མྱ་ངན འདའ་བ་ དང་། །ཀུན་ ཀུང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ 'སེམས་ཅན་ ཀུན། །བདེ་ ལྡན་ རྡུག་ བསྔལ་དང་ བྲལ་ ཞིང་། ། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི གོ་ འཕང་སླད། ད 
རམ ་གཉིས་ཟབ་ མོ་ བསྒོམ ཁར་ བྱའོ། ། ལུས་སེམས་དག་པ་ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གྲིས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་པད་ མ་ གཡོན་ བགང་ 
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- | ༄༅། །ཕྲེང་འཛིན་པ། པ། དར་དང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ འ་རྒྱན་ སྣུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པ། བས་རྡོ་ ་རྗེའི་ད ཀྱིལ་ཀྲུང་ 'གིས་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས 'ཀར། ཧི དམར་པོ པོ་ཚེག་ དྲག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ 

འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ ཡི ཡེ་འོད་ ཟེར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ རྟ མགྲིན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པའི འི་ཚོགས 'དང་། མེ ་རི་དང་ ་མཚོན་ ཆའི་ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྲོས་ཏེ། ། བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད་ ནས། སླར་ འོད་ ཟེར་ 
ལས་འོག་རྡོ་ ་རྗེའི་ས་གཞེ ་དང་། ། བར་རྡོ་རྡེ་རྭ་བ། ། སྟང་རྡོ་རྗ རྡེའི་གུར་ ཁང་དུ་གྱུར། ཐཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ ་རཀ ཀྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། །སྨར་ ཡང་རང་གི ་སྟིང་ཀའི་ ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟ ཟེར་ འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། བླ་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐས འ ལོ་ ལོརིགས་བ ཞིའི་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི ་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་ བ་མདུན་ ཀྱི ནམ་ མཁར་ སྤྱན་ དངས 'ཤིང་གསལ ་བར གྱུར། ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་བཟུང་ལ།  དཱི་བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་སྟོ་ སྟོབས་ བྱཅ་ མངའ་བའི་ ལྷ། །དུས་ལས་ 
མི་འདའ་ ཐུགས་ རྡེའི་དབང་ གིས་ན། ། ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ དགོངས་པའི་ བླ་མེད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་བཤམས་ཞིང་མཆོད་ པའི་ གནས་འདི ་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
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གན ས་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཛ། བཅོམ་ལྡན་ འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། ། །བདག་ཅག་ བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་ ་བཞེས་སྐད་ དུ། ། ། །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི་ བཞུགས་སུ་ 
# གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟུ་སྭ ཧཱ། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤཱ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། ། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ ཞུན་ 
¡མད་དགའ་བདེ་བྱད།། ང་ཚ གས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། ། ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། །མཆོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྷུ་པེ། 
པའྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གྷནྡྷེ། ནེ་ཝེ་ཏེ། ཤཔསྟ། ཅེས་མཆོད་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། ! །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་འདུད། ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། གིས་སམསྱསབམས་ཅད་ཀྱ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
པུ དྲ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཱུཾ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 


- ༄༅། །སྡུད། །སྤྱན་ གྱི ་འོད་ ཟེར་འགྲོ་ ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ཡེ ་ཤེས་ རླུང་གིས་ཉོན་ མོངས་འཐོར། །སྟན་ གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འདུལ་ ཐབས་མཛད། ། ། །ཕྱུག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྲོ་ སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ འདྲེན། ། །གཡོན་པ་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ དང་ བྲལ། ། །ཞབས་ །གཉིས་འགྲོ་ བའི་ དོན་༩ ལ་ 

„ སྟོམས་པར་ བཞུགས། ། །རིན་ཆེན་ རྒྱུན་དྲུག་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ ལྡན། ། །འགྲོ་ རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་ རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་ རྟེན་དཔང་ཕྱུག་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དགྱེས་པའི་རོལ་ པའི་འཛབ་ བསྟོད་ 

༢ མཆོད་པར་བཞེས། །དབང་ ་དང་ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་བསྩལ་ ཿདུ་གསོལ། །གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཆི་ མེད་ ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག ་མེད། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་ལས་སྤྲལ། །སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་ དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ ས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་ ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་ གི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
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། གཏི་མུག་ གི །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྒོ་ ནས་ནི། ། སྡིག་ པ་ དཔག་ ་མེད་བཀྱིས་པ་ དང་། །བཀྱིད་ དུ་སྩལ་ དང་ཡི ་རང་གང་། ། ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། ། སླད་ཆད་བདག་ ནི ་མི ་བརྱིད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་ 
( བྱུང ཅུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། །འཕགས་པ་ ་ཉན་ ཤོས་རང་ ངརལ་ཧི། གྱི། རི ལག རྣམས་ ཀྱང་ བཟུང་བར་ བཀྱི། འཛ བ་ བ་ཀུན་ ྱི་དགེ་བ བ་ལ། པ། །བདག་ ནི རྗེས་སུ རང་ངོ་། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཆོ་ ཆོས་སུལ བཞུགས་ 


མཐའ་ མར་ བཞུགས་ པ་ ནི། །བདག་ཊ ། རྟག་ ཏུ་གསོལ་ བས་འདེབས། གག ་གི ་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་ གང་། ། | །བགིས་སམ་ བགྱིད་ དུ་བསྩལ་ པ་ དང་། ། སྲེ ་རང་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་ ་བ་ ཀུན་ཊ བི་ཐོབ གོག ། 
སྨྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཐུགས་ རྡེའི་བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། | །བདག ་གི་ ལུས་འདི་ ཕུལ་བ ་ཡཾ། །ཕེག་ པ་ དམན་ ལ་མི འཇུག་ ཅིང་། །ཐེག་ ཆེན་ བླྲ་ན་ མེད་ པའི་ལམ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་ བསྟན་ དུ་ 


གསོལ། ། རྲི ་སྟེད་ཊ སུ་དག་ཕྱོགས 'བཅུའི་ ་འཛིག་ རྟེན་ན། ་ན། །ཞེསཔ་ནས། བྲམས་ཅད་ བདག ་གིས་བྱང་ ཆུབ་ཕྱིར་ བསྔོའོ། །པར་བརྗོད། ཚད་མེད་པ་བཞི་བརྡོད་པནི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་བདེ་ བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 


༄༅། །གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིཾག །སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷོ་སར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཨོཾ་རང་བཞིན་དག་པ་ཐམས་ཅད 


„ ཆོས་རང་བཞེན་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཤྲིཿདམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ 
པང ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས། ཞོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལས་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཉད་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པད་མ་འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པའོ། །པད་མའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། དབུས་སུ་ཟླུམ་བསྐོར་གཙོ་བོའི་འདོམ་ 
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༠འ 
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¦ གང་བ། ། དེའི་ནམ་ མཁའ་ལ་རྐྱུ་གྲམ་ གྱི་ གདུང་གི་ མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ ཟླུམ་ པོ་རྒྱ ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ཁོང་སིང་ དུ་ཟུག་པ། དེའི་ ང་མཐར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ ཟླུམ་པོ། པོ། དེའི་ མཐར་ འབོར་ ར་ལོའི་གདུང་ ཟླམ་པོ། དེའི་ཕྱོགས་ 
× བཞེར་ ་དགྱེས་པ་ ལས་ ]ྒྱ་གྲམ་ གྱི་ ་ཐོག་ སུ སྔགས་ལ། ནན་ག་ཙ་ལ་ཏ་ཨ། ་ིགཏངབཞི བུར ལྷག་ པའང་དེ་ | ཀྱིས་མཚན་ པྲ པ་སྟེ ཐོ ཐོག་གི་དབྱིབས་སོ། །ཕྱིའི་དབྱིབས་ལོག་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོ་འདོམ་ 
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( བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡར། རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན། དམར་པོ། སྔོན་པོ། སེར་པོ ་། བི་ཌུརྱ་དང་། གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། 
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ཨིནྡྲ་ནི་ ལྭ ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ° འས སུ་འདོམ་གསུམ་པ། དེའི་ སྟ་རེ པོ་ཆེ་ཕ་ གང་བ ་སྟེང་དུ། ཧར པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་ བུ་མུན་ པའི་སྣམ་ བུ་འདོམ་ ཕྱེད་ པ། དེ་ལ་བ་སོའི་ གསིང་ཁང་ཁྲུ་ 
གང་བའི་བར་བར་ དུ་རིན་ངོ ལོ་ཆེའི་བྲེ་ལ་ཙི་པ་ ཏུའི་ཁ་ ནས་ བྱུང་བའཾ་ ་ད་བ་དང་། དྲ་བ་ ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ འ་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་མཚན་ པ། ཕྱིར་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ ལྷག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་འདོད་ 
ཡོན་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཀར་མ་ཤི་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞེ་ བཞིས་བཏེགས་ པའི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོའི་ 
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༄༅། །ཏོག་གི་རྡོ་རྡེ་ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་ པ་ བཅུ་གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ་ལ་ གདུགས་ ཆར་ ཁེབས་ དར་ དཔྱངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྟ་བབས་ ཚེ་རེའི་ སྟེང་དུ། དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། ཕྱོགས 'བཞི་ན་རི་དྭགས་བཞི་བཞི། མཚམས་བཞི་ན་བ་ དན་བཞི་ བཞི ་བཅུ་གཉིས་ལ་ བ་ དན་ བཅུ་གཉིས་གྱིས་མཚན་ པའོ། །རྩིག་པའི་རྩ་བར་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་སྣུམ་ བུ་འཁོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཆུས་ 
བཅད་ཿ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། དེའི ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་གུར་ ཁང་མེ་རི དང་བཅས་པའོ །དེའི་ དབུས་སྭ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་བར་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ སྟེང ། ཧཾཿ ཿབབས་པ་ 
ལས་འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ མཆོད། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་ཕོག་ སྡིག་ སྒྲིབ་དག་ ནས 'འོད་ དུ་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཆེན་པོར་ ྱུར། སླར་ཡ ཡང་ཨོཾ་ཨཿ སྒ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པད་མེ་ རཱ ། འོད་ ཟེར་ཚུར་ ང་འདུས་རང་ལ་ ཐིམ་ པ་ནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་སྤུན་ རས་གཟིགས་འཇིགས་རྟེན་ ན་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། པོ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ ཏུ་འཁུད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། གཡར སྭ་ཀྱི་ འོག་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ། གཡོན་ གྱི་འོག་ མ་ན་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
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ླ པའི་ཐོར་ཚུགས་ གྱེན་དུ་བཅཾངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་ པན་དང་ པ་རིན་ ཕོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང དུ་བཞུགས་ པའི་པང་ དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཕག་ མོ་ སྐུ་མདོག་ད དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
] ( གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་པོ་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ གཙིགས་པ། དབུ་སྐྱ་ ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་ པ་སྐམ་པོ་ ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་ཆློན་ པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ བྱས་པ། རུས་པའི་ 
# རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ ཡས་རྡོ་ རྡེ་གྲི་ ་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག་ཡབ་ལ་ སྟོབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཁུད་པ། པ། ཞབས་ གཉིས་ཡབ་ ཀྱི་རྒྱབ་ ནས་འཁྲིལ་པའི་ཚུལ་ སྐྱལ མོ་ མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་བཞུགས་ པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི ིགེ་ཧཿ བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ མཆོད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ འདུས་ཧྲི་ ལ་ཐིམ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ཤར་ དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག དམར་པོ། ཡུམ་སངས རྒྱས་སྤྱན་མ་ སྔོན་མོ མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པ་སྡེ སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ (འབྱུང་ལྡན་སྨྱན་ རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། ཡུམ་མ་མ་ཀི་སེར་མོ་དང་ ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ སྣང་བ་མཐ མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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༄༅། །སྐུ་མདོག་དམར་ ར་པོ། ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཀུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་ 


འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ ། གཡས་འོག་ མ་ རྣམས་ན་ཊ མུ་ཏིག་དམར་ པོའི་བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན་པ། ། གཡོན་ཊ ་འོག་ མ་རྣམས་ན་མེ་ཏོ་ མེ་ཏོག་ པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ཡུ་བ་ ནས་འཛིན་པ། པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ རྗེའི 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཐ་ ་མ་རྣམས་; ཀྱིས་རིམ་ པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་ དང་། པདྨ་དཀར་ 


༩ པོ་དང་། ཨུཏྟ་ལ་འཛིན ་པ། གཡོན་ འོག་མ་ རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ དམར་པོ པོ་འཛིན་པ། པ། ཞབས་ གཉིས་ཡབ་ ཀྱི་རྐྱབ་ ཏུ་འབྲིལ་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། པ། སྐུ་ལ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ 


བྱན་པ། པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ཙུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ དར་ གྱི་ཅོད་ ་པན་ དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྩེ་ བྲན་ལྔས་བརྒྱན་ པའོ། ། །ཤར་ ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ གཡོན་ པད་ 
མ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ནི ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲེ་མ་དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ་གཡོན་པད་མ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
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༨: 


འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པད་མ་བསྣམས་པ། སླུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། 


མེ་ལོང་དང་པད་མ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གླིང་བུ་དང་པད་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤོས་ཕོར་པད་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་མཁར་གཞོང་དང་པད་མ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་ཚོཿ སཾ 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲི་དམར་པོ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧྩུཾ་གིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ། 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ཌི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྭཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཁར་ཧ་རི་ནི་པས་མཚན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ 


ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཀའི་ཧྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། བཛྲ་ས་མ་ཛྲ། རྒྱས་པར་སྤྲ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་པའི།ཧཱུཾ་ོནུབ་སྲིནཔོགྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་ ྣ 
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ཟླ ༄༅། །སྤོས་སྣང་གསལ་ དྲི། །ཞེས་པ ནས་ཤཔྟ་ བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཿཧཱཾ་བ་ ཧོཿ དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་ དང་ “གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། སླར་ ཡང་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་གསལ་ གབར་ གྱུར། 
བདག ་ལ ་མངོན ་ཁར་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ། ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི གྱ ཐུགས་ཁ་ ནས མཁའ་ འགྲོ་ མའ་ འི་ཚོགས་རི རན་ པ ་ལོ་ཆེའི་བུམ ་པ་ ཐོགས་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་སྤྱི་ བོ་ ནས་ དབང་བསྒྲུར་ བར་ གྱུར་ བཔ་ ནི། སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས དབང་ འཇིག་ རྟེན གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ། པོ། སངས་ སྱ་ཆས་ རྣམས་ ཀྱི་བུམ ་པའི་ དབང་། ། ། །དེ་རི རང་ཁྱོད་° ལྭ་ བསྐུར་ བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཏྱོ། །བྱད་ ཀྱིས་ལོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་དཱུ ཐྷྷྷ་ཨ་ བྷི 

ཤིའྩཨོཾ༔ ཛི་ལྟར་བལྟམས་ ཁ་ཅམ་ ཀྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། ། །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཨོཾ སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བླི བྷི་ཊི་ཀ་ ཏཿ ས་མ་ཡེ ་ཤཱི་ཧཱཾ། ཇི ཞེས་ 
དབང་བསྐྲུར་ཞང་ཆུའ་ལྷག ་མ་ཡར་ ལུད་ པ (ལས། གཙོ་བོ་ ལཿ སྣུང་བ་° མཐས་ ཡས། ། རྡ་རྡེ་ཕག་མོ་ ་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ ལ་ མི བསྐོད་ པ། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། ། འོད་ དཔག་ མེད། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་མ་ལ་གནས་པའི་ ཧྲིཿ ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ཐུགས་ 


བཱ ཀའི་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
རེ གྱུར་པ་ཆར་ལྟར་བབ་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རིགས་བཞིའི་མཁའ་ 
! འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲི། 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའོ། །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཟའ་ བ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་ 
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བཤགས་ལ། ཨོཾ་ཧྲི་པད་མ་ཏ་ཀྲིད། ཞེསཕ་ནས། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ནང་མཆོད་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྟ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧྱི། ཆོས་སླུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། 


= 
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བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡ་རྗ་ཕལམཁཅེ་བས།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུཨེདཾ་བྷ་ 


ཤང །ཏེ་བུ་པ་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ། རྡེ་བཙུན་བཛྲ། གྷིརྟཾ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། ། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་པུའྱི་བཛྲ། དཔལ་ཆེན་དརྨུ་སྒུ་རུ གཉན་རས་སངྷྷ་ལཀྟ། ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 

ས་བཅུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཾ་གྷ་ལ་ཀེ་དུ། ། སརྦ་ཛ་རཏྣ་བྷཱ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ། ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ ག །པད་མ་བཛྲ། བྷར་བ་འཛིན། མེ་ཏྲི་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ། བ་དརྟ་སུ་མ་ཏི་གྷིར་རྟེ། 
ཿ གྷིྟ། གྷ་སྟན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ། ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲི། ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ། ། དྷུ་མ་ གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས། ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། རྫུཾ་ཛ། ཨེ་དཾ་བྷ་ 
=: ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ། རྡ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་ རས་གཟིགས། ། པད་མ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མ་མ་ཀི །གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མཧཱཀ་ལ་ཀ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི། ། ཏུག་རཀྟ་མ་ཧི་ཐུན་བྷོ་མ་མ་ཡཀྟ་ཏིཀྟ་ཐུན་བྩྱོ། ཨེ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཧི། 
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ མཧྭ་ཀ་ལ་བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི དེད་ ་དཔོན་ འཇིགས་ཊཱ བྱིད་ཆེ ཆེན་པོ་བེར་ ནག་ཅན། ། དྲེགས་ པ་ཝོ་ ་དགུ་མོ་ ་དགུ། ཕྱོགས་ །སྐྱོང་བའི ་མགོན ་པོ་བཅུ། དྲེགས་ པའི གཙོ་ ་བོ་ ་བདུན་ ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། 
ཡ་ཤས་ཀི་མགོན་པོའི་ཚ གས། ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ མགོན་ ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་ རྒྱལ་ མོ་ '་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་མ། མ་ མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞེ། འབར་མ་ 
དགུ། [ དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ ། དམག་ གི་ རྒྱལ ་མོ་ ་བཞེ། དབང་ ཕྱུག་མ་ ཉེར་ བརྒྱད་° འཁོར་ དང་བཅས་པ པ་རྣམས་ དང་། གཞན ཡང་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་ཁོ་ཆེ་ བསྟན་པ་ སྲུང་བར་ ཞལ་ གྱེས་བཞེས་པ་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ལ་ འབུལ། བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་དར་ ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་། བདག ་གི ་ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ བསལ་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཐུལ་ལོ། ། 
གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། །ཨོཾ་ཧཾཿ ཿཔད་ མ་ཏ་ ཀྲིད་ནས། ཊ ། ཨོཾ་ས་ ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ ' ། ཞེས་པའི་བར་སྡོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མ་ཐ རྦ ཀཏཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ བྷྱོཿ སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འཁུལ་ལ་དྲིལ་བུ་བསི ལ་ཞིང་། གང་ ཡང་ འདིར་ གནས་ ལྷ་ དང་ 


ཀླུ་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་རུ། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར།ས་སློངདཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབསསུ།དྲིའི་ཐིག་ལེབྱསཔའི་སྟང་དུམེ་ཏོག 


2/‰ 


རོ @ 


༩༦ ༠༦༦༡༦༦ལ༧ྐཟ 


༄༅། །ཚོམ་བུ་གྲུ་བཞི་ཕ་ བྱས་པའི: མཐར་ ཧྭ མཆནཉིརསྨྱདལྔས་བསྐར་བར་བ བཤམས་ལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཚོམ་བུ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨྲོྲེ ཕཔད་མ་ ཀྲིད་ ཏ། སོ་ 

ཕཾ་ལས་པད་མ་ 'འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་བ་ ལས། སའི་ལྷ་ མོ་ 'སྐྲ་མདོག་ སེར་མོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ་ གཡས་ན་ རིན་པོ་ ་ཆེ། གཡོན་ན་ 
ྒུཕྱེད་ཐོཿ ཐོན ་པའི་ དཔྲལ་པར་ ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ཨ། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ། དམ་ ཚིག་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་། ཛཿ ཅཧུཾ་བཾ་ཧོ ་ཧོ། སྤྱ 
ཟོ” “།ཨརྒཾཿ ་པྲ ་ཏི་ཛ་ཡེ་ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར བར་གྱི་ས་མཆོད་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ ་ཐལ་མོ་སྟིབཁར་བཞག་ ནས། ! ཁྱོད་ནི་ས་འཛིན་ལྷ ལ་ར མོ་སྟེ། 


་དངས ས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ་པི་ཐི་ཝཾ ཏྷི་བཾ། བི། བཛྲ་ 
ཌི ་ཐོཿ ན་སྟེ་གསེར་གྱི གྱི་མདོག །ས་འོག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ། ། 
པདྨའེ་ སྟེང་དུ་བུམ་པ་ འཛིན། །གསེར་ ་མདོག་ བསྟན་པ་ ཿ་བསྲུང་མཛད་པ། པ། །ཁྱོད་ནི་ནོར་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ པོ་སྟེ། །ནོར་ འཛིན་ ལྷ་ མོ་ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད ད། །བསྟོད་ལ། སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ། སྱོད་ པའི་ ཚུལ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དང་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན ་པ་ལ། །ལྷ་མོ། ཁྱོད་ ནི ་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་ པ ་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་ ཡཾས། །ཇི་ལྟར་ བདུད་ ཀྱི་སྡེ བཅོམ་ལྟ 


གས། སྭ་བྷཱ ་ཝས་སོགས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ 
ན་པ་ཆའ འི་བུམ་པ་ ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ རིན ་ཆེན་རྒྱན་ དང་ལྡན་ པ། 


ར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ཁོར་བྲི། ། 


©. 


ˆ 


$ $$. 9; 


¡[29 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེར་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚེག་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་རྣམས་བསལ། ས་ཡི་ལྷ་ 
་སྟ་གོནནོ། །ལག་གཉིསརོ་ར་ྲལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་སལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དལ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཛཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་ལས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་རཀྟཱ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཱུ་ུཾ།ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་ཕས་ས་ལ་རེག་ཅིང་བདག་གིར་བཟུང 
ངོ་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཕོག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿཡང་གོང་བུ་དང་ན་དའི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་འདས་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག། སྐར་ཡང་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་པར་གྱུར། ཞེས་དེིང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 


༈ 


༄༅། །ཀྱིས་དུས་གསུམ་ བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་སམས། །བླ་ །བླ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ པོར་བསྔོ་བར་ བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་ གཞི་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། བདག་ཅག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཿ བསགས་པའི་དགེ་བའི་ རྩྭ་བ་ འདིས། དུས་གསུམ་ ཀྱི་ ༡་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་ 
ཾླ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ཙམ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པ་ ་བདག་ ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འབྱུང་ ཞིང་འགྲོ དྲུག་ གི ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ལ་ མྱུར་དུ། བླ་ ན་མེད་པའི་ཡང་ 

སླ དགུ་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ འགོད་པར་གྱུར་ ཅིག ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་འཛིག་རྟེན་མགོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྩོད་ དུས་བསྟན་ པའི་ སྟིགས་མ མ་འདིར། །སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ དབང་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ནུ་བྲ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲ་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། བདུད་ རྩི ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྗེ་ས་སུ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྔགས་ལྟར་བྱ། ལས་བྱེད་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾཧྲཱིཿ པད་མ་ཏ་ཀྲིད་ ནས་ཤཔྟའི་ བར་ ཧྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


པའབ་ 
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ཤར་ཕྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱེས། མེ་ཏོག་ །༈བདུག་ སྤོས་སྣང་གསལ་ དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆིས་པ་ཀུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ ་སང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྡ་ བུའྲེ་ཕུ་ཙཱ་མེ་ གྷ་འ ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ལ་ རྣུ དྷུཔེ། ། ཨ་ལ ལོ་ཀེ། བེ ནེ་ཝེ་ཏེ ་ཏ་ པུ་ཅ་མེ སྷ་སོགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། པད་སྐོར་སོ་ སྭོ་ལུག་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་ཀར་བཞག་རུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ ཆེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
རིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། ཞེསཔ་ས།མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརཕི་བསྟོདལ། བསྡལབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་ 
མེད་པ པ་ཡི ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ ཿབོས་བཤད་ དུ་གསོལ། །ྷོ་ཕྩོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་མ་ཀིའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཟུགས་དང་སྒྲ དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་ དང་འདོད་ཡོན རྣམ་ལྔ་ པོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །ཨོ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་རུ་པ་པཱ་ཙཱ་མེ་གྷ་ས་ མུ་ཏཱ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། ། ཤཔྟ། ། གྷནྡྷེ ། ར་ས། ༩་རའི་རྗེས་སུ་པུ་ཏཱ་མེ་གྷ་ སོགས། ། སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱིཿཐུགས་ སཾ ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟོད་དོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་ 


ཤེ 


-¬ ༄༅། །གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་དཀར་མོའིང་རྒྱལ་གྱིས། ཤ། ་ཆེན་ སྦོས་དང་ དྲི་ཡི་བྱུག །ཞུ་ཆེན་ སྣང་གསལ དྲི་ཆེན་གྱི གྱཾས། །ཞུལ་ཟས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཟ། དི 
ག་ཏ་པཱ་ཙཱ་ཨ ་མྲི་ཏ་ པཉྕཨ་གླུ་ཤ་༔ པྱུཙམི་ཐྷ་ས་མུཏཏྭ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱཱཾ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ལོ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ད། ཞི་བའི་མཆོག་ ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོད་ པ་རྣམས་སྦྱངས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་ 
¦ གི་མཆོག ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སེམས་ཉིད་ ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པ་འདི་། ། །བདེ་ཆེན་གུན་ ཏུ་བདེ ་ཆེན་ཉིད། ། ། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཟང་། །བླ་མ་ 
-* དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནད་ཏམ་ཧ་སུ་ཁ་ཏ་པྭ་ཛཱམི་གཱ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། པོ། །རང་ང བཞིན་ ་དག་པས་ 
གྲོས་པ་ མེད། ། །ཀུན ་བཟང་ཐུགས་ ས་མཆོག་ ཁ་ལོ་ བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ལངས་ལ། རང་ཉིད་སྐད ་ཅིག་ གིསཁྲོ་ བོ་ རྒྱུལ་ པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་དང་། དར་གྱིས་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


ཟླ །ཞབྲས 'གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་ ཐབས་སུ་འགྱིང་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ ཊ་གཉེར་ གྱིས་བརླབས་དང་ ལྡན་པ་ མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། ། སྐུ་ལ་བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་ 
། དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བརྡེས་པའི་ གསེབ་ནས། ། རྟ་མགོ་ ་ལྗང་ཁུར་རྟ་སྐད་ མཚེར་ཞིང་གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་སྐོར་ བར། གསལ་བའི་ ་མིག་ གཡས་པ་མ་ ལས་ཉི་མ། གཡོན་ པ་ཊ་ལ་ 
_; ལས་བླ་བ། རྐང་པ་ གཉིས་ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོ་ ཚོགས་རྡུ་ རྡོརྡེར་ ང་གྱུར། ། ཅེས་བརྡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བློས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨྲེ་མྨ་ཧོ། 'ཧོ། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱིས་ཐབས་ཆེན་གྱི གྱིས། །ཞི་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ འདུལ་ ་དོན་དུ། ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོར་ སྤྲུལ། །ྐྱི་ མེད་ ཆོས་ལས་འཇིགས་མེད་ སྒུར་ སྟོན་པ། པ། །གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ ཐུགས་ དམ་ཊ རྩེ་ གཅིག་ ཉིད། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ འི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་བརྡོད་ཅི ཅང་ཕྱག་བྱས་ལ། རྡོ་ཌ རྗོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱཾ་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ བྱང་ཤར་ མཚམས་ སུསོང་ སྟེ་° འགྱིང་བགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། བགེགས་ ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ ནི། སའི་ཕྱོགས་ ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གསུང་གི་ མངའ་བདག་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་པར་ བྱེད་ པ་ལ ཡང་དག་ མི ་བཟོད་ པའི་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ། པ། སྟེང་ལྷའི་ གདོན་ དང་། ཞོག་ ཀླའི་གདོན་ དང་། གབར་ ལྷ ཨམ་ མ་ཡིན་ གྱི་གདོན་ དང་། གདོན་ ཆེན་པོ་ ཕ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ལཡ་ 
སོགས་པ། གང་དག་ མི་བཟོད་ཅིང་མ་རུ རུངས་པའི་ འི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་དེ་དག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་བཀའ་ཐོས་པ་ ཙམ་ གྱིས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ། །གང་དག་ མི་འགྲོ་བ་ དེ་དག་ནི ནཾ་བདག་ གིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗ ་རྗེ་མེ་རབ་ ཏུ་ 
འབར་བ་ ་བ་འདིས། ° རབ ུཁྲོས་པའི་ དབང་ གིས་མགོ་བ བག བོ་ཚལ་ པ་ བྱ འགས་པ ལར་ ༨གྱུར་ཏ ཏ་ རེ། རྤ ཞེས་རལམོའི་མ ཆེར་བཞིང་བགགས་བསྒྲདདོ །ལྷ་ ྟ་གནནི། དིལ་འཁོར་ལ་པ་ཕྱ་དམ་ཝཱག '་ལྔས་བྱུགས་ལ་དབུས་སུ་ཆང་དང་།  དྲབཟང་སྦྱར་བའི ཅུསཟིག་ལེ ་མཐོ་ 
དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ བ རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་ དམར་པ། པོ། ཞེས་པ་ནས། སླུལ་ཾ རུས་པ་ དང་ རིན་ པ ལོ་ཆེའི་རྒན་གྱི གྱིས་བརྒྱན་ པའོ། ། །ཞེས་པའི་བར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྔར་ ལྟར་བྱས་ལ། རང་ གི ་ཐུགས་ ཁའི་ཧྲི་ དམར་པ ལོ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་འཛིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། བཛྲ་སཱ་མཱ་ཛཿ ཞེསྲ་སྤྱན་དྲངས། ཆོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ཀྱི། ། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ སྣང་ 
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ཟླ གསལ་དྲི། ། །ཞེས་པ་ ནས། ཤཔྟའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛྲ༔ ཅཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ། སྔར་ལྟར་ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ པའི་སྐབས་ འབྱུང་བའི། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ ཉོན་ མོངས་མི་ ་མངའ་ཡང་ ། ཞེས་པ་ནས། 
, བལྟ་ པུ་ཙུམེ 'གྷ་ས མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨ ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད། རྲ།ཁམས་ རང་བཞིན ་གཏི ་མུག་རྣམ་པར་དག ། གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ ཆོས་དབིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་བདག ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་ དངོས་མགོན་ ལོ་ 

( སྤྱན་ རས་གཟིགས། །རྣམ་ པར་ ར་སྣང་མཛད་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །ནམ་ མཁའི་རང་བཞིན་ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ ཤེས་གནས་གྱུ་ གྱར་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ ཀུན་ དངོས་མགོན་ ལོ་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ། མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། མེ་ཁམས་རང་ བཞིན་ ང་ ང་རྒྱལ་ རྣམ་པར་དག ། །ཚོར་བ་ གནས་གྱུར་ མཉམ་ ཉེད་ ཡེ ་ཤིས་བདག ། །བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ དངོས་མགོན་ ལོ་ པོ་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། རཾ ༈རེན་ཆེ ་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཆུ་ཁམས་རང་ བཞེན་ འདོད་ ཆགས་རྣམ་ པར་དག །འདུ་ཤེས་གནས་ གྱུར་སོར་རྟོགས་ཡེ ཤཱ ས་བདག །བདེར་གཤེགས་ ཀུན་ དངོས་མགོན་ ལོ་ པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རླུང་ཁམས་རང་ བཞིན ་ཕྲག་དོག་ རྣམ་པར་དག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེར་གཤེགས་ ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་ སྤྱན་ 


༄༅། །རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེསཕཔས་བསྟོད། བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པ་ནམ་མཁར་མཆོད། བུསམོ་བཙགཅངར་རེ་དྲལབུའཛིན་པས་སྟན་གསན་ 
བཔདི། གཉི མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ ་རས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་ །། 
ཟེམས་ཅག་དམསཔ་པན་པའི་ཕྱིར །ནྡ་རིའཇོཔ་པ་བདག་གིསནི།།དཀྱིལ་འཁོ བྲ ཟེ ་བར་ཉེར་དགོཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ བར་ཉེར་དགངས་ནས། །ངྱན་གྱྱ: ཆླབ ར་ བད ོོ། ཿ 
ནི ཞེས་སུགོ་་གྱི་ལུལོཿ བཅེགས་སྟོ། །ཐུམ་པྭལག་པར་གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ནང་ལན་པའི་བུམ་པ་ལ་ སཀང་རུར་མེ་འབས་ཀི་ལི་མའམ། ཐོད་ལེ་ 
1 །བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བའི་རྩེ་སྤྲད་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མཛཱལ་ཨཱ་ཏིངྦྱ། ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཏེགས་སོ། །བུམ་པ་ལྷག པར་གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་པ་ྷ གླངས་མཉམ་འའམ། ཀས ཅུངེ་འྲབ། བོ 1 
དཀར་པོའི་ལྡེ་གྲུས་དཀར་པོར་བྱུགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད། སོགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ །བཾ ར་རུ་ཌ སྲ ཌེ དྷ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧྭ། ད། རྡོ དོ 


དན. 2. ༢7. 
- ༨ 


ཆུ་དང་། ཐུམ་སྨན་གྱིས་བཀང་། ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ནོ། །རས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་ལྷའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤམས། གཙོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ས་བསྔགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སིན་དྷཱུ་རའི་མེ་ལོང་བཞག་ལ་དར་ 


¬ 
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དམར་ཕོས་དགབ། ཨོཾ་ཧྲཱཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིད། སོགས། སྭ་བྷ། སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་མ། ཨ་ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འྭཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རྩ་བ་དང་ 
ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲེས་པ། ྡ་རྗའི་ཆུ་རྒྱན་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ། སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཿ དམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞེསཔ་ནས་ནམ་རྒྱལ་བུམཔ་གཅིགཔོ་ཡིན་ན། 
སྐུ་ལ་རུམཔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཐུམ་པ་ལྟ་གྲངས་ཡོད་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ལའང་པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱི་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དང་། པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ན་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དོ། །ལས་བུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པ དྲྭ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ ལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ །ཅེས་པ་ནས། དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཕའི་བར་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོའི་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ རིགས་བཞིེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཧ་རི་ 
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༄༅། །ནི་ས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྨོས་ 
མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།ཞེསཔ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་། ཨོ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ས་ཁམས་རང་བཞིན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །ཅེསསོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འོག་ནས་མཆོད་དོ་བཞིའི་སྐབས་སུའབྱུང་བའི། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ 


ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཞེསཔ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་མནན་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱ་སྟེང་ད་ེཏོགགི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ནྡོ་རྡེ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། རང་གི་ཐུགས་ “ 


ཁའི་ཧཱིཿམྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་ལོ་བྱུང་སྟེ། གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ནི། བྱུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཤྷི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཉྲི་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཛ། །ཞེས་བཟླས་པས། ལས་ཐུམ་ལས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏྲ་ཀྲིད། 


ཤེ 
༦༩ 


༤ ༨༤༧༽ ༩ = 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


- ༄༅། །ཀུ་བེ་ན་མཿ སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་། ཤར་རྱི་གཡས་སུ ཨོཾ་ཡཾ་ཨུ་པ་དྷི་པ་ཡ་ན་མཿ ལུས་ཀྱི་གླིངང་། ཤར་གྱི་གཡོན་དུ ཨོཾ་ཡཾ་ཨུ་པ་དྷི་པ་ཡ་ན་མཿ ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་། ཉོའ་གཕས་སྭ ཨོཾ་རཾ་ཨུ་པ་ར་ཡ་ན་མཿ རྔ་ 

ཡབ་ཀྱི་གླིང་། ལྷོའི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་རཾ་ཨཱ་པ་དྷི་པ་ཡ་ན་མཿ རྔ་ཡབ་གཞན་གླིང་། ནུབ་གྱི་གཡས་སུ། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ་པ་དྷི་པ་ཡ་ན་མཿ གཡོ་ལྡན་གྱི་གླིང་། ནུབ་གྱི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ལཾ་ཨུ་པ་དྷི་པ་ཡ་ན་མཿ ལམ་མཆོག་ 
\ གླིང་བྱང་གི་གཡས་སུ། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུ་པ་དྷི་པ་ཡ་ན་མཿ སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་། བྱང་གི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུ་པ་དྷི་པ་ཡ་ན་མཿ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླའི་གླིང་། བྱང་ཤར། ཨོཾ་ཙཇ་ཡ་ན་མཿ ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ 
སྱུ་རུ་ཡ་ན་མཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆཱལ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བ ཞུགས་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 


རབ £ 


དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། །མངྟལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་ 


8; 


རུ་ཨེ་ད མཁཱལ་ པུ་ཙཱ་མེ་ གྷས མུ་ཏཱ་སྦ ་ར ན་ས ས་མ་ཡ ་ཧཱུ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ། སློབ་དཔོན་གྱིས །ནམ་ མཁའ་ དང་༔ མཉམ་ པའི་ སེམས་ཅན་ བམས་ ས་ཅད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི ལོའི་ གོ་ འཕངས་ལ་ བཞག་ པར་བྱ། ། དེའི་ཆེད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་བློས་ ཉོན ཅིག ། །སྔར་ གྱི་དངོས་གྲུབ་དོ་ དན་ཐ ་གཉེར་ གང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ན་འཇུག་ པར་བྱ། །བསོད་; ནམས་ འདོད་ པས་དེ་ལས་ ས་གཞན། ། 

གཞན་ནི ་འཇིག་ །རྟེན་ ཕ་ རོལ་གཉེར། །སླར་ ཡང་དད་ དང་ལྡན་ པ་ ཡི། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ལ་ དམིགས་ཏེ། ། ། །བློ་ ་ལྡན་ དཀྱིལ་: འཁོར་ འཇུག་པར་བྱ། ། །འདིའི་འབྲས་ བུ་དོན་ ༈་གཉེར་: ན། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ འགྲུབ་ 
, མི ་འགྱུར། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ལ་ དམིགས་ ན། །འདི་ འབྲས་ འབད་ པ་ མེད་༔ པ་ འགྲུབ། ། ། །ཅེས་བཤད་ པ་ ་ལྟ་ བུའི་ ་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅ ཅག རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་མཛེས་པ་ཡི ཡི། ། 
¿ བདག ་གི སྙིང་པོ པོ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ བརྩོན་པ། །མགོན་ པོས་དམ ཚིག་ བདག་ལ་ སྩོལ། །སྡོམ་པའི་མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་སྟེ། ། ། །སྐྱབས་ ཐ་ས 
དགྭ་ཀྱང་བདག་ལ་ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱང་བདག་ ལ་ སྩོལ། ། ། །ཀུན ་ཏུ་རྟོག་ པ་སྐངས་པ་ ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ ཉམས་དགར་བཞུགས་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལམ་ཟབ་མོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེ ག་པ་ 


མི 


ཟླ 


ཟ ༄༅། །འདི་ལ བརྟེན ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། སྲེམས་སྤོ་ དགའ་དང་བཅས་པས་ཉོན་ཅིག །ཐུ་ཚུར་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ། །ཁྱེད་ནི་ 

ཚུལ་ཅན་སྣོད་ཡིན་ གྱིས། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ ཆེན་ཆོ་ ་ག་ འདེ། ། ཁྱོད་ལ་ ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ གང་དག་མ་བྱོན་དང་། ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །འགྲོ་‹ ལ་ཕན་ཕྱིར་ བཞུགས་པ་ 
4 རྣམས། །དེ་དག་ ཀུན་ གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། ཆོ་ག ་མཆོག་བཟང་འདི མཁྱེན་ ནས། །དཔའ་བོ་ ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ མཚན་ཿ མ་ པ་བརྙེས། །གསང་སྔགས་ སྦྱོར་བ་མཉམ་ མེད་ པས། ། „ 
ཤོ སྐྱོབ་པ་ སངས་རྒྱས་ ཧེ་ རུགས། །བདུད་ སྡེ་ཤིན ་ཏུ་མི བཟད་ པ། །དཔུང་འ ཆེན དག་ ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། ། །དེ་ བས་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། ། །བུ་ཡིས་བློ་ གྲོས་འདི་ གྱིས་ཤིག ། །སྨར་ ཡང་རྣམ་ པར་ ར་རྟོག་ པ་མང་ 
པོས་མ་སླད་པར་བསམ་པ་ བརྟན་ པོ་ཆེ ་གཅིག་ པས་འཛུག་ དགོས་ཏེ། རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་ བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ ་ལྡན་པས་ ཉོན། །བརྡེད་ ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་དགོས་པས། མདུན་ ཀྱིས་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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།ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
„ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
པ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 


¦ ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ ་པའི་དད་པ་དང་། བདག་གིས་དེ ་ལྟ ་བུའཾ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། བྱ། དེའི་ཆེད་ ད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ མཐུན་པ་ལམ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ ༈་བསྒྲལ་: བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ །དང་། དབུགས་མ་བྱུང་བ་ 
ྐ རེམས དབུགས་བྱུང་བ་ དང་། ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་བླཟས་པར་ བཀྱི། ། སྙམ་པས་ལན་ མོ་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ དུས་གསུམ་ བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ 
༈ སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་དབང་པོ། བོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། ཅེ ་ལྟར་ དུས་གསུམ 'མགོན་པོ་རྣམས། ། ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན ་སླད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱུད་ 
སུར ༈དེ་བཞིན ་བདག་ གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ ཆུབ་ལམ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གོམ་ང པས་ །བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་ གིས་ལམ་ བསྒྲོད་ 
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དོ། ༈ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ '་མགོན་ ་པོ་ རྣམས། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོ: གམ་ པས་ བསྒྲོད། ། ། །དེ་ བཞིན་ བདག་ གིས་ལམ་ བགྲོད་ དོ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་མག མགོན་ ་པོ་ རྣམས། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བཀྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ 
དང་། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་འབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་འགོད། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམབཇད།དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འཛུག་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ 
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ཡིན་ལ། ། མི་བསྐྱད་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ྡ་རེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རྫས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་དང་། ང་ཆང་གསང་བ་བདེབ་དངསྟུངཔའ་དམ་ཚག་ང་བོ་འཛན་ཅིང་། བླ་མ་ 


སངས་རྒྱས དང་འདྲ་བར་ ང་འཛིན་ པ་ ཡིན་ལ། རིན ན་ཆེན (འབྱུང་ལྡན་ རིན་པོ རཾ པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི ཀུ་དམ་ ཚིག་ནི ་ཉིན་ རེ་བཞིན དུ་ཟང་ཟིང་གི སྦྱན་པ་དང་། ཆས་དང་། ། སྐྱབས་ ཀྱ་སྦྱན་པ་དང་། བྱམས་པ་ ཆེན་པོ ཕོའ་ སྦྱན་ཿ པ་| . 
དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་ པའོ། ། །འོད་ (དཔག མེད་པད་ཆ མའི་ རིགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ནི་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ དང་། ནང་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་ང པ་དང་། ། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་ ཐེག་ པ་མ་ 'འདྲེས་པར་ འཛིན་ པ་ རྣམས་ཡིན་ལ། ལ། དོན་ 

ཡོད་ གྲུབ་ པ་ལས་ཀྱི་  རིགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ནི། ། ཉིན་ ་རེ་བཞིན དུ་མཆོད་པ་ དང་། ། བསྟོད་པ ་དང་། བཟའ་བ ་དང་། སྤྱོད་ ལམ ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ་སོ སུགས་པ་ རྣམས་འཛིན་པ་ཡི ཡན་ ་པས། དྲེ་རྣམས་ ས་འཛིན་ཅི ཅང་བསླུང་ བའི་ 
བློས་ལན་ མོ མོ་མཛོད་ཅི ཅག །སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ དགོ ངས་སུ་གསོལ། ། །ཛི་ ལྟར་ དུས་གསུམ ་མགོན་ ་ཕོ་ པ་རྣམས། ། ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན ནི་ངེས་མཛད་ པའི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི་ 
བླ་ན ་མེད། །དམ་པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ ལར་ བཀྱི། ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ སྡོམ་ པ་ལས། ། །སྡོམ་ པ་ཡི་ ནི ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། །དགེ ་བའི་ ཆོས་ནི ་བསྡུད་པ་དང་། ། །སེམས་ཅན་དོ་ དན་ ྱེད་ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམས། ། 


-¬ ༄༅། །བདག ་གྲིས་བརྟན་པོ པོར་ བཟུང་བར་ བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་སྟེ། ། བླ་ན་མེད་ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། ། །དེང་ནས་ བཅུ་མས་ཏེ་ ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ནམ་ དུ་ཡང་ནི་མི མི་སློང་ངོ་། །རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ལ། ་ལ། །རྡོ་རྗ རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །སློབ་ དཔོན་ དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ བགྱི། །རིན་ཆེན་རི རཾགས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ ་དུ་དུས་དྲུག་ 
ཌཱ ཏུ། །ཟང་ ཟིང་ཆོས་དང་མི 'འཇིགས་བྱ བྱམས། །སྐྱིན་པ་ ་རྣམ་ བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་མའི་ རིགས་ མཆོག་ དྭག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་ 
ཙཿ བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་ རིགས་ མཆོག་བསྡུ བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་ ནས་སོ་སོར་ བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ བླ་ན་ མེད། ། །དམ་ 

པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ པར་བརྱི། །བདག་གི ལྡེམ་ པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ བར་བཀྱི། ། །མ་གྲོལ་བ བ་རྣམས་ གྲོལ་བར་ བགྱི། ། །དབུགས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ 


མྱ་ངན་འདས་ ལ་ འགོད། ། །ཅེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་། དེ་ནས་ཁྱོ་ །ཁྱད་ རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ གིས་རྗེས་བཙུན་ སྤྱན ་རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པ། པོ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པ། པ། ཕྱག་ དང་ ཁོ་ གཉིས་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ བ། གཡས་ 


ཀྱི་འོག་ མར་ བགའ་ཕྲེང་། ། གཡོན་ གྱི་འོག་ མ་ ནས་པད་ མ་ འཛིན་ པ་ དེའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཧྲི དཀར ་པོ་ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡེག སྒྲིབ་ སྦྱང་བར་མོས་ལ་ སྙིང་པོ་འ ་འདི་ ཐོན ་ཅིག །ཨོཾ་མ 

ཌི་པད་མེ རཱུ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྡོད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ ལས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ དག་ པ་ དང་བར་ཆད་ (ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་ དང་། དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བཤད་ དེ། པད་ མ་ རྒྱལ་ ཕོའི་རྒྱུད་ ལས། ཨོཾ་ས 
ཌི་པད་མེ་ཛཱུ། ཧྲུ རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་རེ རན་ ཆེན་ བཞིན། །ལན་ ༈་གཅིག་ མོས་པ་ བརྗོད་ པ་ ན། ། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་ ནད་ ལས་ཐར། ། །ལན་ གཉིས་བརྗོད་ པས་ཡི་ དྭགས་སུ། { །འགྲོ་ བ་མ སྒོ་ ཡང་ འགག་ པར་ འགྱུར། ། 
གསུམ 'བརྗོད་ དུད་ འགྲོའི་སྒོ་ ཡང་འགག །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ སྨྱད་ ཀྱང་། །འདི་ དང་མ་བྲལ་ གཅང་ མར་གནས། །བཟེའ་ དང་ བཏུང་ བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱང་། ། །འདི་ ཉིད་ དྲན་ པས་ ཉེས་པས་ མེད། ། །བདུད་ 
ཀྱིས་ཿ བར་ དུ་གཅོད་ ཕ་ ཤུན། །སྔགས་ ཀྱི རྒྱལ་ ་ལོ་ ་བགྲང་ བས་ཞི། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ཞམཔའི་ཕེང་བ་ ་སོར་བྱར་གཉིས་པའི་སོ་ཤིང་། ཨོཾ་ ཨཱ ཧུཾ ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སློབ་མའི' ་ལག་ཏུ་སྦྱིན། དེས་ཀྱང་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་བྲུ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ ཧ། ཞེས་རྡོ་རེ་བཞད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དོར། སོ་ཤིང་དོར་ བའི་ཚེ། ཌྩེ་ མོ་ ཞམ་ མཁར་བསྟན་ན་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཞ ཞི་བའམ་གྲུབ་པའི་ཆེན་པོ་ བརྒྱད། ལྷོར་ རྒྱས་པའམ་ འཇིག་ རྟེན་ 


༩ 


$ - དེ 


རྐ 
༦ 


ིང་ 


'པར་འགྱུར་རོ། །ི་མ་དག་པའི་དོན་དུ་ལས་ཐུམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་འཁྱེར་བའི་བླུད་ཅིང་། ཨོ་ཧྲི་བྷཾ ཤུད་དྷ་ཡ། སང་དྷརྨ་སརྦ་པ་པཾ་ནི་ཙ་ཡཱ་སཾ་ཤུདྷ་ཡ་བྷཾ་ཀ་ལ་པ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗེ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོར་ཆུ་བླུད་པས་ 
ཌཱ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའོ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྒུད་པ་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾཿ ཨོ་ཧྲི་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཏ། བཟླས་ནས་མདུད་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷར་མི་ཏི་རྟཀ་རྟཀ་སར་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་ 
ྷཱ པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་དབུང་པ་གཡས་ལ་གདག་གོ །རྨིལྟས་བརྟག་པའི་དན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུ་ན།དྷིསབྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཀ་སྣ་བཾ་ཤསརྡ་རྗ་རྣན་པོའི་སྔགས་དང་། གཅིག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། བཛྲ་སྲཏྭ། ཞེས་དང་། གཅིག་གཡོན་དྲུ་གཏད་ལ། བཛྲ་ཏིཀྒྲ། ཞེསདང་། ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོ་གཉིས། སྔས་དང་སྟན་དུ་གྱིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར་ཉོལ་ཅིག །ྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག །ཅེསབརྗད།སྤྲ་དགའབསྐྱདཔའིདོན་དུ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིདོན་དུ་ 
ཆོས་བཤད་པནི། རྣམ་སྣང་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་བྷ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ 
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རྲ ད། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ འབྱུང་བའེ། ། །དེ་ པས་ ཀྱང་ནི་ དཀོན་ པ སྟེ །གཉིས་མེད་ ཟབ་མོའ སྤྱོད་ཚུ་ ཚུལ་ འདེས། ། ། །སེམས་ཅན་ རངས་ རྒྱས་ གྲུབ་ང ཕཔར་ འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ དུ་བྱས་ 
པའི་ སྡིག་ པ་ གང་། །དེ་ ཀུན་ བྱང་བར་གྱུ་ གྱར་པ་ ནི། །ཟབ་ མོའི་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ མཐོང་བྲས་༣ སོ། །གུགས་པ་ མཐའ་ཡས་ སྔགས་ སྤྱོད་ པའི། །ཚུལ་ ལ་ གནས་ན་ སྨོས་ཅ་ དགོས། །སྐྱོབས་ པའི གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ 


ནི་། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ། ། །གང་ དག་ སྤྱོད་ པའི་མཆོག་ འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ ལོ་གཡོ ཡོ་མེད་པར། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་ འགྲོ་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
གས ཀྱིས། ། ། །རྟེད་པ་མཉམ་ མེད་དེ་རི ་རིང་རྙེད། །གང་ ཕྱིར་རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ལ། །དབང་ཐོབ་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བཞིན ་པར། །དེས་ན ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ ཆེན་ལ། ། ། །སངས་ནི་ ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་ དང་། །ལམ་ མཆོག་ཏ འདི་ནི་དཔལ་དང་ ལྡན། །ལམ་ འདིར་ ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ བ་ལས། །རང་འབྱུང་སྐལ་ པ་ ཆེན་པོ ལོ་ལས། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱི་འདྲེན་པའེ་གནས། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ས་ 
འགྱུར་། །ཞེས་བརྗེད། ར་དགེ གིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ གྲུབ་པ ་ཡིན་པས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བྱོས་ཤིག། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཚེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་དང་། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ 


ླ 


༄། །མཆོད་ཡོན་བདུག་ སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་སྐུ། །ཞེསཔས་བརྟེད། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཛྱུག་ཐུགས་རྔ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་ མཚོའི་ འཁོར་ དང་བཅས་པས། བདག ཅག་ རྣམས་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ དངོས་སྒྲུབ་ མ་ལུས་པ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཏུ་ཟ ས་མ་ ཡཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མཱ' མ་འབྱོར་ བཔ་ དང་ 
„£ ཉམས་པ་ དང་། ། །གང་ ཡང་ བདག་ རོངས་བློ་ ཡི ས་ནི།་ །བགྱིས་པ་ དང་ན ནི་ བགྱིད་ སྩལ་པ། པ། །དེ་ཀུན་ མགོན་ པོས་བཟོད་ མཛོད་ གསོལ། །གང་ ཡང་ བདག་ བློ རྨོངས་གྱུར་ པའི། །ལེགས་ བྱས་འདི་ ལ་ ཉེས་གྱུར་ 
བྷ གང་། །གང་ཕྱིར་ ལུས་ཅན་ སྐྱབས་ ཡིན ་ཕྱིར། ། །དེ་ ཀུན ་མགོན་ པོས་བཟོད་ང པར་ ་མཛོད། ྫོན་དུ་བརྡོདཔ་ྟརརྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ ཡང་རང་ཉིད་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པའི སྤྱན་ རས་གཟིགས་ སྲ་ 
གསལ་ བར་གྱུར། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ༥ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །དགེ་བ ་བ་ འདི ་ཡྲིས་ཉེ ཁར་ མཚོན་ པ། ནི། །ཞེས་སོགས་སྔོ་བ་སྨོན་ ལམ་བྱས་ལ་ཅི ་བདེར་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་རྨི་ ་ལམ་ཅི་མཐོང་དྲེསལ་བཟང་ན་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ངན་ན། ཆོས་བསར་ 


ལོ༡༨༢.± 


ཅད་སྒྱུ་མ་ རི ལམ་ ལྟ་བུ་ཞེས་བདེན་ དངོས་སུ་མ་ གུབ་པར་ཡིད་ ལ་ བྱོས་ཤིག ། །ཅེས་གདམས་སོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །རྣམ་ལྔ་དྲི་ ་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ ་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྤྱི་ 'མཐུན་སྒོ་ ་བཞི་བལྟ་བབ། པད་རྭ། དུར་ཁྲོད། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ 


ཆུ 


ལས ༤.༣ ༠... 


ཡི་ར་བ་མེ་རི། དབུས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་བཏབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། རིན་ལ་མ་བརྩགས་པར་ཉོསཕའམ། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ ར་རེ་ཁ་བསྒྱུར་ལ། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ། 
སློབ་མ་རྟ་མཧྲིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས། ཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་བར་དུ་བཀོད་ལ། རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བར་བསྐྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཞེས་པས། ཧྲཱི ཡི ་གི་ རྣམས་ ལས་བྱུང་བའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ལྔའི་ ་ངོ་བོར་ གྱུར། 
མདུན་ ཀྱི ཞམ་ མཐཁར་རང་ རང་གི ་རིགས་ ཀྱི་ར སངས་རྒྱས་རྣམས་ །བསྡུས་པའི་ འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ ལྗ་ ཡི་ ཐུགས་ ཀར་ ཧྲཱིཿལས་གྲུབ་ པའི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཐིག་ སྐུད་ འོད་ ཟེར་གྱི རྒྱ་ རང་བཞིན ཤཅན་ གསལ་ བར་ གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཿཤ་ཤཱ་ཏ་བཛྲ་སུཏྲཾམེ་པྲ་ཡཛྟ། མ་ཧཱ་མྫལ་སུཊྲ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེསཔ། ཨོཾ་ཨཱཿཏྟག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའིསྲད་བུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ།ཞེསག་ཇངད་།ག་ཤ་ཞས་པའ 
མལ་དུ། ར་ན་སཾ་བྷ་ཝ། ཨ་མི་ཏ་ཝ། ཨ་མོ་ ་གྷ་སིངྡཾཨ་ཤྩོ་བེ། བྷེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ། འོད་དཔག་ མེད། དོ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམས་བཅུག་པས་གསོལ་བ་བདབ་པས། མི་ གཉིས་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་: ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ་ 
འོད་ ཟེར་སེར་པོ་ ཅན་ཊ དུ་གྱུར། མིག་མྱུར་ དུ་བསྒྲི ལ་བ་རྫི་ ་མ་འདེགས་ཤིང་བརྡེབས་པས། ཨོཾ་དྷི 'ར།་ ཏྱིཿ་ཨཾ ་གྱུ་ཤ་ ཛཿ འབར་ བའི་ ལྟ་ པ་ ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་ བུས་རྣམ་ པརའ་ སྣང་མཛད་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཐུགས་ ཁའི་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཐིག་ སྐུད་ སྤྱན་ 
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ཀླ 3 “ཚོ་ར།མ"འ་བྲག་ , -~ རཿ ར་ར! 
ཕོ་ཡང་སོ་སོར་བསྒྲིལ་ནས། གཏིགྐཱ་ཏུ་བྱས་པར་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་སོར་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བ། སྤོམས་སུ་ནས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ཆས་ལྷག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ནས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཿཨ ཧ་རྒྱ་ཨ ནུ་གྷ ཏ། སྦར དྷརྨ། སྐྲ་ར་སྐྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ བྷ བྷྱ། 
བུ ་ ཕྲ རི. 9 ༢ རག་བ ཕོམ རྡག རེ ལོ 
92 ལ་དར ༨༠༩༠ "དཀ ཨོཾ་ཨཿི། ཞེས་བརྗོད། བསྒི སེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དྲིའི་ཆུ་དང་། བདད་རྩི་ལྔ་དང་། བ་] ང་ལྔ་སྲང་ཞིང་ཨོཾ་ ཧཱཾ ནང་དུ་ཆུད་པར་བལྟས་ལ་དྲའ་བྱུག །མ་ཏག་གཏེར། སྤེས་ཀྱས་བདུག །ལག་པས་རེག་ལ། ཨ་ 
,@ སྲར་དྷརྨཿཡས་དྱན་ཏ། ཨ་ནུ་པྲ་བྷཾ་ཏྱ། སརྦ་དྷརྨ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྡོད། བསྒྱིལནས། གསེར་ལ་སོགས་ རྣདཅུ ཆུ་དང། བདུད་ དང་། བྱུར་ བླང་ཀང ཨཱཿཔུ་ནང་དཱ་ པས་ས 
ཡུ བཛྲ་ཁྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔད་མ་ཏ་ཀྲིད། སོགས་བླཟས་པས་བསུང་ཞིང་། མིག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་ལ་མ་དང་ཌ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐིག་སྐུད་ལ་མིག་གིས་བཉྟ་ཞིང་། བཛྲ་ཏིཏྟ་མ་ཌ། 
ཤེས་བརྟན་པར་བྱ། རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏྲི་ཏྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་སྟ་གོན་ནོ། །ཐིག་གདབ་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་མིག་ཉི་ཟླར་བཾ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཛྡཱཿཛྷཱཿཛྡྲཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་སློབ་མ་ 
ལ་གཏད། དེས་ཀྱང། ཛཱཿཛཱཿཛྡཱཿ ཞེས་བརྗོད་བླངས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ནང་ནས་བརྩམས་ནས་སོར་མོ་བཞི་ལ་ལན་གཉིས་སུ་བསྡེབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བ། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་ 


ཀེ་ཀ ཤི་ནི འེ ་>་ཆ་འ༤༢༠དར།།འ་ཆེར་ར།་འབ།་༡༢་སེ་ཤེར།་ལ།ལ་༤༡༠༡འའ་འོ། །དེ་ནྲས་སྲད་པ་ཉི་གྲ་ར་ལ་ཡི་རེ་རེ་ཞྲིང་བྲའ རོག་ཚོར་པ་ལར་པྲས་ལ་ལ་ 
༄༅། །དྲངས་ཏེ། རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེནསསྐད་པ་ཉ་ུ་ཅ་ལྔམིརེ་རེ་ཞང་བསྒྲེལནས་ཁ་དོག་ཚང་བ་ལྔར་བྱས་ལ་ལྔ 
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སོང་སྟེ་སློ་བ་དཔོཿ ན་ལྷོ་དང་། གུ 'བྱང་དུ་གནས་པས་ཀྱང་ཚངས་ཐི ག་གཿ ཉིས་པ་ སྔ་མ་བཞིན་ དུ་གདབ ་བོ། །དེ་ ནས་ སློབ་དཔོན་ཤར་ ལྷོར་གནས་པའི་ ཟུར་ཐིག་དང་ ང་པོ་ ་དང་། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་ སྟེ། འདི་གཉིས་ནེ་ མདའ་ ་ཡབ་ཀྱིཿ རྩེ་ནས། མདའ་ ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དྲ་ དུ་ནམ་མཁའ་དང་ ས་གཞི་ 


སྣང་ལ་བ ཏྲིས ་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུཔ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭ་མཱ་ཡཱ་སུ་ཏཾ་མ་ཏ་ ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿ ཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ ུམ་མས་ནས་མཁ་བམ་བཞནགཤིགསབམས་བླས་ོ་ བྱོན་པ་ཐིག་སྐུད་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ ་པ་གཡོཿ ན་སྐྱིལ་ཀྲུ་ ང་ཕྱེད་པ་དང་ !ཱ གཡས་པའི་མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས་ པ་འདུག་སྟེ། སློབ་མ་དེ་ ་ལས་བཟློག་པས་འདུག་ལ། མེ་རིའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེ ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བརྡ་ སྭ ་མཱ་ ཡཱ། སོགས་བརྗོད་ལ་གདཔ་བོ། བོ། གཡས་སྐོར་གྱིས 


ལ་སྔ་མ་ལྟར་གདཔ་བོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་གནས་པའི་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པ་ལྷོར་ལྟ་བས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་ཤར་དུ་ལྟ་བས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང་། ཡང་ཤར་ ལྷོར་གནས་པ་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ 
གདབ་བོ། །རང་ཉིད་ གཙོ་བོའི་སྐུ་གསལ་བའེ་མེག་གཡོན་གཡས་ཧུུ་ཡིག་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་གྱུར། ཉེསཔ་དང་།ཁྲོབའིལྟ་བས་ལྟ་ཞང།ཧྲིཧྲི། ཞེས་བརྗོད།ཐར་པའི་སྒའིབཞགས་སུ་ཕྱརཔའིསྒྲི་པརདབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས། ཚངས་ཐིག་གི་ 
གཡས་སུརེ་ཆུང་གཉིས་དང་།  གཡོན་དུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱ་རྩ་བའ་ཐིག་དྲིའི་ཆུ་ཡསདབྱེཔར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུདརིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁའི་དེ་ ྣ 


¬ ༄༅། །བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཐིག་གདབ་བོ། །འིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཚེ་ན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་ཁུ། ནག་པོ་རྣམས་སྣོད་དུ་གནས་པས། བཾཿ ལཾཿ རཾཿ ཧྲཱིཿ ཡཾཿ རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡུལ་ཊ མཚོན་ དུ་སྱུར་པ། པ། ཧྲ ་ཡི གེ རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ལྔའི་ངོ་བོ་ །སྱུར། མདུན་ ཀྱི ནམ་ མཁར་ རང་རང་ ་གི་ རིགས་ ཀྱི་ སངས་རྒྱསརྣམས་ བསྡུས་པའི་ འཇིག་རྟེ རྟན་ དབང་ཕྱུག་ ལྔའི་ ཐུགས་ 


ཤཱ ཀར་ ་ཤྲིལས་བྱུང་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ་རྡུལ་ཚོན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། ། མིག་ གཉིས་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་ ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ: པོའི་རང་བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར། ། མིག་བསྒྲིལ་ཤིང་བརྡེབས་པས། ཨོཾ་ 
༩ དཔི་ཏླིཏཱ་ཨོཾ་ གུ་ཛཿ འབར ་བའི་ ལྟ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་ཐའི་ཐུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་རང་ གི ་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན ་རྣམས་ལ་བཅུག་པས་ ཡེ ་ཤེས་ 
རྐྱ་ཚོན་ དང་རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ཧྲིཧཱིཿྲཱཾཿ ཧཧ ཨོཾ་བྲ་ཙི་ཏྲ་ སྭམཱ་ཡཱ་ཧུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས་རེ རེ་རེ་ལ་ཧྲིཿ ཡི་གེས་གསལ་བར་ གྱུར། བདེན་པ་ གང་ གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་པ། མེ་ 
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ཏོག་དོར། དྲི་དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ། དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཝུར་བུ་བཏོན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་གི་ལག་གིསརྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེམས་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁུང་ཐུ་ཆོན་ སྣ་ལྔས་བཀང་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ དུ་གནས་པས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ འདི་ནི་དག་ 
རཿ ། །རང་ ཉེད་ རྒྱལ་པོ་ རྡོ་རྗེ ཌྗེ ་འཆང་། ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ` ཀུན་ ཀྱི གནས། །ཉེས་པ་ པ་ཀུན་ ལས་རྣམ་ ར< གྲོལ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ ་པར་མོས་ལ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བཟུང་ནས་ 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་ གཡས་བསྐོར་དུ་མཚོན་བཀྱེ་ཊ ་ཤེང་། ཊཾ ཨོཾ་བརྲ་རེ རེག་ ཀ་ར རཔ#་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པའམ། ཨོ ༢ དྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐིག་ཚོན་བགོམ་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཏེགས་པར་མོས་ 


^ˆ ༨༨༨ རད.༡.= 


ལ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྡ་བེ ་ག ་གྲ་ཏྲ་མ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་འྲེཾའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནི་རི་མོ་མཁན་ ་ལ་སོགས་པས་བྲིའོ། (ཧཱུཾ དང་ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཨ་རྲི ་ཏ་ ཀུནྨ་ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བླཟླས་པའི་ ་ཀར་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུསདཀྱིལ་ལཁོར་ གྱི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་བྱུག །རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིསལྷག་མརྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་མཁའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཟས་མཆོག བཀྱེ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ 


ཆེ་ཀྨ་པས། ཐིག་གདབ་པ་ལོརས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཚོན་བཀྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སིན་དྷཱ་རི་མ ཞག་ལ། དར་དམར་ 


༄༅། །ཕོས་དགབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། དབུ་བརྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གླེགས་བམ། བྱང་དུ་མར་མེའམ། དྲིལ་བུ། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཏོར་མ། དཔལ་མགོན་པོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་རྣམས་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་པ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བདུད་རྩི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲེ་པད་མ་ཏ་ཀྲིད། སོགས་ཀྱི་ས་བགེགས་ 
༡༡ བསང ར་ར ་ད། མོང་པར་སང་། རྲོར་ཁ།འི་རང་འར།ཤབོང་བྲིལ། „ ཀྲིའི "¬~! ང་་ " རིཀར་བནི་ལ།ལབ༩་འབདེ་འ་ལྲའ་ཕ།།༨་༨༨༠ ཤོ 
%ླ སངང་། སཱ་བྷ་ཝས། སྟང་པར་སྦྱང་། སྟང་པའ་ངང་ལས་འད ཟེར་ ལས་གྲུབ་པའ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ཁམས་པད་ མ་ ར་ག་ལས གྲུབ་པ། ཞེས་པ་ ནས། རགས་བཞ མཁའ་འགའ་ཐུགས ཀར་ཧ་ར ན་སས་མཚོན པའ། ། 
ཞེས་པའི་པར་བརྗོད་དེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐོ ར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛ། 


དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཙཱ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །སློབ་དཔོན་པད་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པད་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤ་ིས་ལི་ལའེ་་ 9:229.2/‰ 


ཤཱནི།། 
ཛཿ འྲགུ་ 
( ཤིས་ང 
ང་བ 
“! ཉིད་། † 
གནས་ 


མགོན་པོ་ཚེ ་དབང་ འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན ་རས་གཟིགས་ དབང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར། ། མཁའ་ ྤྱོད་ དག་པ པའི་ཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོས་བྱེ་བ་ ་འབུམ་ གྱི་དབུས། །ཡུམ་ གཅིག་ གུ་མཁའ་ 
གཤེགས་ར གས་ཨུ་གསལ། །དབང་བསྐུར། ། མེ་ དཔུང་འབར་བའི ་ཀླང་ དཀྱིལ་ ནས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་ བོ་ཡི་ཚོགས་བཅས། དབང་བསྐུར། དག་པ་ སྐུའི་ གཞལ་ཡས་ནས། ' །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ 
ས་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་ རྒྱུས་མཁའ་ འགྲོ། དབང་། མི་འགྱུར་ཐུགས་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ནས། ། མེ ིལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ཉེད། །རྡོ' རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ། དབང་། པད་ མ་གསུང་གི ་གཞལ་ཡས་ནས། །སོར་ རྟོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
་ཉིད། 'ྒཱ ་མཁའ་འགྲོ། དབང་། ཡོན ཏན་ རྒྱས་པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ ་ཉེད། །རིན་ཆེན མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་། ། །འཕྲིན (ལས་གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ། དབང་། འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ནས། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྤྲུལ་པའ་ འི་ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན་ཊ མཁའ་འགྲོ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ བསྒྲུབ་ཏུ་ གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡེད་ལ་རོལམོ་བྱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་ 


ཏྲ ༄༅། །དོན་དུ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ 
གསོལ། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེསཔ་ནས་ཤལྟའི་བར་གྱིསཕེ་ཤེསཔ་ལམཆོད། ཛྔ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེསཔ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། པད་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཾ དུ། །ཕད་མ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །ཞེསཔ་ནས། མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞིནི། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
ཧཾ བའི་སྐྲ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སྐད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །རྡརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། 

མཆད་ཡོནགྱི་སྣད་བཟུང་ལ་བཟེད་ཞལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཙ་ཕུ་ཙཱ་མེ་ག་ས་མུད་ཏྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདིས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲེའི་ངད་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག །དྡ་རྡེ་ཁུ་ུར་གཉིས་ཁ་འོག་ཊུཕྱོགས་པ་བདུག་སྤོས་བླུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ 


གས་སབས 


༠༢་---' 


ཛཾ དྷུ་པེ པུ་ཙཱ་མེ་གྷ། གྷ སོགས། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའ འི་མཉེས་བྱེད་ པའི། །ལྷ་ །ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ ལེགས ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དམ་པ་ འདི། །ནམ་ མཁའ་གང་བར་ སེམས་ཀྱིས་མངོན་ སྤྲལ་ ནས། །གཞལ་ཡས་ ཁང་ དུ་སྤྲིན་ 
བཞེན ་གཏིབ་ གྱུར་ ཅིག། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས། གཞས ་བསམ་ཏོགགི་དོ་ དོར་ཚུལ། ཨོཾ་ཨ༔ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཌི ཁཾ་པད་ ་མེ་ ཧཱུཾ  བའྲེ་པུ་ཙཱ་མེ་སྷྲ་སོགས། ཉོན ་མོངས་དུག་༣ྲེ སྲེག་ ་མ་ [རིག་ མུན་ སེལ་ བའེ། །ཤེས་ ; 
རབ ་གཟིགས་པའི་དཔལ་ གྱི སྒྲོན མེ་འདི། ། །སྤྲིན་ མེད་ མཁའ་ལ་ ཉི་ཤར་ཇི་བཞེན་ དུ། །འོད་ ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ གསལ་ གྱུར་ཅིག །ཊ་ །ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི ཌ་པད་ ཟི ཧྷཾ། ཨ 

ལོ་ཀེ་ པུ་ཙཱཱ་སོགས། སྟོཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན ་ཏུ་དྲི ་དང་ངད་ ལྡན་ པའི། ! །སྤོས་དང་ སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ བའི ཁྲུས། ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ དཔུང་མཁའ་ལ ་ཐུགས་ རྡེའི་ཆར་ རྒྱུན གྱིས། ། །མི་ གཙང་དྲེ དྲེ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དག་གྱུར་ 
ཅིག ༈བལ་མོ་གཉསབརངབསདྲི་བུགཔའ་ཚལདང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་མ་ཆི ཌི་པད་མེ་ ཧཱཾ གྷནྡྷེ པུ་ཙཱ་སོགས། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ བཀྲེས་པ་མི་ མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ ་དུ་ལྷ་ རྫས་བདུད་ རྩིའི་ བཤོས། །དག་ ཅིང་གཙང་ ་མར་ 
བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞིང་ ཀྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་ཞལ་ཟས་འཐུལ་ཚུལ། ཨོཾ་ཨ༔ ཧཧཧ ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ནེ་ལཝེ ་ཏེ་པུ་ཤཱཱ་སོགས། དྲིལ་ཆེན་སིལ་ སྙན 


& 


® 


ད བསྐྱེད་། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནོར་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆགས་པ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲག་བགེགས་ཚད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ 


དབྱིངས་ལྷུན་ གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ཧཱ་མུ་ཏྲའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། རོལ་མོ་བྱ བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཙྷུ་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི། ། །རིགས་ལྔ་དང་ནེ ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཤ་ཆེན་ ལྔའི་ མཆོད་པ པ ་རྣམས། །དཀྱིལ་ 

( འཁོར་ ལྷ་ ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། །འབྱུང་བ་། ལྔ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡི། །མ་མ་ པ་ཀི་ ལ་ར སོགས་ པ་ཡི། ། །རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ འབྱུང་བ་ལྔ། །ཤེས་རབ་དྲེ དྲེ་མེད་ མཆོད་ པ་ 'རྣམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྡའི་ བཞེས་སུ་ 
ཀྐ གསོལ། ༈ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ གཉིས་མེད་ཅེ ཅཾང་། །ཟུང་འཇུག་ བདེ་བ་ ནོ པོ་ཡི། །ཁ་ །ཁ་དོག་ །རེག་༔ བྱ་ཡིད་ འོང་ལྡན། །ཟག་ མེད་ བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཡིས་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། །དབང་ བཞི་ བསྐུར་° དང་ རྒྱུད བཞི་ སྨིན། ། ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེསཔ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རོལ་བྱ། ཛྷ ། ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ ལྷ་ ་མཆོག་ རྟ་ མགྲིན་ དབང་ གི་ རྒྱལ། ། །སྐུ མདོག་ 
དམར་ནག་ དྲེགས་ པ་ དབང་ དུ་བསྡུད། །སྤྱན་ གྱིས་འོད་ ཟེར་འགྲོ་ལ་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ གྱིས་འཛུམ་ཚུལ་ ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་ ལ་ སྟོམས། ། །མཆེ་ ་བཞི་ གཟིགས་ པས་ སྐྱེ་འ འཆི་ ཏི་རྩད་ ནས་གཅོད། །དབུ་ 
གཙུགས་རྟག་ མགོ་ ་གཞན་ གྱིས་འགྲན་ དུ་མེད། །རྟ་སྐད ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད། །དབང་ དུ་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟི ཟིལ་ གྱིས་གནོན། །པད་ མའེ་ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་དང་བྲལ། ། །རིན་ ཆེན་ 
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-ལ¬ ༄༅། །རྐྱན་ཆས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དག །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 

རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུད། །འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོལམོ་བ། ཧཱཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ླ དབྱེར་མེད་ཅཾང་། །ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡད་མ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དང་། །རཀྟ་རང་བྱུང་ 
4 བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དང་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུ་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི། །དགའ་བ་བཞི་དང་བདེ་བ་བརྒྱད། ། 


ཟག་མེད་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར། འས་སོད་རྫགས་པའ་དྲ་ཡལ་འཁར་དུ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར། དབང་བཞི་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན། །གསང་བ་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་གསང་བའི་མཆདཔ་འཐུལཞིངརལ་མོཐ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་གཟིགས། །ཏི་ 
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¦ མའི་འོད་ཟེ༢ ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་རབ ་དོན་ གྱིས་འགྲོ་ བ་དབང་དུ་བསྡུད། རྡོ་རྗེ 'ཕག་ མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྔགས་ཀྱི་ ལས་མཛད་ མཛེས་པ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚུལ། །རྒྱ་མཚོའི་གླི འ་གླིང་གི་ 


རཾ །མཁའ་ འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ། །ལས་ཀྱི་ བཀའ་ སྡོད་ བྱིན་ བླརླབས་ཐོག་ ལྟར་ འབེབས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ མེན་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བསྟུན་ པའི་ རུ་འཛིན་ གདུག་པ པའི་དགྲ་ འདུལ་མ། །མཁའ་ འགྲོ་ བདུད་ 
; འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། | །རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་ སྐྱོང་བྱིན རླབས་ཆར་ལྟར་ འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་ ཞི་ཿ བའི་ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་གནས་མཆོག་ནས། །རིགས་ བཞིའི མཁའ་འགྲོ་ལ་ 


སོགས་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །རོལ་མོ་བྱ། ཧཾ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་ 


འབུལ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། ། །སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས ་མཆོད་ པར་ འབུལ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ཆེན་པོའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། །ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ ཤེས་བདེ་ བ་ཆེ། ། ། །ཟག་ ག་མེད་ 


བདེ་ཆེན་མཆོད་པར་འབུལ། ། ། །དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དངོས་ གྲུབ་སྙོལ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། ཧཱུཾ་མི་འགྱུར་བ དུད་ ཀྱི སྡེ་བཅོམ་རྡོ་ རྗེའ 
ར 


€` 


རིགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་རིགས་སུ་སྤྲལ། །རྡོརྗེ་གེང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་ 


| གེང་ཆེན་སྐུ་ལ། །ཆགས་རབ་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། །པདྨ་གེང་ཆེན་སྐུ་ལ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འདུལ། །ལས་ཀྱི་གེང་ཆེན་སྐུ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་ 


པ་ལོན་པའི་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་བརླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཕོབ། །རལམོ་བྱ། གཡོན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས། བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནམ་མཁར་མཆོད་ཅིང་། དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌ་ཏ་བྷ་ཝ་ཨོཾ་ 
ཨ་ཧཱུཾ སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ནི་སྐྲ་ན་ཀ་ཡ་བ་སཾ་བྷ་བི་ཨོཾ་ཨཱཿུ སྙིང་ར་ཛི་ཤྭ། བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བཛྲ་གྷིརྟི། པཱཛྟ་གྷིྷཾ། བྷ་ག པུཆྱི་བཛྲ། དྷྒཱ་སྭ་མི་ཤྲི་མན་ཀརྨྨ། དྷརྨ་གུ་རུ། ས་གྷ་ལཀྟ། 
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། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མ་ལས་ཀྱི་རིགས། ། 


སྭོ་ཡང་བཛྲ་ རྔའ་ང་ མལ ་ཛ རྔར་ཛོ་ར་ ་བྱ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾ རྗེ་བ ⁄« ་འ༢ ས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ རྡ ངཱ 
ཀླི སྤུན ག་ཤི མ་མ ཨ་ཙ ཇི་བཅུན་འཕགས་པ་ ཀས་མ མཆོ་གུབ་བྷནེས་དདམས། །དམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་དབང་ 
ཌཱ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་འབུལ། སྙིང་པོ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ། སྣརལྟར་མཏྫལ་ཕུལནས་བླ་མ་དང་། དཀྱལ་འཁར་གཙོ་བོ་དིར་མེད་པས། ླབ་དངན་གྱ་བྱ་བ་མངད ཐར་ 
མོས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བླངས། ྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུས་བསྐུལ་ཞིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ༈ ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱེར། །ཐག་མ་ ཐ་མེད་པ་ཡི་མཆོག །ྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཆེ་རང་ 
བཞིན་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདུག་སྒྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མི་ 
མངའ་རྟགས་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྡེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་དགྲོལ་བ་དེ་བཞིན 
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ཤེ 5 །གཤེགས། ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ ཤིག ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ མཆོག །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། ། །གྲུབ་པའི་ རྡོ་ རྗེར་ གསལ་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་སྙེ 'སྙེམས་པར་བདག་ སྒྲུབས་ཤིག ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ ཡིད་༈ ཁྱབ་པ། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ སྟིང་ལ་ཐ གནས། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ བ་ཉིད་དེ། ། ། །འདོད་ ཆགས་མཉམས་པའི་ དམ་ཚིག་ མཆོག །བདེན 

ླ སྟབསབརད་ པ་ནི། ། ཤིས་རབ་ ཐབས་བདག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས། །བདེན་པའི་ འ་བིན ་བརླབས་གང་ཡིན་པ། །མགོན ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ་བདེན་པ པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་ པ་སྐྲོངས་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། བདག་འཇུག་ གོ །སློབ་ 
£ › མ་རྣམས་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་གནས་པ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ གྱི་སྲ། ལས་བུམ་གྱི་ ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས། ནང་ དུ་འོང ངས་ནས་གྲལ་ དུ་བཀོད་ པ་ལ་བར་ཆད་བསལ་ བའི་དོན་ དུ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་ མ་ལ་བདུད་ རྩི་གཏོར་ 
ཞིང་ ཨོཾ་ཧཱིཿ ཿཔདྨ་ཏ་ ཀྲིད་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ། སོགས། སྭ་བྷ་ཝ ཟགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ཞེསཔ་ནས། བྱིར་ར་ཛའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ལས་ 

ཞུང ཀྱི ཆུས་བསང་ བའི་གདོང་གཡོག་ དམར་པ། པོ། ༩ ཀུུ་བྷནྡ ༧ཝྲ་ར་༡། ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱུ ཞེས་པར་བཏིང་། (ཨཊ' ཁཾ བྷ "་རྲ ཧྷུཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞེན། སློབ་མ་ སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ ་ལྟར་གྱི་མཆཱལ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སློབ་མ་ལྷག་པར་ གནས་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་རྣམས་ཞེས་པའི་ 


་ 


2 


མལ་དུ། དབང་བཞི་རྡོ་གས་པར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་འདོན་པ་སྤོས་ལ་འུལ། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་དབང་ བསྐུར་བར་ འདོད་ པཾ ་ཤི ན་ཏུ་བཟང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ལེ གཉིས་དང་། ། སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ གསུམ། ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི གསུངས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ ་པོ འདི རྒྱུད སྡེ་བཞིའི་རྩ་ བ་ཞག བདུན ་མ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ སྟེ། བྱ་ བ་སྤྱད་ ཀྱི་རྒྱད་ དང་མཐུན་ པར་ཨ་མོ་ གྷ་བ་ 
རྤ ཤའི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའཾ་གཟུངས་དང་ཊཾ རྟོགས་པ་ རྣམས་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ དང་མཐུན་ པ་ ནི། པད་མ་ཅོད་པན་ གྱི་རྒྱུད དང་། སྒོ་དྲུག་པ་ རྣམས་ ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ 'བླ་ ན་མེད་ པའི་རྒྱུད དང་ 
མཐུན་པ་ ནི། ཏ ལ་ བླ་ན་མེད་པ པདྨ་རྒྱལ་པོ། པོ། མ་བླ་ ན་མེད་པ་ང ་པདྨ་ཟབ་ པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ ལས། ། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྷ ་གྷ་ལའི་ཕག་མོ་ མོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི ཡིན་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
འཇུག་ པ་ལ་སྔོན་དུ་གསོལ་བ ་བཏབ་ང པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅི ཅག །བདག ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ ལ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། ། ། །འཇིག་ །རྟེན་ བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ ་སྤངས་ནས་ནི། །ཐ ཐར་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་གྲོང་མཆོག་དམ་པ་ འདིར། | །མགོན 
ཕོ་བདག་ ནི་འཇུག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ སྐུ། །སློབ་དཔོན ་ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཐར་ 


།ི༅། །པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
_ ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུགས་པར་བཀྱི། །ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
རླ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མ་དེ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མ་མེ་ཧཱཾ། སྙིང་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་བཏོན་ 
། ླ ཉེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ། ལྷོའི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་སླར་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་བཏོན་ཏེ། ནུབ་སྒོ་ནས་བཏོན་ཏེ། བྱང་སྒོ་ནས་སྔར་ 
རཱ བཞིན་ཕྱག་བྱས་ནས། སླར་ ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ནས་བསྲུང་སྟམ་པ་མཛོད་ཅིག །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 

པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལྷ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟའི་སྐུར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
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ཤི དམར་པོ་འདབ་; མ་ མ་བརྒྱད་པ པའི་ མུབ་ ནས་འཛིན་ པ། དབུ་སྐྲ རལ་པའི ་ཐོར་གཙུགས་ གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་ པན་ དང་། ། རིན་ པ པོ་ཆེའི་རྩེ་ བྲན་ ལྗས་བརྒྱན་པ། པ། རྣམ་ བཀྲ་ ལྟའི་ དར་ གྱི ན་ བཟས་མཛེས་ 


{ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ རྐྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ [་བཞི། ཕྱག་ དང་པོ་ ་ཐུགས་ །ཀར་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ནས་གཡས་འོག་ མ་ན་ མུ་ཏིག་ དམར་ ལོའི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་ པ། གཡོན་ འོག་ མས་མེ་ཏོ་ ཏོག་པད་མ་ 


# པ། ཞབས་རྡོ་ རྡེའེ་ སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ པར་ མོས་ཤིག ། །རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ། སྙིང་ཀར་རེག་ཅིང་། དའི་སྤི སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཙྩཱ་སྔོན་པོ། ་པོ། ( 
སངས རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ། དེ་ནས་སྔགས་ ཀྱི རྡོ རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ ལའི་ ཕྱིར། ཡི ཡི་དམ་ ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ 
འཁོར་ཉ་གང་བའི འི་སྟེང་དུ། དོ: ། དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་སྒོམས་ཤིག ། །སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ། པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ ཡོ་ག་ཙི་ཏ། ཨུ་པ་ ཏ་ཡ་ མི་སུ་ར་ ཏཾ ས་མ་ཡཱ་ སྙཾ་ཧོ། ཧོ། སྙིངི་བཛྲ་ཡ་ ཏ་ སུ་ 

ཁཾ། དེ་ནས། དམ་ཚིག་ བསྒྲགས་པ་ལས། དང་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྔའི ་དམ་ཚིག་ ནི། སྤྱིབར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཁྱོད་ནི རྣལ་ འབྱོར་ རིགས་ སུ་སྐྱེ་སྲ། །ང་ཡིསཕེ་ཤེསརྡ་རྡེ་སྦྲིན། ཧུ སྦྱིན་ ་པ་ དངོས་གྲུབ་ པར་འགྱུར། །གང་ ཞིག་ འདི་ 


¬ | ༄། །འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ང་རྒྱུལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིསྲ། དེ་ནས་དམ་ཟེག་གི་ཆུ་བླདཔ་ནི། བདུདརྩི་ལྔའི 
ཆབདཅང།འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པན་ཙ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨད་སྷ་ཌ་ཧཱཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཤྭ དཔོན་གྱིས་བཀའ་ཉན་པོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་འདི་ནས་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲབས། །གང་ 
ཌ། ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིསྲ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐཱལ་ཕུལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ལ། སྤྱི་ 
བར་ཆོས་འབྱུང་གིཕྱག་རྒྱབྱེད་ཏུ་བཅུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཡུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་ལྟེ་ 
བར་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཿལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


འ༨༨.༨ 


རྫ 


མཚོ ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཀྱིལྷ་ ་ཚོགས་ལ་ཕོ 'ཕོག་ ཅིང་། འོ འོད་ཟེར་ ཙུར་འདུས་ནས། ལྟེ བའི་ ཧི ལཾ་བྲིམ་ པས། ལུས་སེམས་ཐམས་ ཅད་ང བདེ་བ་ བ་ཆེན་པོ ལོས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམས་ལ། གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདའ རྗེས་ཟློས་ . 
མཛོད་ཅིག །ཇོ་བོ་ བོ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐལ་པ་བཟང་ པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། སློབ་ དཔོན་ པད་མ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ འི་ཚོགས་ད དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། 
པར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་། ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པས། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་དང་ཿ བཅས། དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་ང བའི་ སྲུང་མ་ དང་ བཅས་ 
པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ 'པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ ཡི ཕི་དམ། མཁའ་ འགོ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་དང་བཅས་པ། ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ལ་ཐིམ་པའི་ 

མོས་པ་རྩེ ་གཅིག་ ཁ་ མཛོད་ཅིག །ཐུ །གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་མ་ མ་ཌི་ པད་མེ་ ་ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ ཊཱར་ཧི། བྷ་དྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཕཱ། བཛྲ་བཱ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ བཱེ་ཤ་ ཡཱ། ཨ་ ཝེ་ཤ་ ཡཱ། ཨ་ཨ། 
ཞེས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མ་ ལེབ་པའི་བར་ དུ་བརྗོད་ལ། ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ ན་ ངོ་སྤྲོད་ པའི ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་པ ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅི ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ མེད། །གྲུབ་པ་ མེད་ པའི་ སེམས་ཉིད་ 


| ༄༅། །ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྤྱན་རས་ 
ཤཱ གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཅི་བཞེན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
,£' ཏེབྷ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། སྣང་བ་བརྟག་པ་ནི། མིག་དར་གྱི་འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ལ། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ཤིག །དེས་ཅི་མཐོང་བ་བཤད་ལ། དཀར་ཕོར་འདུག་ན་ཞེསན། ཞི་བའི་ལས་མཐའ་དག་ ° 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེར་པོ་ལ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ལ་དབང་། ལྡང་ཀུའམ་ནག་པོ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། ཅེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡང་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། ཛི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 


¬ ༄། །དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ 
ཤྭ འདེ་དཔེའི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། རིགས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉུ་བ་བྣྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
“4' རྦངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །མཛཱལ་ཡུལ་ལ། བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ག །པད་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །རྐྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 


༡༡-༨--༠ས༦ 


མོ་ ཀྲུང་གི །་བཞུགས་ པར་གྱུར་པ་འ ལ། དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ དུ། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ བ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་ མའ་ འི་ཚོགས་ ཕྱག་རྒྱ་ 

མཁའ་ འགྲོ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཐོགས་ པྲ ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ པའི་ དབང་བ རྭ་བའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག ། ཅེས་ བུམ་ པ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ ལ། སྨྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ འཇིག་ རྟེན གསུམ་ ཐཾ ཨུ་མགོན། ། ཟེས ཟོ 
-( རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་དབང་འདི་ཊ ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོང་། སྒྲ་མཆོག་ ཐུམ་པའི་དབང་འདི ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 
ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾཧཱིཿ ཨོཾ མཌི་ཏད་མེ་། ། བུྡྷ་ཨ་བྷི་ཌིཧྩཱཨོཾ། བུམ་ ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ ཨ་ཌྷི།ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཱ་ཤྲིཡེ་ཧཱུ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀི་ངོ་བོ་ཐུམ་ 
པའི་དཔང་ བསྐུར་བ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ ཏི་མུག་དག །གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ སྒོམས་ཤིག །རྡོ་ རྡེའི་དབང་ནི། ། དེ་ནས་རྡོ་ ་རྗེའི་ དབང་གི ་དོན དུ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ ' 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ' 
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རར #ནོ་ 

༄༅། །ལྟ་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོ: བྱོན་ནས། ། ཁྱེད་ རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག ། །ཅེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལག་ ཏུ་བྱིན ་ལ། མི་ ་བསྐྱོད་ རྒྱལ་པོ་ རིགས་ ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་ ནི་སྔང་རྣམ་ དག་ རྡ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མེ་ལོ ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཡོ ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཊ །ཨོཾ་ཨ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི ཌི ་པད་མེ་ཛཱུ། ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི བྷ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་མི ་བསྐྱོད་ པའིངོ་བོ་རྡོ་རྡེའི་ དབང་ བསྐུར་ བས། ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་ 
དག །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་པོ་ པོ་གནས་གྱུར། ། མེ་ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་ པར་སྒོམས་ཤིག ། །གླེགས་བམ་དབང་ནི། དེ་ནས་གསུང་ ང་མཆོག་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ བའི་དོན་ དུ། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས 'བཅུའི་ སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་ མའི་ཚོགས་ ཀྱིས་གླེགས་ བམ་ གྱིས་དབང་ བསྐུར་ བས། གླེགས་བམ་དང་ཐ་དད་མེད་པར། ། སྣང་བ་མཐའ་ ་ཡས་ཀྱི་ ཀ་ལྷ་ 


| ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས། གསུང་མི་བཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ ལ། པད་མ་དབང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། ༈འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཨ་ཛཱུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ 
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ངོ་བོ ་གླེགས་བམ་ གྱི་དབང་ བསླུར་བས། ། ཉོན་ མོངས་པ་འདོད་ ;ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 


4༦ 


ཧཱུཾ། པད་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩིཿ དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ གྒོ པཿ 
སྙོམས་ཤིག ག །དབུ་རྒྱན་དང་ཕྲེ ང་བའི་དབང་ནི། ། དེ་ནས དབུ་རྒྱན་ གྱི་ དབང་བསྒུར་ བའི་ དོན་ དུ། མདུན་ གྱི་ ག་ནམ་ མཁར་ ཡཾ ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ བ་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ང དང་། 
མཁའ་ འགྲོ་མའཾ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་དབུ་རྒྱན་ གྱི་ དབང་བསྐུར་ བས། དབུ་རྒྱན་ ་འདི་ དང་ཐ་དད་ ་མེད་པ པར་ རིན ་ཆེན ན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ པས། རང་ ང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ 


"= 


ཀྱི་དབང་ ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ [མཛོད་ཅི ཅི་ག །ཅེས་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་ཕན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་མགོར་བཅིང་། རིན ་ཆེན་མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ང་རྒྱལ་རང་སར་དག་པ་ཡིག །སངས་ ས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དབང་། ། ད་ར རིང་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ། ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོ 'ཁྱད་ ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཆི པཌ་ པད་མེ ཧཱུཾ ། རཏྣ་ཨ་བྷི བྷིཏིུཏཾ། དེ་ལྟར་རི རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་རྩཾ གྱི་ངོ་བོ་ དབུ་བརྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས། ཉོན་ མོངས་པ་ ང་རྒྱལ་ 


]);8»༄® 5 དེ 


དག །ཚོར་ ་པའི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོ༔ སྒོམ་ཅིག ། །དྲེལ་ བུའི་དབང་ནི། དེ ་ནས་དྲེལ་ བུའི་དབང་ བསྐུར་ བའི དོན་ དུ། མདུན་ ཀྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་བ 


པོ ༄། །དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། དྲིལ་བུ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
- པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ཕས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་པ་ཡི། །སངས་ 
¦, རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲི ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌེནྡྲཨ། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་ 


༦ དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །མིང་གི་དབང་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ 
_ དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྗེདྲིལ་བུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སུངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡརེའི་བརུལ་ཞུགས་ནི ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་ 
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18; > 


རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེའི་རྟུལ་ཤུགས་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། ། . 


ྐ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིངྷཾ་བྲརྫ་ས་མ་ཡེ་སྟཾ། ཨེ་་དྷ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་རྙུཾ། ཞེས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་ 
; མྨོངས་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆལ་ཕུལ་ལ། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདའེ་རྗེས་བློས་ 


=== ་ད་ངཀྔང་གི་ར་ཡིལ།་ བ་བོ ཀྲོང་ལོ་ཀྲལ་གྲངང་འོང་ ' ས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཀ་ལ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་ 
མངཾད་ཅག །པད་མ་དབང་ག་དཀྱལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟེ་བརྲཾད་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིསག ཐབ་གདབ། རྫོནདུརམ་རྒལབུམཔའི་སྟང་ནུ་བཞག་པའི་ཀ་ལ་པའི་ནང་དུ་བཏུད་ ི་སམས་དཀར་དམར་རྒྱར་བ་མཁྲན་པར་ 
གགས་ལ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དང་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སོགས་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས 


- | ༄༅། །ཀྱི་ཐོད་པའི་དབང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲབས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །གསང་མཆོག་ཐོད་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཛཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རྙུཾ། དྷུ 


མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཧྭ། ཧ་རི་ནི་ས། ར་ཙྲི་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཏུ་མཾ། །ཞེས་སོགས་བརྗེད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྩེ་ལ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་ལ་གསང་ 


པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། ། གཡོན་ པ་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་པར་གྱུར་པའི་རིག་མ་ མ་སྦྱིན་ པ་ ནི། ། གཟུང་མ་ཡི ད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། ། ། །བསྟེན་] བྱར་སངས་རྒྱས། . 
( རྣམས་ ཀྱིས་བརྟགས། ། །འཁོར་ལོ་རིམ་ཿ པའི་ཐཱ སྦྱོར་ བ་ཡི། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་ གྱིས། །ཞེསསློབམ་ཁབྱན་པ་ན། དེས་ཀྱང་གུར་ གུམ་ལ་སོགས་པ་ དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ཞིང་། ལུས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ 
( ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡཾ ཡི་པད་མ་ འདི། ། ། །བདེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། ། །གང་ཞིག་ ག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེ ་བྱེད་པ། །དེའི་མདུན་ཊ དུ་བདག་གནས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ སོགས་པ། ལཿ མར་ 
བྱ་བ་ཅི་བཞེན་ གྱིས། ། །བདེ་ དེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷྫམོ་ ཀླ་ཧོ། ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡི ་གཟུགས་ཀྱི་པད་མ་ ཧྷཾ་དང་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་དང་ཟེ་འབྲུ་དག ། ་དང་ 
ཨ་ལས་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་ཁར་ ཕཊ་སེར་ཕོཿ པོས་མཚན་ པར་ གྱུར་པ། པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཤེས་རབ་ དབང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྲབས་པར། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤཱུས་ 
དབང་འདེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཧྭ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཨ་བྷཾ་ཤུམཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་སིན་རས་སྙིང་ཁར་ཐུག་ལ། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས། དགའ་ བ་བཞེའི་ 
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འབྱུང་བ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འདི་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་། རང་བཞིན་མེད་ལ་སྟོང་བཞིན་དུ་ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྟེ་མེད་ སྣང་སྙུང་ར་མཉམ་ ; 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨྲག་རྒྱུ་ཆུ་མེད་པ་ལ། རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་འདུ་ཤེས་ནས་སྐྲག་མོད་ཀྱིས། དེ་ལས་ནམ་ཕཡང་ཆུ་མི་རྙེད་དེ་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲིག་རྒྱུར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན 

མོངས་པ་ཉམས་ཉེས་པ་དང་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྒྱུན། སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་ཉེ་བར་སྣང་བ་ལ། ཕྱཾས་པ་རྣམས་ཀྱ་ངོར་བདེ་སྡུག །འཁོར་འདས་སོགས་ཉེ་བར་ དམགས ཏེ་སྤངས་ ཕླངས་ 
སོགས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པས། ངལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། རང་གི་སེམས་སླིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ངེས་ པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། འབྲུལ་གྲོལ་གྱུ་མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅུམ་དམགས་ང། 
ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་ མེད་པ་ཉད་དུ་ལྟ་བར་བྱའཾ། །འད རྣམས ཤྱ དན་ 
ཡང་། པད་མ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུང་བ། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་སྔགས 
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།དང་ སྟོང་པ་ ་ཉིད། །བདེ་ སྟོང་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་ དབང་། །ཐ་མལ་ པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ ནི། །དང་པོ་ བུམ་ པའི་ དབང་ གིས་བཅད། ། །རང་ བཞིན་ ལྟ་ ཡི རྣམ་ པར་ བསྒོམ། ། །ཐ་ མཁལ་ ངག་ གི རྣམ་ རྟོག 


ནི། ། ། །གཉིས་པ་ གསང་བའི་དབང་གིས་བཅད། །བཟླས་བརྗོད་ རྒྱུན་ དུབཟླས་ པའོ། །ཐ་ མལ་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟག་ ནི། །གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ དབང་ གིས་བཅད། །བདེ་ དང་ སྟང་ ཕཔའ་ དན དན་ བྱས། །འབྲས་བུ་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། མཁམས ོྗེ་་པཔོན་ི་དངང་་དོནདུགསོསང་གདབ་བའྡ་ེས་སློས་མཛངཅིག །གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་ 
དྲིན་གྱིས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྣོལ། ། ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔན་བི་་རེ་ལགཏུ་བླངསཏ།རྡོ་རྡེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་སྐྱེས་ 


པའི་རྡོ་རྗེ (་སེམས་དཔའི་ གཟུགས་སུ་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ། །རྡོ་རྗ རྡེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ དགའ་ བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ བདག་ ཉིད། །རྡོ་རྗེ རྡེ་སྙེམས་མའི་ བདག་པོ་ བདག་ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་ཕགསས་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་ བུ་སྟོང་ པའི་ངང་ ལས། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ 
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¦ དབྱངས་ཀྱི་ རྗེས་འགྲོ་ ་བཤད། །བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཞེས་ལག་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་དུ་གཞུག །སློབ་མས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞེན་ དག་མཆོག་ སེམས་དཔའ་ཡི། ། །དམ་པའི་ སྲིད་ པ་བྱེད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འགྲོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཾ ཅེ ་དྲིལ་ བུ་དམ་ ཚིག་གོ །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འཇིག་ རྟེན་ད དབང་ 


ཕྱུག་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ སུ་གསལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་རིམ་ པས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས། འཁྱུད་ ལའ ་ཚུལ་ གྱིས་ཡིད་ (ཀྱི་ལུས་བརྟན་ བརྟུལ་ ཤུགས་ ནི། | ཕྱག་ རྒྱའི་ དམ་ ཚིག་ རཔ་ ཏུ་བརྡོད། ། 

གང་ གིས་ལུས་ནེ །བམས་ཅད་བརྟན། ། ། །དེས་ན་ ཕུག་རྒྱ་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། ། །ཞེས་བརྗོ རྡོད། ། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དམ་ཚིག་ གསུམ་ སྦྱིན་ པའོ། ། །སློབ་ མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ' དུ ཞུགས་ ཞིང་། སྒུའི དབྱིབས་ 

བརྒྱུད་དེ། ལཱ ལྷ་མོའི་པདྨར་ གནས་པ་ སྟོང་ང པའི་ངང་ལས། ། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ ཛེ ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པ་ལ། ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ དེ་ ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ ས་པ ཟེ 
པའྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གྷནྡྷེ། 


དང་། རིག་ པའི ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ལ་རང་ གི ་སྟིང་ཁའི་ཇ མ 'བོན་ གྱི་འོད་ ཟེར་ ལས་བྱུང་བའི ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་མཆོད་ པར་བྱ་བ། ཨ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་ས་ཧཱ། ། པདྲཾ། ། དྷཱུ་པེ། པུའྤེ། 


¬ ༄། །ནྷའི། ཤྟས། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཅི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་བསྩུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དེ་། 
བཞེན ་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་ སྟོམས་པར་ཞུ ཞགས་པས། དྲེ་རྣམས་ 'འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ པོས་ཞུ་བར་ རྭ་གྱུར་ ནས་རྣམ་ སྣང་གི སྒོ ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས །ཏེ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་བྱུང་ བའི་ཁུ་བས་ དབང་ བསྐུར་ ནས། 
སླར་ པདྨ་ནས་ ཕྱང་སྟེ་ ་གྲལ་ དུ་གནས་པ་ལ། ་ལ། ནམ ་མཁའ་ གང་བའི་དེ་ ་བཞེན ་གཤིགས་པ། ། སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ རིག་ མ་ དང་ བཅས་ པ་པས། ཐུམ་ པ་ དཀར་ པོ་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་གང་ བ་ 
ཕྱག་ གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་ ་བར་འཛིན་པ། བྲ ཤིས་པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ བཞིན་ཏ པ་ ཿདང་། རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་བུམ་ པའི་ཆུ། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ བདག་ཉིད། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ་བདུད་ 
རྩིའི་རོ་བོས་དབང་བསྐུར་ བར་ གྱུར་པ་ནི། ། བུམ་ པའི་ཁ་ རྒྱུན ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རེག་པ་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ པ་ཡི་ ཕྱག་ བྱས་པ། ། ། །རྡོ་རྗ ཌྫོ་རྡེ་ གསང་བ་ གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན ་གྱིས་སྦྱིན་ པར་བྱ། ། ཨོཾ་ཨཿདར་ ཏ་ཐ་གྷ་ཏ་ཨ་ བྲི བྷི་ཏི་ཀ་ ཏ་ ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར་ པའི་ སྤྱི བོར་མི་ བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ ཞིང་། དེ་ 
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བཞེན ་གཤེགས་པ་ གཞན་ ན་རྣམས་ང དང་། ལྷ་ མོ་ རྣམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུ་ གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ་ཏེཏྱ་བཛྲ་ཡེ སྭཱ ཧྭ། ། མེ་ཏོ༔ ཏོག་ ལ་སོགས་པ པ་ མདུན་ དུ་བཤམས་ ནས། ། ཨོཾ་བཛྲ པུའྤེ་ཨ་ཧུཾ ། དྷཱུ་པེ ། ཨ་ ལོ་ཀེ ། །གྷནྷཾ། 
ན་ཝེ་ཏེ། ཤལྟ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདི་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་ཧྱིས་ནི་དབང་དུ་འདོད། །དེ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ ཀྱི་ཁང་པ་ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་སོ སོགས་དཀྱིལ་ ལཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཿཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། །སངས 
རྒྱས་ལྔར་ན ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། ། །སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག ། །ཅེས་སོགས་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ ་དང་ ། དོན ་དམ་པར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པདང་། དེ་ཉིད་བྱཅ་ལ་ སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ལས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་པ་དག་དང་། 
འདའ་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན ་པའི་རོ་ཁོ་ ་དམ་ ཚིག་དང་། ། བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་ 
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-ཤ | ༄༅། །གྱིས་ཤིག ྡོརྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ྡོརྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལོངས། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། ། ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། ། །དེ་དག་ན་ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་ 


་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། བྱངཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ 


འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ༅ 

: དོན་གྱིས་ཤིག ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་སོགས། ། རྡ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ྱ 

ཱ ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་ ་རྟེན་སོགས། ། ནོར་བུའི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །པད་མ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། 


༈ འཇིག་རྟེན་སོགས། པད་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས། སྐུབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་སོགས། རྒྱལ་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤྱིས་ཤིག །རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
( དོན གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་པའི་ རྡེས་སུ་གནང་ བའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ]རྗེས་སུ་གནང་བ་ནེ ནི། སྱི་བོར་སིརྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ རེ་འཛིན་ པ་ སྤྱི བོར་ བསྒོམ་ཿ པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྔགས་གཏད་པའི་དོན་དྭ་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག །སྔགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ 


ཅཐུགས་ཁའི་ས་བོན་སགས་ཀིསབསྐར་བ་ལ་ྔགསཀྱཕེང་བ འཕྲོས་པས་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། རང་གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ནས་སྟིང་ཁའི་ཧྲི་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཟློས་ཅིག །ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་ 
ཧཱུཾ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ ཧ། ར། ན། ས ། ར་ཙ་ཧྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་ | 


(29.)25 


2825; 9. 


}} 


| ༄༅། །བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བཟླའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྟིང་ཀར་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
-£ ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་སྙིང་ཁར་འཛིན་པ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དེ་རིང་ངས་ 
༧ ཁྱོད་ལུང་བསྟུན་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། སརྦ་ 
ཏ་ བ་གྷ་ཏ་སིདྷཾ་ས་མ་ཡཱ་སྟ་བྷུ་ རུ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ག དང་མ ཚན་དང་མ ཐུན་པའི་དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ < འགྱུར་ཏེ་གང་ འདི་ ལྟ × ལུང་བ སྟན་པ་ དེ་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཡང་ 


༤༨ ཛ༽ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 


408 


ˆ = 


ཀག ྲ༨ྲྣྣྣྲྲཾ་ 


པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག །སློབམདང་དབངབཟུ་བའི་ཆ་གའོ།།ལསཀི་རྡོ། 
རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་བརླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨནྙ་སོགས་དང་ ། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས རང་གས་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཡཾ་སྤྲོསྲ། ཞེས་པ་ནས། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྒུར། ཅེས་པའི་བར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ 
ཁ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པད་མ་དབང་གི་ལྟ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེས། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ 


¬  ༄༅། །མ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེས། །འདིར་ 
གཤེགས་། སྭ་བཱ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་ 

-$› འཕྲུལ་ཅན། །འདིར་གཤེགས། ཟོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །དམ་ཚིག་རྒྱ་མོ་སྐུ་བསྐྱེད་འཚལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །འཕྲིན་ལས་ 

< རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་རོལམོ་དང་བཅསཔ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་བྲན། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། 
དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ། གཏོར་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་བྱ། ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ 
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ལྔ་སོགས། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་ལྔ་སོགས་བཟུང་ལ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ། ཧཱུཾ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ 
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རི "༢ (༡ ༡༤༡ ༡༢07 ༡ 2 +༡ ༡-- ༡༡༤།། ༢༤ པ ། ༤”! པབ 2༢" ` རབ ༩ . 2⁄2 ལེ '=3།རྲཿ ཇེའི ར་རོ ལ་འ - མམར་འང་ངེ་འི "ང3།" ; 
( ཆཚགས་དྲ་མ་དང་བྲལ་བའ། །གཟུང་དང་འཛིན པ་རྣམ་པར་ སྨངས། །དེ་ཁོ ཞན ཉིད་ ལ་པདག་ ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཀ །ཅེས་བླངས། གཞན་རྣམས་ལ་ཕང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲངས་ཞིང་ཡུས་ལྟ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམ་རྫས་ཕུང་ 
རེ པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུསལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་བཤལ་བའི་ཆང་གིས བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་པ་མཛད་ 


ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ ་ 


པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨུ་ཅི་ཏ་བྲརཾ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧྭ་ཏེ་པ་ཏྲེ་པཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྷུཾ་གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་ 
གཟུགས། ༈ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྔུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྐང་མགྱོགས་རྟུལ་ཤུགས་གདུགས་ཕུབ་ཅན། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཕྤག་གཅད་ཡན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའ་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཤུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྕེ་ 


¬ ༄༅། །སྦྱང་གདོང་། །སྦྲལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྨྱན་མིག་གློག །ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་ངོ་འབྲུག །མི་ལྔགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡེབས། །རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆིང་། །ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སེར་ 
ཆེན་འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །ཁྱེད་དམ་ཚིག་སོགས། ཧཱཾ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པས་ 
¡ བརྒྱན །ལུས་ ལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷག །སྨེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་བཞིན་ལྡང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་བརྡེད་ངན་གཏོང་། །རོ་ལངས་ རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཤུལ། །ཕུང་སྲི་ 
/ ལག་པས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཟའ་སྲིན་མིག་གིས་ཟླ་ཚེས་ལྟ། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་སོགས། ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་སྟན་པ་སྲུངས། །ལྕེ་སྦྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ 

ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཤུགས་གླའི་དབྱངས་ལ་སྨེ་སྔགས་ཚིག །རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར། །ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མས་བསྐོར་ཞིང་ཤུལ། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཨཱ་ཙི་ཏ། བྷྱི་དྷ་བྷྷ་དི་ནི་བྷ་ལེང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་སྲང་མདོར་དོར། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
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རོ 


ཟུང་དྲུང 


། གངླབས་ ལ། ། རྒྱལ་ང བའི་ སྐུལ ་ཉོན ་མོངས་མི་ མངའ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤྟ། ཡི་བར་ གྱིས་མཆོད་དེ། ཧྲཱི ཧཱཿ ཐུགས་རྗ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྒྲུ། ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་ཁམས་ རང་བཞིན་ ་གཏི་ཊ མུག་ རྣམ་ པར་དག ། །ཅེས་ ། 
„ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ ལྡན་ འདས་འཛིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཐུགས་རྗ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་ རྣམས་ལ ་འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་བསྩལ་ 
( དུ་གསོལ། དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ས་མ་ཡཱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། རྨ འབྱོར་ པ་དང་ཉམས་པ་ དང་། ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། 
སྲ ་མཆོག་ རིན་ ཆེན གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལ། ། །ཞེས་པ་ ནས། གཀུན་ ཀྱང་ཿ རསངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅིས་པའི་བར་ གྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཨོཾ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོ་ དན་ ཀུན་ མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་དངོས་གུབ་ 

།སངས་རྒྱས་ཡུལ་ ལ་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སྐུར་ ཡང་འབྱོན་ང པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌིི་པད་མེ་ཧྙུཾ། བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཕས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ། ཨོཾ་ཨ ཿ 
ཤཾ དམ་ གོ པ་ རྣམས རང་གི ་སྟིང་ཀར་ ཐིམ པར་ གྱུར། ། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ཏེ། དྲི དྲི་ལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཁ་རོ་མུ།ཁྲཾ་སོགས་བརྡོད་ལ་ལག་ ་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཤར་སྒོ་ནས། ་བཟུང་སྟེ། ཚངས་ཐིག་གི་ སྟེང་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 


-ཟ | ༄༅། །ཆུང་ཟད་ རང་གི་མགོ་ ་ལ་བཞག་ནས། སྒོ་དང་ཟུར་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ ་བཤགསནས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། ཐིག་‹ ལ་སོགས་པའི་མཚན་མརྣམས་མི་མངོན་པར་ ཀྱས་ལ། བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ ལེགས་ བྱིན་ པའི། ། །རྟག་ ཏུཡེ་ཤེས་ཊ ཐུགས་རྗེ ཆེ་ ཡི ས། །གཟིགས་ ་ཤིང་ 


༦༦ ཇྱཧྲི་ཨ 


 རྫསསུར ངོ་སྤྲོད་ པའི། །བྱིན་བརླབས་ མཆོག་ གཱ ་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡིས་ལེགས་བྱིན་པའི། ། །གསང་སྔགས་ཿ མཆོག་ གི་ཆོ་ ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ཡཾ་ ཡིད་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ གི་བཀྲ་ 
' ཤིས་ཤོག །རྡེ་རྡེ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་དོན་རྟོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཆོས་ „ 
#( རྣམས་རང་ བཞིན་ རང་གི གི་སེམས། ། །རྒྱུད་ འདི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅ ངས་པའི། ། །ཆོས་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱའི། རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱི བྱེན་ པའི། ། །ཡོན ་ཏན་དཔག་ མད པས་རྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་ པ ་ཡི།། 
བསམ་པ་ པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །པད་མ་མཁའ་ འགྲོས་ལེགས་བྱི བྱིན་པའེ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་སྦྱོ སྦྱོར། །བདེ་ དེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེ ས་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག །གསང་བ་ ་ཤིས་རབ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལེགས་བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསའ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་ 


ཤཱ རྗོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ། །མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་ 
$ སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
1 གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
, ལྟར་། ༈བདག་ག ཞན་ག ཉིས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། ! 
། འཇམ་གླང་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པལས། ཤིན་ཊབསུསཔ་ཐྱད་ན། སློབ་དཔོན་པད་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིག་ཤོག །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ 
¡= ཤཾས་ཤོག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྡུལཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཁུམ་པར་བླུགས་ནས་གོས་ཟུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ། གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དུ་མ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། འབབ་ཆུལམ། 
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-” | ༄༅། །མཆོའམ། རྫིང་བུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ལ་དེར་རྡོ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་བའི་རྩི་བས་བྱུག་ཅིང་། དྲི་དང་མཚོན་དཀར་པོས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིསལ་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་འོ་མའམ། འབྲས། མར་ཀར། བུ་རམ་སྦྲང་རྩིའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 

པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡ་རྡེའི་མཆོད་ཡོན། ཞེསསགས་ིསཉིདཉིསབརབས ཨོ་ཧྲི་པད་མ་ཏ་ཀྲིད་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 

ཝ་སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དང་ཕོ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐ ལ་མོ་ སྦྱར་ བ། གཡ ས་འོག་ མ་ ནས་ མུ་ཏིག་ དམ ར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་པ། 

། གཡོན་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུབ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་གྱེན་དུ་བཅིང་པ་ལས་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་ 

དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །པད་མ་འདབ་མར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཕུ་ཡིག་བརྒྱད་ལས་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ཨུཏྭལ་འཛིན་པ། ལྷོར་པད་མ་དམར་པོ་ 
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རྦ པད་མ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོས་བུམ་པ་འཛིན་པ། བྱང་ ་ཤར་དུ་པད་ཆེན་དཀར་པོས་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་དུང་ཕོར་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀོརྐ་ཌ་ནག་པོས་སྦྲལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁྱེའུ་གཟུགས་ཅན། ཡུས་ སྨུད་ཉྟ འབྲའ་འཇུག་མུ་ 
དང་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ཞེང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་་ཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་མཆོད་ཡནགྱིཕགརྒབ དཀིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཨཱཛཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ ཛྲྭ། ཨཱ ངཱ 
ཨ་ཨ་ནན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨ་པད་མ་ཕ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཿཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཿབ་སུ་ཀི་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཡ་ཧཱུཾསྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨཿཤ་ཁཱ་སྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཿཀརྐོ་ཏྲཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭ་ཱ ཨོཾ་ཨཿཧཀུལི ཀ་ 
ཡ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཞུལནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨ་ལོ་ཀེ །གྟནྡེ། ནེ་སྟེ། ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མས། ཨོཾཁ་རོའི་རྫགས་ཀྱཾས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ པ། ནམ 
མཁའ་དང་མ ཉམ་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་གཡོན་པས་གདེངས་གའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ནྙནྟ་བཱ་སུ་ཀི་ཏྲི་ཀ་ཀརོ་ཌ་པྲདྨ་མ་ཧཱ་པ དླྭ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ་དེ་བ་ཏི་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཏི། སོ་མ་ཤི་ཁ་མ་ཧཱ་ཤི་ཁི། 
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༄། །དྟ་དྷ་ར་མ་ཧཱདཌྟདྷ་ར། ཨ་ཕ་མཱ་ལུ་མུནྟ་ནནྟ་ཨ་པ་ནནྟ་པྭག་ར་མཧཱ་པཱ་ག་ར་ཏྟ་མ་ཧཱ་ཏལྟ། ། ཤྲི་ཀནྟ། མ་ཧྭ་ཀཱརྟཾ། རླ་ ཀརྟཾ། ། སྭ་རུཔ་མ་ཧཱ་སུ་རུཔ། བྷ་དྲ་ཧཱིཀ་མ་རོ་ད་རྭ་ཤི་ལི་མ་ཧཱ་ཤི་ལི། 
ཨོཾ བྷཀྟ་བྷྟ་ཨ ་གཙྫཨ་གཏྩ། མ་ ཧཱ་ན་ག་ཨ་ ཧྷི་པ་དྷི་སརྦ་ བྷུར་བྷུ་ཝ་ཕུ་ཕུ་སྭ་ཧཱ ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ' ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙྣཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ ། པདཱཾ། པུའྤེ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། 
-4ཿ བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་འདི་ལ་ཅི་བདེ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ རྡ ་པོ (གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ནས་རྡུལ་མཚོན་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཿབརྲ་མུཿ 
རླ ཞེས་ནང་གི་གནས་སུུ་བཏང་ལ་བསྫོ་བ་བྲས་ནས། ། རྡུལ་ཚེན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཁུམ་པ་ ཆུས་བཀང་ལ་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཞེ་བའི་དོན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ཕ་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཡང་དགའ་ཞིག་ཉིན་རེ་ སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ པའི་ སྤྱན་སྨར། ཅི་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། བདུད་རྩི ་བྱིན་བརླབས་བགེགས་ཀྱི་ གཏོར་ མ་བཏང་། ། ། །མཆོད་ པ་བྱིན་བརླབ་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ བཅས། །ལུས་སེམས་དག་ དང་བ སྲུང་འཁོར་ ཚོགས་ཞི ཞིང་ བསྒྲོམ། ། 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བདུན་རྣམ་དག །ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོམ་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་པར་སྦྱང་། །རང་སེམས་ཧྲིཿཡི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་སྟིང་པོ་ 


-ཤ | ༄༅། །དང་ ང་བདེན ་སྟོབས་ བརྗོད། །ག །གདོང་ཡོ། ཕོགས་ འཕྲེང་པ་ མཆྫལ་གསོལ་ བ་གདབ། །སྒོ་ ་བཞི་ ཕྱག་༩ འཚལ་སྲོཿ སྡོམ ་བཟུང་ལྷ་ ༈བསླུར་ མོས། ། །བྱིན་ ནས་ ས་སེམས་བསྐྱེད་ དམ་བཞག་གསུམ་ སྔོན་ འགྲོ། །ཡེ་ཤེ ཤིས་ 
འཇུག་ པ་མཚྟལ་ 'འོད་ སྤོ ་བསྡུ། །གསོལ་ གདབ་ཡེ ཤེས་འབེབས་ དང་ ་ངོ་ སྤྲོད་ བརྟེན། ། ། །སྣ ་བརྟག་ མེ་ཏོག་ གདོང་གསོལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན། ། །མཐཱལ་ གསོལ་ གདབ་བུམ་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་དང་། །གླེགས་ བམ་དབུ་བརྒྱན་ 
ཀཾ དྲིལ་ བུ་མིངགི་ དབང་། ། རྡོ རྗེ་ བརྟུལ་ ཤུགས་བུམ་ པའི་ དབང་ ཞེས་བརྗོད། ། མཛཱལ་ ་གསོལ་ གདབ་ ཐོད་ དབང་གསང་ བ་ སྟེ། ། །མཆྟལ་ གསོལ་ གདབ་ཡུམ་ བསྐྱེད་ གཏད་ པ་ དང་། །བྱིན་ཌ རླབས་ མེ་ལོང་ དབང་ 
ཛུ བསྐུར་ཤེས་རབ་ཉེ ཉད། ། །མཆཱལ་གསོལ་ གདབ་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ བཞི། །མཛཱལ་ གསོལ་ གདབ་དམ་ཚིག་གསུམ་ སྦྱིན་ཆུ། ཆུ། །བསླབ་བྱ་ བྱ་རྡོར དྲིལ་གཏད་པ་སློབ་དཔོན་ དབང་། །རིག་ ལྔའི་སྒོ་ ནས་ སེམས་དོཿ དུན་ 
རྡེས་གནང་། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ ང་ལུང་བསྟན་ནོ། །འདི་ ་དག་ ནི ་གཞུང་བཞིན་ཊ ་རྐྱས་པའམ། ཡང་ན་སེར་ གྱིས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། སྐབས་དང་ སུར་རོ། རོ། །གང་ གིས་དྲན་ དང་ རིག་ང པ་ བརྗོད་ 
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པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ སྲིད་ པའི་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་ བྱེད་པ། ། །འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་བླ་ མའི་ ཞབས་པད་ལ། །ཁྱེད་ ཅག་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ འཚོལ་ཅཾ ཅག ། །དེ་ ལ་རྩེ་ གཅིག་ གུས་པའི་ ཡིད་ བརྟན་ པའེ། ། །དོན་ 
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ཟླ པ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འ 


= 
རཿ 
རྭ་ཀཱ་ 


གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པས 
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བསོའོ ཅང ་ 


༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མ་ཉམས་སྟིང་སྟོབས་འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱ ད་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ། །ལེགས་ལམ་རབ་གསལ་སྲིད་གསུམ་གྲགས་འབར་འདོད་པའི་དྲི་ཡངས་སླར་ཡང་ཕན་པའི་འདོད་པ་ཅན། །ཆར་སེམས་དྲེགས་པའི་འཆི་མེད་མགོ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་འདྲེས་ 
ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་ཟེར་གྱིས་གནོན། །ལག་ན་ཆུ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འགྲོ་ལ་ངོ་ཉཚར་དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་གཟོ་བོས་འདུ་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་ 
དག་བརྒྱུད་པའི་ལག་གིས་ཡོངས་བཟུང་བ། །གང་དུ་བྱིན་བརླབས་ཐོགས་མེད་འགུགས་བྱེདོ་པའི། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་མཚུངས་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ནས་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་ 
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༧༣ 
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རའ 
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ཏུ་འོད་གས ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བ ཞི ན། འདབ་རྒྱས་ ཁ་དོག་དྲི་བ སུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི ད་མ་ ཆེན་པོ་ འདབ་མ་ འབུམ་ལྡན་གྱི་གདན། ཉིན་མོར་ བྱེད་པ་དང་ ཟླ་ བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ྱི་སྙིངཔོ་ 
ཅན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོ' ན་ཡི་གེ་ཧྲཱཿདམར་པོ ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ འཕྲས་ པའི་འོད་ཟེར་སྣ 
ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འཕྲོ་བ་ལས། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱུ་མཚོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མཆོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས། སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པའི་མོཿ ད་ལ་བསྐུལ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཛཱཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པད་མེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་མཐ འ་དག །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་གི་སྐུ་ཕྲ་རག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་ བྱས་ ནས། སྐར་ཡང་རྙིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་བརྡོད་དེ། འོད་ཟེ ར་དེ་དག་ ཚུར་ 


འདུས་ ཧྲིཿལ་ཐི མ་པ་ལས ། པད་མ་དམར་པོ་ཡ ལ་ག་ལོ་ ་འདབ་སྡོང་བུ་རྨད་དུ་ བྱུང་བའི་ཟེའུའ བྲུར། ཧྲཱིཿ ག་གིས་མཚན་པ ། དེ་ཡོཿ རས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ རྒྱལ 
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༄༅། །བ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ ་དང་པད་མ་ར་གའེ་ཕུང་པོ་ ་བརྩེགས་པ་ ལྟར་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བའི་སྐུ། ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདྲེན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པད་མ་དམར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཅིང་། ། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ 
བད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། ། སྟན་རྒྱུན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ དང་། ཕྱག་གདུབ་ 
དང་༈ ཞབས་གདུབ་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མ་དང་ ལྡན་པ། ། སྐུ་སྨྲད་ལ་ལྷའི་དར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་དམར་པོའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟ་ར་ཚགས་ 
དང་། ཆུན་འཕྱང་དྲི་མ་ མེད་པ རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ པ། འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ པའི་དགོངས་པས། མཆོག་ཏུ་ཞི་ ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་ འབར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 


སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཟླ་ཉི་པད་མའི་གདན་ལ། ། གཡོ་མེད་དྲང་པོར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ སོགས་པ་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་ 
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ཤེ པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི། སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་སྟེ། 
ཟི དབུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། པད་མ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ 
ཟླ འཁྲུག་པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཁློ་བོའི་ཉམས་དུ་མ་དང་ ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 
± དུ་བརྲེས་པའི་གསེབ་ན། རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུར། རྟ་སྐད་སྒྲོག་བཞེན་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་སྐམ་པོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་པའམ། ཌཱ་ 

མ་རུའམ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་དྲེལ་བུའམ། སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། སྦྲལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཞིང་། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྐྱང་བསྐུམ་དོར་ཐབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་ 
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¬ ༄༅། །ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕོ་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་སྟངས་སྟབས་ཆེན་པོས། བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛད་པ་སྟེ། གཡས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་ 

གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་མ་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཛྭ་ 
བ་སིན་དྷུ་རའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་རྩེ་མོས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན། མར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རྐང་གི་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་འོག་ནས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། བ་དན་སྣ་ 
ཚོགས་གཡོ་བས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་མི་མགོ་རློན་པ་དང་། རྙིད་པ་དང་། སྐམ་པོ་དང་། རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་གྱེན་དུ་སྒྲེང་པ་ལ་བརྟེན་པ འམ། ཡང་ན། ཕྱག་བཞི་ 
མ་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ་ལ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པ་ལ་འཕྱང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 


ཇུ 


༄༅། །གནོན་ ་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་བརློབ་པ་ སྟེ། སྟེང་གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་ མཚོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །རང་གི ་གདན་ ཞབས་སྲུ པད་ ཉི་ དང་དྲག ་བགེགས་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ ལ། དཔལ་ ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ པ། 
ཡེ་ཤེས་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་དང་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ རིགས་ དུག གི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱང་། རིགས 'བཞིའི་དཔའ་བོ་ དང་། ། གིང་ཆེན་ དང་། ཌཱ་ ཀི་ མའི་ ་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། རང་ 
2 གི་གདན་ འདེར་ གཤེགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་ པ་དང་། བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པས། ཕྲིན་ལས་མཐའ་ དག་ ཐོགས་ པ་ ་པ་མེད་ པ ་བསྒྲབ་ པ་ སྟེ ། འོག་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ཡཾ་ དཀྱིལ་ 
༧ འཁོར་རོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ ལ་ པ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ ཨཱཿ ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཁར་པད་མ་ལ་ ཧཱུ་སྔོན་པོ། ། གཙོ་ ་བོའི་ཐུགས་ཁར་ཧྲིཿ དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཛ ཨཾ་ཨཿ ཧཧ 
ཧྲེཿ ཨ་མ ཌཾ་ པྡེ་ ཧཱ ཞེས་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ ཕེང་བ་ གཡས་བསྐོར་ དུ་བསྐོར་༔ བའོ། །རང་ ང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧྲི༔ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲང་ ང་ཞིང་མཆོད་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ དང་། དབང་གི་ལྷ ལྩ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས། དཔང་བསྐུར་པ་སྨར་ སྨོས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཏེ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་། ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ ་ཡོ་ ་མཐའ་དག་ ལ། ཆོསསྐུ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ ་ཡའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་ ་མན་ངག་ཡིད་ ལགསལ་བ་རབ་། ཏུ་བཀོད་དེ་བཟླས་པ་ བྱ། མདུན་ བསྐྱེད་བསང་ཞིང་ སྦྱངས་ནས། 


སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ འོད་ཟེར་ལས་ གྲུབ་པའི་བདེ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བཀོཿ ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། ཞེས་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲན་མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡར་སྨྲོས་པའི་ཚོག་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། { 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོལ། །ལྷན་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ལ་ཐོབ་པའི་དགེ །ལུས་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་ཞེས། །དེ་སྐད་སྨྲ་ངག་དོན་ལྡན་མིང་འཛིན་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཐོག་མེད་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་དེ་དག་གིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ། ཀརྨ་པས་རང་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆར་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 


འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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།བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གན་དུ་འོངས་ན། དེའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱས་ཏེ། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམས་ལ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། གནས་ཀྱང་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་ལ། གཞན་ 
དུ་བརྡོད་ཟིན་པའི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས། བསངས་ སྦྱངས་ ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་ ན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དོན་དུ་ 
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༄། །གཉེར་བའི་སློབ་མརྣམས་ཀྱིསཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། ཟབ་མོ་དབང་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། གནས་སྐབས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
བ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དང་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་པ་དབང་གི་དོན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། རྡུལ་ཚོན་དང་། རྭས་བྲིས་ 
དང་། མེ་ཏོག་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཤིང་། དབང་པོ་རབ་སྤོས་པ་ཞུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ནི ་གཏོར་ མཤ ལྔ། ། བདུད་རྩི་ལྔ། ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ ད་གྲུབ་ པ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ རབ་ ཉུ་བརྟན་ པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ཏེ། ཏེ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ་གྲུབ་པ ་འདི་ ་ཉིད་མཆོག་ ཊཱ མེད་པའོ། ། བྷ་ལཾ གི སྦྲས་ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ དིར མེད་ པའི་དོན་ཏེ། ཏེ། གཞི་ཐཿ ཐབས་ ་ཤེས་དབྱེར་མེ མེད། ལམ་ པམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ མེད། འབྲས་བུ་ཐབས་ ཤིས་དབྱེར་ 


ངན་པ་ ལ་ སོགས་པ ་དྲི་མའི་ཕྱོགས་ལ། ི་ ཧུ ་རྟོགས་ པ་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། ཕྱིན་ཏ ་ལོག་ གི ་སྣང་བ་ བརྒྱུད་མ་ ནས་ལུ་ག་བྱད་ ཅད་བ ཨན གང་དང་ གང་ལ་ཡང་། ། དག་ པའི་ སང་བ འབའ་ 
ཞེག་ བསྐྱེད་ པས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ དབང་ གི 'ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་བསྒྲབ་པའི ་རྟེན། རང་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕུང་པ་ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། གདོད་ ནས་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ དམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 


-¬ ༄༅། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྐུ་དམར་གསལ་པད་མ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་ཅན། དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཞེང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡོད། དབང་གི་གཞི་དང་། རྟེན་བྱེད་དང་། ཐར་འདོན་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་དད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པར། ཞོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པ་བདེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་གྲུ་ཚད་མེད་པར་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ། ཞེས་པས་བཟུང་སྟེ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཟླ་ཉི་པདྨའི་གདན་ལ་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བདུད་དང་། 


472 


བ། བྱང་དུ། ངདུ། རྡོ རྡེ་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་དང་། པྲདྨ་དང་། ། ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ སྤྱན་ རས་གཟི གས། ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརུ་ དང་། གསེར་ སྦྱངས་པ་ དང་། པདྨ་ར་ ར་ག་ དང་། ། མར་གད་འབར་བ་ལྟ་ 


ཤླཾ 

ྲ དཔལ་ སྦྱར་ རིགས་ ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་དང་། རབ་རྒྱས་ པདྨོ་སྣ་ཚོགས ་འཛིན་ཿ པ། བདེ ་བར་ གཤེགས་པ་ མི་བསྐྱོད་པ ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ། འོད་ དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ ་རྣམས་] ཀྱི་བདག་ 
རའ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ ཆེན་ མཚོའི་ངོ་ བོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ། མེ་ལོ ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ དང་། སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ས། རང་ 
སླ བཔོ་དང་  ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་རྣམ་ པར ་དག་ པའི་ ཚུལ་ཅན། ། བདེ ་བར་ གཤེགས་ པ་རྣམས་དང་། དེའི་བ བཙུན་མོ་ ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པྲ རྣམས་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙཾ མ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་ མོའི་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོ, ངས་སུ་བསྐོར་ཊ ཞིང་། གཞན ་ཡང་གཙཅོ་ ་བོའ་ སྐུ་ལས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ པདྨའེ་ སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
ཿ བཅུ་གཅིག 'གི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དང་། ཞལ་འབུམ། ཕྱག་བྱེ་བ། ཕྱག་སྟོང་། སྤྱན་སྟོང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ གི་ འགྱུ་བ་དུ་མ་སེམས་ཅན་རང་རང་ 


- | ༄༅། །གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཚད་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྦྲལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་སྟེ། དབུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་ཁྱོགས་སུ་པདྨ་ཉི་ 
མ་བདུད་བཞིའི་གདན། ཞེས་པ་ནས། འོག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ལྔ་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། རྗེས་བཟློས་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་བཟློས་བྱེད་ དུ་བཞུག་གོ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དཔག་མེད་བཀྱིས་པ་དང་། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤག་པར་བགྱིས། །སྐན་ཆད་བདག་ནི་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་། ། 


# 
¿( ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །བདག་ནེ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེངས། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱང་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ལ། །བསྐལ་བའི་ཐ་མར་བཞུགས་པ་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ 


སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཛིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །སྐུ་མཆོག་བུམ་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རིན་ཆེན་ 


.-@2 ༄། །མཆོག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། །ང་རྒྱལ་ རང་སར་དག་ང པ་ ཡིས། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དཔང་། ། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར་བ་ བར་ བྱ། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཌྱོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོང་། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ 
དབང་ནི། ། མི ་བསྐྱོད་ རྒྱལ་ཏ ལོ་ ་རིགས་ ཀྱི་མཆོག །ཞེ་ སྡང་རྣམ་ དག་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དབང་། ། །དེ ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་ང བར་བྱ། ། །མེ་ལོང་ཡེ་ ཤིས་དབང་ འདི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོང་། །དྲིལ་ བུའི་ ང་དབང་ ནི། འཕྲིན་ ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཕྲག་ ་དོག་ རང་སར་དག་ ་པ་ ཡྲིས། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་འཕྲིན་ ་ལས་དབང་། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར་ པར་ བུ། །བྱ་ །བྱ་གྲུབ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་དབང་ འདི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལོང་། །མིང་གི ་དབང་ནི། ། སངས་ རྒྱས་ 

༢ རྣམས་ ཀྱི་མེང་གི ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ ་ལ་བསྐུར་ བར་བྱ། །སངས རྒྱེས་ ཉིད་ དུ་རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། ། །མིང་གི ་དབང་མཆོག་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྦྱིན། ། །ཀྱེ་ དཔལ་ ཆེ་ གེ་ མོ་ མོ་ཞེས་བྱའོ། །ག །གསང་དབང་ ནི། ། རངས་ རྒྱུས་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐོད་། པའི་དབང་། ། །རངས་ ་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ 'བསྒྲུབ་ །དེ་ཤ རིང་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །གྲུབ་ ཐོབ་བྱེ་བ་འབྲུམ་གྱི་ དབུས། །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ དྲྭ་གཤེགས་ སུགསོལ། །དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་ 
གསོལ། ༈པདྨ་དག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །མགོན་ ལོ་ཚེ་ དབང་ འོད་ དཔག་ མེད། ། ། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དབང་བསྐར་ སོགས། ། མཁའ་ སྤྱོད་ དག་ པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་ 


འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཡུམ ་གཅིག་ མཁའ་འགྲོ་ །གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དབང་སྐུར། མེ་དཔུང་འབར ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། ། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ། །དཔའ་བོའི་ ཚོགས་ཐཅས་ ས་གཤེགས་ཐ སུ་གསོལ། ། 
རེ སཱ བཅའ་བ འི་གནས་མཆོག་ ནས། ། །ཆོས་སྐྱོང་མ ་མགོན ལྕམ་དྲལ་ ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་ སུགསོལ། དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ སྔོན་ དུ་སྲོང་ ནས། རྡོ་ར རྡེ་ཅན་ གྱི 
སངས་རྒྱུས་ལ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་པའི་ ཆེད་ དདུ་དབང་། ། །ཡོན་ཏན་ འབྱུང་གནས་ཇི་ ལྟར་ བསྩུལ། ། ། །དེ་ལྟར་འདི་ ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ བ་བཏབ་ པ་ན། བླ་མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
རྣམས་ ཀྱིས། ། དབང་བསྐུར་ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །འམས་གསུམ་ཀུན་ གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། ། ། །རྡ་རྗེ་ གསང་བ་གསུམ་ ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་ གྱིས་སྦྱིན་པ པར་ ར་བྱ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རིན་ པོ པོ་ཆེའི་ཐུམ་ པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཐ ་གཡོ་ང ་བ་དང་བཅས་པས བདུད་རྩིའི་ཆར་ འབེབས་བཞིན་པ་དང་ ། མགོ་བོར་ཅོད་པན་དང་། ལག་ ཏུ་རྡཾ ་རྡོ་རྗེ་ དང་༔ དྲིལ་ བུ་གཏད་ 
4 དེ རིགས་དང་མཐུན ་པའི་མི་རྣམས། ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ པས་གནང་བར་མོས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
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།བཟུང་བ་དང་། | གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས མངོན་ དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ དབྱེར་; མེད་ བཤད། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་དབང་ཌེ རྗེས་འབྲང་ བ་དང་བཅས་པ ་རྫོགས་པ པར་བསྐུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ དབང་གི་ དངོས་གཞིའི་དོན་ སྐད་ ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ བསྒོམ་ ལ། འདིར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ བཀོད་ པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་ན་ 


༧ བཞུགས་པའ འི་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ པ་སྲས་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱིས། ། སྨིན་ མཚམས་དང་། ། མགུལ་དང་། ཐུགས་ཁ་ ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ སྐུའི གནས་རྣམས་ལས་འོད་ ཟེར་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་བྱུང་། རང་ སྲོ་སོའི་ 


གནསརྣམས་ སུ་ཐིམ་ པསནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་བར་ དུ་གཅོད་: པ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ བསལ། | ཚེ་དང་ དཔལ་ དང་ འབྱོར་ པ་ཐམས་ ཅད་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། བདེ་ བར་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ན། 
ཡང་དག་ པར་ ་ཐབས་ཤེས་དད་ པ་ དང་མོས་པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ མའི་རིམ་པ་ དེ་ལྟར་ གུ་ལ་ བསགས་ པར་མ་ ནུས་པ། མགོན་ ཁོ བཐུགས་རྗ རྡེའེ་མངའ་ བདག་ །སྤྱུན་ རས་གཟིགས་ དབང་། 
མཐོང་ཐོན ས་དན་ རེག་གི་ ཕན་ ཡོན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དང་ལྡན་ ཕཔ་ལ་ དད་ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ པར་ཕྱས་ པས་འགྲུབ་ སྟེ། ཇེ ཛི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ ་དབང་གི་རྒྱལ་ པོ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་རྩེ་, མོར་ བཀོད་ དེ། །གསོལ་ བ་ 
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བཏབ་ན། གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་སྲས་བཅས་ལ་དད་པའི་རྒྱུལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཀོད་དེ། གསོལ་བ་གཏབ་ན་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སཱ ཀོ ་ོས་ཉག་དོ་ ེ འདོད  ་ ོང འང ློ་ྲོས་མཆོག 'དམན་གྱི་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ ལྟར་ རིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དེ་དང་རྗེ ཇེས་སུ་མཐུན་པའ་ 
ེས་པ་ཐོབཔརའྱུརཏ།ག་ཞགམངས་རུསཡིདཁེད་པ།།ེཡ་མདུནན་རོནཔ་བཞུགས།།ཞས་བ་བ་དང།རངྱབུང་མས་ཀིདནདམནི།།དཔཉད་ཀི་ཏགས་བ་ཡིན།།ཞས་ུ་བའ་རགས 
པས། དད་པ་དང་མོས་པས་ཅི་ལྟ་བའི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དབང་གི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ སཔ  འདེནབཞི 
དག ་པར་བསྐྱེད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་ དད་པ་དང་མོས་པ་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག ། །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ ལ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མགོར་བཞག་ཅིང་། རོལ་མོ་དང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ། ཟ་ བྱུ ུ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ། ། ཨོཾ་དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧཱི་ཡ་ལ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ། ཨ་ཨཿ ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་འདོན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྡར་བརེོད་ཕ་ལྟར་བསྒོམ་ ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣ 


-༢ ༄། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕས་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་དེ། ལྷག་མ་བཏང་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་དོ། 
„ཤུ འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་སླུར་ལངས་ཏེ། ཨ་ཀ་ 
2' རོ་བརྗེད་ཅིང་། གཏོར་མ་བཤེགས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ལ་རྟེན་དབང་གི་ཚུལ། །དཔལ་འབྱོར་མིང་ཅན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །དོན་ 
རྫོགས་བྱ་སླད་རང་བྱུང་དོན་ལྡན་གྱིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་བླ་མེད་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྨིན་བྱེད་ཉི་འོད་སྟོང་ 


་ེ 


$## 


ད། 


གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 


རས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླི་ 


ཀྲ་ཤེ 


| 


¡ ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསུང་འབུམ། 
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་ར་ 


༄༅། །འདེར་ཕྱག་མཚན་ གྱིས་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ནཾ། ། མཁའ་ འགྲོ འཐྱོ་བོཚོའི་ཤོག མཚན་ལྟ་བུ། ཅཾ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པ། ཞེས་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་འཛོག་སྟེ། དེ་ཡང་གོ གོང་འོག་ གི་བཤད་པ་ 
རྣམས་ ལལ ཞེབ་ ཏུམ་བརྟགས་པ ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག །ཕྱག་མཚན་ གཅིག་ ལྷག་ང པས། གདོས་དུམ་བུའི་ཚན་ནས་བསྡུ་ཟེར་སྟེ། ཤུང་བ་ལ་བསྡུས་པས་མ་ཚང་པར་འགྱུར་ར། ་རོ། ཁ་ཅིག །ཕྱག་ མཚན་ 
གཉིས་ལྷག་པས། ཕྱག་ལྷག་པ་བྱེད་དམ། གླུང་ལྨགས་དང་སྦྲག་ཟེར། ཁ་ཅིག །བ་དང་། ཉ་རྒྱུ་ཟེར། ཁ་ཅིག་མགོ་མེད་འབར་བའི་མར་ ནག ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང། འཇིགས་བྱེད་ལ། གཤིན་ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དམ། འཇིགས་བྱེད་ཟེར་བའི་ བདུད་ཀྱིས་རིག་ཡིན་ཟེར། ། ཁ་ཅིག་ ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཆེ་བ་བཅད་ ནས། ཕུབ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཁ་ཅིག །བྷོ་ཀཾ་རྔ། ཞེས་གཅིག 'ཏུ་བརྩིས། ས། འཕོང་ནི་ 
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༄༅། །མདའ་འཕེན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཟེར། སྤེན་མའི་ཕུར་བུའམ། སྤེན་མའི་ཕུར་བུའི་ཞེས་པ་སོགས། འདོད་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་འཆད་ནའང། རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། དིརོ་གཡོས་ 
གཡོན་གྱིས་མཚོན་ཆ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲིལ་བུའི་ལན་དུ། དཔའ་བོའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་ཞུང་ཟད་གསུང་པ་བཞིན་ 
ནོ །གཉིས་པར། ཕུབ་དང་རལ་གྲི་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས་གོང་འོག་གཉིས་ནས། ཕུབ་རིང་ཟེར་བས། ཤིང་ཕུབ་རིང་པོའམ། ཕུབ་ཞོལ་མ་ལྟ་བུ། རལ་གྲི་དང་འཐབ་པའི་ཕུབ་བོ། །གསུམ་པར། 


མཆེ་བ་དང་མདུང་རིང་སྟེ། མཆེ་བ་ནི་གཅན་གཟན་ནམ། གླང་པོ་ཆེའེ་མཆེ་བ། མདུང་རིང་ནི། མི་ལུས་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་རིང་བའི་མདུང་། དབྱིབས་ནི་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པར། གཏུན་ 
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ང་དང་། རྩེ་གསུམ་ནི། འབྲས་དང་ཏིལ་བརྡུང་པའི་ཤིང་ཐོག་སྐེད་ཉག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཏིལ་ཆུའི་བཟོ་ལྟ་བུའོ། །རྩེ་གསུམ་ནི། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཁའ་གདེང་གིས་ར་ལྟ་བུ་ལ། ཡུ་བ་ཉག་རམ་མང་དུ་ 
ད་པའོ། །ཕག་གདོང་མར། མདུང་རིང་ལ་མདུང་སྦལ་ཅན་ཟེར། རྩེ་གསུམ་ཆད་འདུག་གོ །ལྔ་པར། ཞག་པའི་ལན་དུ་དགྲ་སྟ་ནི། སྟུ་རེ་སོ་ལེབ་ཕོ་གཉིས། དངུལ་བྲེ་ལྟ་བུ། ཡུ་བ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ། མགོ་བོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཞག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེད་པ་འདྲའོ། །དྲུག་པ་དྲི་ཐོད་ལ་འཛིན་ལུགས་ནི། སོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་བ། ལི་མ་རྣམས་ལ་ཡོད། བདུན་པར་མདའ་གཞུའོ། །བརྒྱད་པར་ཁ་ཊ་ག ། 
ལན་དུ། གསལ་ཤིང་ཕུག་སྟེ། ཁ་ཊཱཾ་ནི། བདག་གིས་དུས་འཁོར་དུ་བཤད་དོ། །ཤིང་རྩེ་རྣོན་པོ་རིང་ཕོས་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོར་ཕུག་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུག་པའོ། །དགུ་པར། པོ་ཏིའི་ལན་ 
དུ་ཐོ་བ་ནི། སྣེ་མོ་ཐོ་བ་ལ། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུ་བའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ཡོད་ཟེར་རོ། །བཅུ་པར། ཕུབ་དང་འཁོར་ལོ་ནི། འཁོར་ལོའི་བཟོ་ལ། འཕང་པས་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས། ཕ་རོལ་གཅོད་ 
པར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་དང་འཐབ་པའེ་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་ཅན་ནི། ཕུབ་ཀྱིས་ནང་དུ་ཡུ་བ་འཁྲུལ་བ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་གར་བྱུང་དུ་བཟེད་པ་ན། ཕུབ་འཁྲུལ་བཏུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སེམས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པར། 
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དི ༄། །ཌཱ་མ་རུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ནི། ཐུག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཌཱ་མ་རུནི་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སོར་བཅུ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པར། གཡེར་ཁའི་ཕྲེངདང་ཆུ་གྲ་ནི། གི་གུག་ལྟ་བུ་ནི། སོ་ཐུར་ 

དུ་ སྟན་ནས་བཟུང་བ། ། གཱི་དགྱེ་བོའམ། ཟླ་ཚེས་ཕྱེད་པ ་ལྟ་བུའོ། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་ནི། ། ཐག་པ་ལ་ རྒྱུས་པའི་ གཡེར་ཁ་ ཕྲོམ་ཕྲོམ་རྣམས་ དྲིལ་ བུ་ལྟར་བཟུང་ནས་ བཀྲོལ་ བཞེན་པའོ། ཁ་ཅིག་ ་གིས། ། དྲིལ་བུ་ 

ཟླ གཡེར་ཁ་མིན་ པར་ གཞན་ ་དུ་སེམས་པ་ནི། ་ནི། རྒྱུད་གོང་འོག་ གསུམ་དང་འགྲེལ་པ་ ལས་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བར་བཤད་དོ། །བཅུ་གསུམ་ པར། ལྕགས་སྒྲོག་ དང་དབྱུག་པ་ ནི། ། བེ་ཅོན་ ་ལྟ་ བུ་ལྡེག་ པའི་ཡབ་ཅའོ། ། 
ྣ འག གའ་ཞིག་ཏུ་དབྱུག་ཐོ་ ཐོ་མགོ་ ་ཐོག་ཏུ་བཤད་ ནའང་། འགྲེལ་ པར་མགོ་ ལྡོག་ མེད་དོ། ། །ལྕགས་ཐག་ཡུགུ་རྒྱུད་དམ། རྐང་ལྕག །བྱཅུ་བཞི་པར།  བྲག་ གི་ལན་ དུ་མཚོན་ རྩེ་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ རྡེ་རྩ རྩེ་གཅིག་པ པའམ། 
བྲག་རི་ལ རྐོ ་བའི་ གཟོང་མཆུ་བསྙུང་ངོ་། ། །བཅོ་ལྔ་པར། དུར་ཁྲོད་རྡུལ་ གྱིས་ལན་ དུ་དུང་ནི། འབུད་པའི་ཚུལ་མ་ བྱུང་བས། འབུད་ དུང་དཀར་པོ་ ་མིན་ལ། དུང་ཆོས་སམ་ དུང་དཀར་ གཅིག་ གོ །དུར་ཁྲོད་རྡུལ་ 

ལ། ཆོས་རྗེ་ བུའི་ གསུང་སྒོས་ལ། ཆོ་ཡིན་གསུང་པ་ཡོད་འདུག་ནའང་། ། འདིར་རོའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ ཀྱུང་ལ། ། འཛིན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱུང་ནས། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་རྫས་ཤིག་སྟེ། ། རྡུལ་ ནི་ཕལ་ཆེར་ ཁྲག་ལ་ཟེར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ 


ཟོསོ་་ 


པར་། བྷོ་ཀཾ་གི་ལན་དུ་ཟང་དུང་ནི། ཀ་ལི་ལྟ་ཐུ བུ་སྟེ་གོ་སྨྲ་ལ། བྷོ་ཀཾ་ཡང་ཟང་དུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བས། འབུད་རྒྱུའི་དུང་གཅིག་ལ་ངེས་ལ། རྒྱུད་ཀྱིས་འོག་ཚོད་ན་མར་ལ། དུང་དུ་བསྒྱུར་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས། ཤིང་དུང་ངམ། ། ཟང་དུངགི་ཟླ་བོར་གྱུར་པའེ་དུང་གི་བྱེ་བྲག་གོ ཁ་ཅིག་གི །མགོ་སྐམ་ལྔ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱིས་སྐད་དོད་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱཅ་བདུན་པར། རྔའི་ལན་དུ་དབྱུག་གུ་ནི། རྒྱུད་ན་དུང་དང་ཟང་དུང་དབུག་གུ་གསུམ། ཞེས་པ། དུང་གཉིས། དབྱུག་པ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་མངོན་ཞིང་། རྔ་བརྡུངས་བའི་དབྱུག་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དབྱུག་གུ་ནི། ཡང་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་པས། རྔ་ཡོག་ཏུ་ངེས་སོ། ། ། །སྨུག་གུ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །ཊུ་ཀ་ཞེས་པ་རྔ་ལ་འཇུག་ལ། ། གྱེན་དུ་མཐོང་བར་བརྡུང་བའི་རྔའམ། ' ཡང་ན་ 
རྔ་ཆུང་བཀྲོལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་སྟེ། ཡང་ན་ཞེས། ཌཱམ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པས་སོ། ། ། །ཌཱ་མ་རུ་ རུ་ཉིད་ནི་མིན་སྟེ། ། གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པ་ ་དང་། ། ཊ་ཀ་ཞེས་པས་སོ། ། །བཅོད་བརྒྱད་པར། ། མི་ལྤགས་རློན་པའི་ 
ལན་དུ། རྨ་བྱའི་འཇུག་སྒྲོའོ། །ལྲགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་པས། མིར་བྱས་སོ། །བྱཅུ་དགུ་པར། སྐྲའི་ཐག་པ་འབྱང་བའི་ལན་དུ། བྱ་རོག་ སྒྲོའི་སིར་དང་ཞེས། རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཡང་། ། འགྲེལ་པར། པེར་མེད་ 
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པའ ༄༅། །པར། ། བྱ་རོག་གཤོག་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི ནི་ཡོད་ཅིང་ ཀ པིར་མེད་ལ། པིར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མེད་པས། ། པིར་ནི་འགྱུར་འཇུག་པས་བྱ་རོག་གཤོག་པའི་སྐྲ་ཤད། ། ཅེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། སྐྲ་ཤད་བྱ་ 
རོག་གཤོག་པའི་རྣམ་པའམ། བྱ་རོག་གི་གཤོག་ལོག ག་གཅིག་པའི་སྒྲོ། ཅུང་ཟད་བཀྲམ་པས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའི། སྒྲའི་ཐག་པ་འཕྱང་བ་ལ། ། འགྲེལ་པར། སྐྲའི་ལན་བུ་འཕྱང་བ་ཞེས་པ་དང་། ། ཕྱག་རྒྱའི་བཟོ་ 
„, སྟངས་ལན་ བུ་གཉིས་གསུམ་གཅིག་གོ །ཉེ་ཤུ་པར། རོ་བསྲེག་བསྒུལ་བའི་ཤིང་བུ་དང་མེ་ ཐབ་ནི། ཆོ་བསྲེག་པའི་ཐབས་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་བསྒུལ་བའི་ཤིང་། བཤགས་ཀྱིས་མེ་གཡོག་གོ ། །ཉེར་གཅིག་ 
-ཤ* པར ༈ འཕོང་དང་རི་བོ་ནི། རིའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འཕོང་ལ་འགྲེལ་པར། ག་ཏའི་དབྱུག་པ་ཞེས་དབྱུག་པ་འཕྲེད་འཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ། ག་ཏའི་དབྱུག་པའོ། ཁ་ཅིག་ སྐྱེས་བུ་མདའ་འཕེན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས། མིའི་ཁོག་སྨད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་མི ་མཐུན་ནོ། །ཉེར་གཉིས་པར། ཕུབ་ཀྱིས་ལན་དུ་དབྱུག་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ན། ། སྟེང་དུ་ཕྱར་ནས་བརྡེག་པའམ། རྒྱུད་དུ། | དབྱུག་ཐུང་ཞེས་པ་ལྟུར་ན། 

དབྱུག་པའི་སྣེ་སྣོན་འཕང་པས་འཛུག་པ་ཞིག་གོ །དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕུབ་ནི། ལུབ་རིང་ཁེ་ཌ་ཞེས་པས་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཉེར་གསུམ་པར། མགོའི་ལན་ དུ་མེ མི་ལོང་སྟེ། མགོ་བོ་ དོང་བཞི་ ཞེ་པར་རིགས་ 
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སོ། ཉེར་བཞི་པར། ཀེང་རུས་དང་པི་ལང་ངོ་། ། །ཉེར་ལྔ་པར། ཟོར་ན དང་རྐང་མགོ་སོར་མོ་དང་ བཅས་པའོ། །ཉེར་དྲུག་ པར། ། མིག་ དང་ལག་ མགོའོ། །ཉེར་ བདུན་ པར། ནང་ཁྲོལ་གྱིས་མཁལ་མ་ དང་གློ་ 
བའོ །ཉེར་བརྒྱད་པར། ནང་ཁྲོལ་ གྱིས་སྙེ ་མ་ གོར་མོ་དང་རྒྱུ་མའོ། ཁ་ཅིག་ ་གི་མིག་ འཕྲུལ་དང་། འབྲུའི་སྟེ་མར་འདོད་ནའང་། ནང་ཁྲོལ་ ྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པ་ དང་། གཉེ་མ་ལན་ ན་གསུམ་དུ་ལག་ པ་བསྐོར་བའོ། ། 
། ཞེས་པས་སོ སོ། ཉིར་དྭུ་པར་སྨེན པའི་ལན་དུ་སྒྲ་གཅན་ནི། མགོ་བོའི་ཚྫུལ་ནི། ར་ཤུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པས། སྒྲ་གཅན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྟ་བུའམ། སེང་གདོང་ཅན་ནོ། །གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟ་བོ་ 
༧ སྤེན་པ་ནེ། | གརའ་སྨེ། ་པར་རིགས་ཏེ། ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་སྦེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པས། ལྷའི་གཟུགས་ཁ་དོག་ནག་པོ། དབྱུག་པ་ཐོགས་པར་རིགས་སོ། ཁ་ཅིག་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུག་ལ་རོ་རེ་ 
° ཏྱེད་ ཟེར་ནའང་། འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །སུམ་ཅུ་པར། ཕུར་བུའི་ལན་དུ་ལྕགས་སྒྲོག་ནི། རྒྱུད་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཅེས་པ་ཡོད་ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་། བཅིང་པའི་ཚུལ་གཅིག་བྱུང་བས། ལྕགས་སམ། སྒྲོག་ 
གམ། ལྕགས་ཀྱིས་འཚིང་བྱེད་ཅིག་ཏུ་མངོན་ལ། སྔར་གཡོན་པའི ་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཚུལ་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་མ་བྱུང་ངོ་། །འདིའི་སྡེ་ཚན་ཕུར་ བུ་དང་གདོས་ཡིན་པས་འདི་ 


ཿ ༄། །གཉིས་གང་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །ཕུར་བུ་ནི། ཕུར་བུ་རྩེ་གཅིག་པའོ། ཁ་ཅིག་གཟའ་ཡིན་པས། ། རོའི་གཟུགས་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཕུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པས་སོ། ། ། །སྤེན་པའི་ཡམ་ནི་ཕུར་ 
བུ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་པ་ནི་འགྱུར་མ་དྭག་པའོ། །སོ་གཅིག་པར། ས་བོན་གང་པའི་ལན་དུ་གདོས་ནི། མིའི་རྐང་པ་ལ་རྒྱུག་པའམ། རི་དྭགས་ལ་འདོག་པའོ། །ས་བོན་གང་པ་ནི། ཤིང་ཐོག་གམ། མེ་ཏོག་ 
གས སྟིང་པོ ་ལོས་ ས་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་ཟ་བའེ་ཚུལ་ཡོད། བྷིཏྣཕུ་ར་ལ་ཡང་སྲ་བོན་གང་བ་ཟེར་རོ། ། །སོ་གཉིས་པར། རཾ སོག་ལེའི་ལན་དུ། ། དུ་བུ་པ་ནི། ལ་ལར་སྐོག་དང་། ། ལ་ལར་སྐྱོག་ཟེར་བ་ཡོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟག་ན ། སྐད་དོ་ལ་བཅད་ན་ལན་རྒྱག་གོ །སོ་གསུམ་པར། ཁབ་ཀྱི་ལན་དུ་ཉ་མུའོ། ། །འགྲེལ་པར། །དྲབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པས་ཀྱང་ཉ་རྒྱ་འཐེབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཉ་ཟེར་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཉམས 
པའོ་། ༈སོ་བཞི་པར། སླུད་འབུར་བཤུས་པའི་ལན་དུ། མིའི་གཟུགས་མིག་བཅད་པའོ། །སོ་ལྔ་པར། སྤྲིན་ཆར་བབ་ པའི་ལན་དུ། ། མར་ནག་མེ་འབར་བཞིན་པའི་སྣོད་དོ། ། །སོ་དྲུག་པ། ཤིང་སྡོང་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཉེས་གཡོན་པར་བཟུང་ནས། གཡས་པས་དེ་ཡི་ལན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱང་བཤད་པ་ནི། གར་ཡིག་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མགོ་བོ་ལག་པས་བཀབ་ནས། 
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ཁ་མིག་གདང་སྟེ། ། འཇིག་འཇིག་སྟོན་པའོ། །རུགས་གྱུ་ལ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རལ་གྲི་ཟེར་ཡང་། འགྲེལ་པར་ལྷུགས་ཀྱུར་བཤད་དོ། ། ། །མཚོན་ཆ་སོ་དྲུག་པོ་འདི། ལྟེ་བར་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རླུང་འཛིན་པའི་བརྡ་སོ་དྲུག ། 
ཀཾ རླུང་། རྩ། ། དཔའ་མོ། དཔའ་བོ། ། རྒྱུད་རྣམས་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ། །བདག་མེད་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། ། །སྙིང་རྗེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སོ་དྲུག་གིས་ལན་དུ། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་སོ་ 
༢ ( དྲུག་ཡིན་ལ། ། རྒྱུད་སོ་དྲུག་གིས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཤྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །སྔོན་ 
 ཆད་ག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ། ཕྱག་མཚན་ ༈་འདི་རྣམས་ལན་ ལན་ཅན་ སྦྱར་ནས། སྲོ་སྲོར་དམིག་ ཕྱེད་པ་དང་། རྐང་གྲངས་ངེསན་ཡི་གེར་བཀོད་མཁན་མ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་ནས་རྐང་གྲངས་དམིགས་འབྱེད། ངོས་ 
། 


འཛིན ཐབས་ཤེས། དག་པ་རྣམས་སྲོལ་འབྱེད་ འདི་ལ ་བརྟེན་ནས། མཁས་ཤིང་དག ་པར་ མདོད། ཅེས་ཀྱང་ཞུའོ། །བཀྲ ཤིས་པར ་ཀྱུར་ཅིག། 
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ཤཿ ། ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཁུང་གླེང་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ | | ཧྱ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཱ་བ་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ། ལ་སྟོད་མུ་གུ་ལུང་ དུ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲ་དང་ཡིག་ ཚོགས་མང་དུ་ 
བསླབ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་ལ་གདན་བཞིའི་ཕྲན་དང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གསན། བལ་པོར་ལོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་ པོ་ལ་དཔལ་ མ་ ཧྭ་མ་ ཡའ་རྒྱུད་ 


གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་བླ་མ་སན་དྷ་པ་ལ་དཔལ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། བླ་མ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཁས་པར་བསླབ། 


7. 


༄༅། །དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དབགྱེས་རྡོར་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་ནྭ་རོ་པའེ་ཞལ་ནས། ནག་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེར་སོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་མ་དང་ ཞལ་མཇལ་ནས། ཤི ལ་གྱི་གྲི་གུག་གི ས་བྲང་ ཁ་ཕྱེས་པའི་ནང་ན། རྗེ་བ ཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ཚོ ལྷ་ ལྔའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ཨཏྱ་ནའི་སྔག པ་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བ སྟན་ནས་དབང་བཤི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ཞེང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་རྒྱུད་དུ་གནང་ནས། ད་ཁྱོད་རང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
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སོང་ལ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་ཆེམས་མཆེ་° ་བ་ནམས་ལ་ ལྟོས་ལ་ བོད་དུ་སོངས་ཤིག་ ཅེས་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟུན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ཐོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ ་གདན་ དུ བྱོན་ནས། དཀོར་ གཉེར་ 
བ་ལ་ཞུབ་བྱས་པས་གནང་ནས་ཞབས་ རྡེས་དང་ དཀོར་ཿ མཛོད་ རྣམས་ གཟིགས ་པས། བསེའི་སྒྲ་ སྒྲམ་ བུ་གཅིག་གིས་ ནང་ན་དྲ་ངུལ་ གྱི གའུ་གཅིག་ བྱུང་། ཡང་ དེའི་ ནང་ན ཤེལ་གྱི རྱ གའུ་གཅིག་ བྱུང་ཏེ། ། དེའི་ ནང་ན་ 
ཚེམས་མཆེ་བ་ གཡས་པ་ པ་དང་ ། ཏ་ ལའི ་འདབ་ མ་ལ་ལི ཁྲིས་བྲིས་པའི་ཡི ཡི་གེ་ དར་ཿ དམར་ བོས་དྲིལ་བ རྟེད་ནས། ནས། མཆོད་པ ་ཆེན་པོ ལོ་བྱས་ཏེ་ཡཾ་ ཡོ ་གེ ་གདན དྲངས་ སོ། །དེ་ནས་པ ཌཱིཏ་ ཀུན་ལ པ་དྲིས་པས་ གང་ཐ གིས་ཀྱང་ 
མ་ཤེས་ཏེ། ཁ་ཆེའི་པྲི་ཏ་གཅིག་ན་རེ། སིང་ག་ལའི་སྒྲ་ཡིག་ཡིན་ཟེར་ནས། སིང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། སྒྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་གཟིགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ 
བསྐལ་ པ་དུམ་ བུའི་ རྒྱུད་ལས ཕྱུང་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལས་ཚོགས་ད དང་བཅས་པ། ། རྫོགས རིམ་ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱ གདམས་ངག་ སྔར་རྗེ ་བཙུན ་མ་ལྷན ་ཙིག་ སྐྱེས་མས་གནང་བ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ལུང་བསྟན་ པར་ཤིས་ 
༈ །དེ་རྣམས་ དཔལ་ ན་རོ་ པའི་བཀའ་ དྲིན་ དུ་གོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱ་བར་དགོངས་ནས། ། བོད་དུ་གསེར་ འཚོལ་བའི་ལམ་ དུ། གཉོས་འབྱུང་པོ་ ་དང་ཕྲད་ནས། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ གདམས་ངག་ལ་གསུང་གླེང་ 


< 


གས་སོ ། 


༤༨ 


དོ ༄༅། །མཛད་པས་མར་པ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། ། །དེ་ནས་ལ་ ལ་བསྟོད་ དགྱེར་ ཕུར་ གློག་ སྐྱ་ཇོ ་སྲས་ ཀྱི་གདན་ དངས་ ནས་ཆོས་གསུངས། ། དེ་ནས་དབུ་རུ་ཀྱང་ ངོས་འདྲིམ་ པས་སྐྱུང་གི་ བྲག་རར་ གསེར་ བརྡོལ་ 
བ་དང་ཕྲད་ ནས་གསེར་ མང་དུ་རྟེད་ ནས། ། འཕན་ ཡུལ་ དུ་མར་པ་ གྷོ ཡག་ལ་ལྷ་ མོ་དུད་སོལ་མ་དང་། ཀཾ་ཀ་ མའི་ ངན་ སྔགས་བསླབས་ ལར །གསེར་ སྲང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ནས། གསེར་དེ་ རྣམས་ཁྱེར་ ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ ནཱ་རོ ་པ་ སྤྱོད་པ ་ལ་གཤེགས་ ནས་མི་ འདུག་པ པས། ཡང་ནས་ཡང་ དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ བཅཙལ་བས་རི་ མུན་པ་ཅན་ གྱི་ནགས་འདབས་སུ་མཇལ་° བ་ལ། ། གསེར་ཧྱི གྱི་མཐུལ་ཕུལ་ བས་བླ་ མ་ 
དཀོན་ མཆོག་: མཆོད་ ཅིག་ གསུངས་ནས་ནགས་གསེབ་ ཏུ་གཏོར་ བས། དེ་ལ་ཕངས་ ་སེམས་སྐྱེས་པ་ དང་། ནཱ་རོ རོ་པའི་ ཞབས་མཐེ་བོང་ས་ལ་ རེག་པ་ དང་། རྡོ དང་བོང་བ་ ཐམས་ ཅད་གསེར་ དུ་གྱུར་ཏོ། ཏོ། དེར་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཿའཁོར་ ལོ ལོ་མཛད་ པའི་ དུས་སྲའང་རྒྱུད་ ཆེན་གྱི གྱིས་ཁོང་ ང་སྤྲགས་ཿ དང་། བཀའ་ཆེན་ ་གནད་ ལ་འབེབས་པའི་ གདམས་ངག་ལ་ སོགས་པ་ཟ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྙན་ རྒྱུད་དུ དུ་གནང་ ནས། ། ད་ སྟེ་༩ ཞགས་ 
¡ །བདུན་ན་ཉི་མ་ལྡོག །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཌར་ཉིན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་ཞལ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ནགས་ཀྱི་ཁློད་ན་ཕར་བཤེགས་སོ། །དེ་ 
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ས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ནས་ སོལ་བ་བཏབ་པས་མཛལ་བས་གསེར་གྱི་མཌཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། སྔར་གྱི་གདམས་ ངག་རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གནང་ནས། སྔར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བདའ་དཔེད་ཡང་བཁའ་འགྲོ་མའི་རལ་ པར་ག དེ་ནས་འཕོ་པའི་གདཆ བགཡང་པག་ཡེར་འཛོས་བུ་གཉམ་དས་མི་སྣང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ དགྱེས་ 
ར་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ལ་མ་རྒྱུད་བཞི་ཀ་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་ ། མཚུར་དབང་ངེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒུད གདམས་ངག དང བཅས་ང་ 
གནང་། རྗེམི་ལ་རས་པ་ལ་ཕ་རྒུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བསྒྲབ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་མའི་གདམས་ངག་འདི་བླ་མའི་ཇོ་མོས་ཞུ་སྣང་མཛད་ནས་གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཁོང་གི་དཔལ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་གི་དཔལ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉིས་ལས་མ་སྤེལ་གཅིག་ལ་ནུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ གནང་བའ། །བླ་མ ན་པ་ སྒམ་ 
པོ་པས་དཔལ་གནས་ནང་པ་ཁམས་པ་སེ་བོ་ལ་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་གནས་ནང་པས་གདམས་ངག་གནད་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རས་པ་ལ་གསུངས་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་ལན་མང་དུ་ཞལ་ _ 
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ཧེ ༄༅། །གཟིགས་སོ། ། །ད་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་མཛད་ནས་ཞུས་པས། དཀྱི 


(6 


` མརིན་པོཆེ་ཀྲམ་པས་ཞུས། ཨས བཀཀ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གོག། །། 


༨... ༽. 


ཀྱིལ་འཁོར་གི་མེ་ཏོ 


ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། དེ་ལ་བླ་ 
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སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་ 


ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 


ར་ དིལ རྨེ དོ ཏ་སཏཾྭ་ཧཝ་ཤུད་ཏ་ཧཾ། ཞེས 
བརྗོད་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོཿ མ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེ འི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་རྩ་མ་རྣ་བ་ཐུར་ ངདུ་བསྟན པ། ཁ གདེང་ 

བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དབུས་སུ་པད་མ་ཉེ་མ་རོའི་གདན་ལ། རང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་དམར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
། རཿ 


པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་ཊ ར། ཚུར་འདུས་ 


མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 


ཤྲཱི་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 


༄། 


།རོ་གཅིག་ པའེ  བརྡར་ ཞལ་ གཅིག་པ། པ། ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ རྗེ ་གྲ གུག་ དང་ ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས་ཤཾང་གར་ སྟབས་ སུ་འགྱིང་བ། ཐབས་ཤེས་རབ་ ཟུང་ ནུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱར་ ཕྱག་ གཉིས་དང་ 


ལྡན་ པ། རབ་ 'ཏུ་འཇིགས་ པའི་ སླུ་བདུད་ང དཔུང་གི ཚོགས ་ལས་འཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ འཁྲོས་པ། ། སྐུ་མདོག་ དམར་ ཞེང་འོད་ ཟེར་རབ་ ཏུ་ འབར་བས་ སྟོང་གསུམ་ རབ་ ཏུ་འབྱེད་ ཅིང་ བརྟེན་ པ་དང་ གཡོ་ 


བའི་བཅུད་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ། ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ཟ རྡོ་རྗེ་གྲཾ གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ། ཡབ་ ཧེ་རུ་ཀ་ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྱོ སྦོར་བས་ཁ་ ཊཾ ག་མཆན་ ཁུང་ན་ ཡར་ བསྒྲེང་བ། 
བྱུ་དྲག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ལང་བ། དུས་གསུམ་མཉྱེན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱེར་ 
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ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱི་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སིལ་བུར་སྐེད་སོར་འཁྱིལ་ཞིང་རིག་ལྔ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
ཏྲ སུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། 
ཧྲ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ 
$ དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པ། ཟེ་བ་དམར་པོ་མདུན་དུ་ལང་བ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཞལ་གདངས་ཞིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་དུ་ 
ལྡིར་བས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ལེགས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ། དེ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་རབ་བསྔགས་མ་ལྡང་ཁུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་པད་མ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱན་མེད་པར་ 
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¬  ༄༅། །བསྒོམ། དེ་དག་གིས་སྤྱི་བོར་པད་མ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕག་ཞལ་ཅན། རྒྱན་ཆ་ 
„3 ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། ཐུགས་ཀར་པད་མ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་འཁོར་གོང་ 
' དང་མཚུངས། གནས་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧཱཱེ་དམར་པོ། ཤར་དུ་ཧ་སྔོན་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྡང་ 
ཁུ། ཧྲཱི་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་དམར་སྒར་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡིག་འབུ་དེ་དག་གིས་འོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ནས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཤྲི་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུྱེ་སྭ་ཧཱ། དྷུ་པེ་སྭ་ཧྭ། དྷི་པཾ་སྭཱ་ཱ། སྷན་རྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནེ་ཝེ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཤཔྟ་སྭ་ 


ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་སྐུ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། རང་གིས་སྦྱི་བོར་བྱོན། ཡུས་ཀྱིདྲི་མ་དག །བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་དག་གིས་ 
¡ གསུང་ལས་ཨཱ་ལི་ལཱ་ལི་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། རང་གིས་མགྲིན་པར་ཐིམ་ནས་ངག་གིས་དྲེ་མ་དག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
༧ ཌོ་མ་ ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ རང་གིས་ཐུགས་ ཀར་ ཤིམ་པས་ཡི ཡད་ ཀྱི་དྲི་མ་ '་དག་ན ནས་བདེ་ སྟོང་གིས་ཡེ ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཞིང་ཤེས་རབ་: ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོ་ ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ནས་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྷ ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་ པ་དག་ ནས་ དབང་བཞི་ པ་ཐོབ་པར་བསམ་ནས། ལྷའི་ སྐུ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ ལས་ར གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་བླཟས་པ་བུ་བ་ནི། གསང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་མ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཉཱི་ཧཱརི་ནི་ས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྣ་ཌཱ་ཀི་ 


;¡&‰ 
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ག་ཡང = 


ཡེ། བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཕེཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཕྲེང་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 


¬ ༄༅།། །པས་དེའི་ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ ཞིང་། གཙོ་བོས་བཟླས་པ་ཙམ་ གྱིས་འཁོར་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པར་བསམ། ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་ཐོན་ ཏེ། ཐུགས་ ཀའི་ རྡེ བཙུན་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ ཕོག་ཏེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། གཙོ་བོ: བོས་བཟླས་པ ཙམ་ པ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བཟླ་བ། ཡང་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས ་སྔགས་ ཕྲེང་ཐོན་ཏེ། ། མགྲིན ་པའི་རྡེ་ བཙུན་མ་ ཡིས་ཐུགས་ 
ཀར་ ་ཕོག་ པས་ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་བསྐུལ། ། གཙོ་མོས་བཟླས་པ་ ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་བཟླས་ པར་ བསམ། ཡང་ དེའི་ ཐུགས་ ཀ་ན ནས་ རང་ཉིཾད་ ཀྱི་ སྤྱི་བོ བོ་ཚང་པའི་ ཕག་ ཞལ་ ནས་ཐོན་ ཏེ། ཕྱི སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ 'སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དཔའ་ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་བརླབས་ཐམས་ཅད་ ཚུར་ འདུས་རང་གིས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ དུ་ 
ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས་རང་གང་འདོད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། འགྲོ་བ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་དྲི་ 


སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བླགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ཧྲཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཕག་མོ་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་པད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མི་འཁོ་ ར་བར་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེའི་དྲོད་ཅན་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་ 
དཱ འབྱུང་མི་འཁོར་བར་རླུང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དར་སྐུད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་བྷ་གར་ཞུགས། དེའི་ཕག་ཞལ་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ 
མདངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཡང་རླུང་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཕག་ཞལ་ནས་དོན་ནས་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་བྷ་གར་ཞུགས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེའེ་མདངས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཁོག་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེའི་ཕག་ཞལ་ནས་ཐོན་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཕག་མོ་ཕི་བྷ་གར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མདངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། ཡང་དེའི་ཕག་ཞལ་ནས་ཐོན། མགྲིན་པར་གསུང་གིས་ཕག་མོའི་བྷ་གར་ཚུད། བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའཾ་མདངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཡང་དེའི་ཕག་ཞལ་ནས་ 
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།ཐོན་ཏ རོ མའི་བྷ་གར་ཞུགས། བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མདངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེའི་ཕག་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ཡི་ཕག་ 
ཞལ་གྱིས་དཔྲལ་བའི་སྨིན ཕྲག་ཏུ་དཀར་ལ་དམར་ པའི་ མདངས་དང་ ལྡན་ པའི་ དགའ་ བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོཿ (ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཿསེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕག་མོ་ ་ལྷ་ཿ མོ་ལྔའི་ རང་བཞིན ་དུ་གྱུར་ཏེ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ བཞིན དུ་རང་གི ་ལུས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་ རླུང་བཟུང་བར་བྱའོ། ། ཐུན་བསྡུ་ 
བའི་དུས་སུ། སྤྱི་བོ ་ནས་འོད་ ཀྱིས་རྣམ་ པས་མར་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ ནས་འོད་ ཀྱིས་རྣམ ་པས་ཡར་བཞུག །གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམ། ཧྲཱི་གུ་ གུ་ལ། གུ་གུ་ནཱ་ད་ལ། ཧྭ སྟོང་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཊ གྱིས་ངང་ལ་ བཞག་པར་ བྱའོ། །ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ཁའི་ དམིགས: པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ དཀར་ ལོ་ ་ཟླ་ ཟེར་ལྟ་བུ་རང་ ་གཞན་གང་ཡིན་ཡང་ཕུང་པོའི་བདུད་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ནད་དང་ 
གནོད་པ་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ནད་གདོན་ ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ། འོད་ཟེར་དཀར་སེར་གྱིས་ཚེ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ་ 


ཟེ ༄༅། 


= = 


།འཛིང་འ་ངཅི༦༦༧ས༦༧ལ 


ཞེང་། རི་ནི་ཧ་ས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ པུཿ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ནི། ནི་ རི་ ཧ་ས་ པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་ ་ལ་དམེགས་བྱ་ གང་ཡིན་ལ་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་ནས་ 
གསང་གནས་སུ་བསྟེམ། དྲག་ པོ་ལ '་འོད་ ཟེར་ དམར་ནག་ མཚོན ་ཆ་ལྟ་བུས་དགྲ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཤ་ ཁྲག ་ཏུ་བྱས་ཤིང་གཏུམ མོའི་མེས་བསྲེགས་ཅིང་། ས་ནི ་རི་ ཧ་དྲག་ བགེགས་ མ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་སྔགས་ 
ལ་བཏགས་ལ་ བཟླ། ། དགུག་པ་ ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་དང་ ཞགས་པ་ལྟ་ བུས་སྙིང་ཁ ་ནས་ ་བཏབ་སྐེ་ནས་ འཆིང་ནས་ དམིགས་ བྱའི་ཡུལ་ རང་དབང་མེད་པ པར་ གསང་གནས་སུ་བསྟིམ། ཧ་རི་ནི་ ས་ 
ཆེ་གེ་༩ ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲཱི་ཛ། ནད་ དང་འབྱུང་པོ པོ་སེལ་བ་ལ། སརྦ་རཾ་རཾ་ནི་ཏྲ་ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་རྩ་བའི་ ༢ེ་སྔགས་ལ ་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །འདི་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྲ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་གསང་ངོ་། ། 


བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་འབར་ འཛྲམ་ གླ ང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། ། 
འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ་རས་པ། དྭགས་ པོ་ལྷ་རྗེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྦོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། ས་ གྷ་ལཾཀྟ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར། །། 


ྒ ཀཾ 
ཕུ སལགས། ་ 
་ འི་དབུ་ཕྱོག 

ྦ ཀྱིས་མཛད་པ 

ྒ ྒ ༨༩༩༤ ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 

ྦ ཿབདག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ 

འ། 

'བབས་མང་ 

བྱོར་མའི་སྒྲབ 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོ 

་བཙུན་རྡོ་རྗེ 

། །རྗེ་ 
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ཐད་སྲིང 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གསང་ སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་དམ་ ནགས་ཁྲོད་ དམ། བྲག་དམར་པོ་ཁ་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ། བྱ་ཐལ་གྱིས་མ་གོས་པའི ༥་གནས་ལ་ སྐོགས་པ ཟླ་བ་ གང་ཡང་རུང་པབའི་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། ས་གཞི་ཕྱག་དར་དང་རྐྱང་ནུལ་བྱས་ སྟེ མི་རྟ་ཁྱི་ གསུམ་གྱི་ཁྲག་ ཆང་ལ་སྦྱར་ 
ལ་བྱུག་པ་བྱ། དེའི ་དབུས་སུ་མཚྫལ་ ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། འཕངས་སུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བྱས་ལ་མངལ་ཁྲག་དང་། ཆང་དང་། དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་པ་བྱ། ཤཱའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབུང་དམར་ 


པོ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་གཅིག་བྲིས། དེའི་མཐའ་མ་ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲིས། དེའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག །ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པད་མ། བྱང་ 
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ཀྱིང་ 


༨ ཨོའོ སློ་སོ་ཤོས་སོས་སོང་དྲོེབས་སསསསད་ས་༩༩༥ར 


༄༅། །དུ་རལ་གྲི་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཞེ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲེའུ་འམ་མན་ཇའ་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བའེ་ནང་དུ། 


ཨ་མྲི་ཏའི་རིལ་བུ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ་དང་། ཟང་མཁར་དང་། གང་འདོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། དར་དམར་པོས་ཞལ་གཡོགས་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་གཙང་ 


མ་ལ། ནང་ངོས་སུ་མངལ་ཁྲག་དང་། ཆང་དང་གུར་གུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། ཐོད་པའི་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྱར་བཙག་ལ་གསེར་གྱི་སྨུག་གུས་ 


ཆོས་འབྱུང་པད་མ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མཐའ་མར་གཏོར་མ་དང་། མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་དང་། ལག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆང་དང་། 


ཚོགས་ 
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མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། | སྐད་ ཅིག་གི་རྗེ་ བཙུན་ མར་ བསྐྱེད། མདུན་ 
བྱ སྙེང ི་མཏགཚམ སུལ། རང ཁ་བ ོ་རྗེརྣལ་ གག ཤར་དུ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ས་ཁ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ། བུངདུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་མ་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ དང་ ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་གི བསྐྱེད་པ་ལས་རང་ རང་གི ཐུགས 'ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་ ་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱུན ནས་ཡེ་ ་ཤེས་པ་ ཿསྤྱན་ཏ དངས '་ནས་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བཉེམ། དེ་ནས་ ༈རང་ གིས་ཐུགས་ ཀ ྤེ་ 
མའེ་ སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དམར་པོ་གཅིག་བསམ། ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ ་འཕྲོས་འོད་ ཟར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་ སྤྲོས་ཏེ། ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ རོ་ཙ་ནི་ཡེ ་ཧ་རི་ནི་ཧཱུ ནི་ཧཱུཾ། བཛྲ་པུའྤེ་ཧུཾ་ཞེ ཞེས་པ་ དང་། མ་པ་ བཞིན དུ་དྷཱུ་པེ་དང་། ཨ་ ལོ 
ཀེ་དང་། གྷནྡྷེ་དང་། ནེ་ལེ་ཏེ་དང་། ཤཔྟ་ ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱིའི་མཆོད་ པ་ དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱི་ཤ་ལྔ། ལྔ། བདུད་ཅྩ རྩི་ལྔས་ མཆོད་ པ་དང་། ལག་མཆོད་ དང་གཏོར་ མས་མཉེས་པར་ ས་ བསྟོད་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས། བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུ་ 
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༢ ༄། །བཟསམ་ལ་མི་རྟོག་པ་དར་གཅིག་སྒོམ། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཕུ་ཙའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 

རེ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། པད་མ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་བསམ། ཧྲི་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཏྲིཿལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉེས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་དོ་ེ་བི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབ ས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་ཡར་བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ ལྟར་བཅུད་ཀྱི་རྒྱས་ 
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། ཤིང་ ནུ་མ་ལངས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་གཏུམ་ པའི་ འི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ ཞིང་ ཟླུམ་ལ་ གཡོ་བ། བདུད་ བཞི་ འདུལ་བ བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ གཉེར་: མཆེ་བ་རྣམ་པར་ གཙིགས་ཤིང་མ་ མཆུ་ཚེམས་ 
ཀྱིས་མནན་པ། ། དབུ་སྐྲུ་ཁམ་ནག་ གྱེན དུ་བསྒྲེང་ཞིང་། ། རིགས་ལྔ་ཊ མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ཕ་རོལ་ 'དུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ཡོངས་སྡུརྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། 
འདུ་བྱེད་ལྔ་ བྱངཅ་ གཅིག་ དག་ པའི་ ཕྱིར་ ་ཐོད་ རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ གིས་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་ བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ །དང་། དྲིལ་ ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། ། རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ 
འདས་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ མི་གནས་པའི ་ཕྱིར། | གདན་པད་མ ་དང་ཉི་མ་རོའེ་ སྟེང་ན་ ཤབས་བར་བཀླུམ་ དུ་བཞུགས་པར་ བསྒོམ་མོ། ། །དའི་སྒྱི སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ མཁའ་ འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཀ །གཡས་ ན་ ན་རྡ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་གང་བ་ བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་ན་ ༈་ཡར་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒྲེང་བ། འཁོར་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་དེ ་ྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བར་ བསྒོམ། ། མགྲིན་ པར་རི་ལས་རིན་ 


ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ གིས་བསྐོར་བ། སྙིང་ 


ོ ༄༅། །གར་ཡི་གེ་ནི་ལས་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་མས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་བཀང་བ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་གཅིག་བསམ། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ 
, བསམ། ཡི་གེལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ ཇེ 
༧ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྔགས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་ ° 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱོན་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱོན་ནས། སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་ན་ཡི་ 
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ཟྭ གྱིཧིཿདམར་པོ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་གཡོན་སྐོར་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསྒོམ། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་གསལ་གདབ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 


བསྒོམ་ལ་འོག་རླུང་བསྡམ་ཞིང་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་བ་ནི་གསང་བ་གསུང་གི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའོ་། །སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤང་མེ་བསྔོད་པ་གསུམ་གྱ 
བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གནད་གསུམ་ལ་སྐྱོ་ན། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ། ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་ཌ་མ་རུ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མའང་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ནི་རབ་འབུམ་ཚོ་ལྔ། འབྲིང་བཅུ། ཐ་མ་ཡང་བཅོ་ལྔས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་ནི། མ་དང་སྲིང་ 


མོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་དང་། བུད་མེད་ཆས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ལེན་པ་དང་། ཤོན་རྩེ་བ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་འདྲེན་པ་དང་། བགས་འབེབས་པ་ནི། ཉེ་བའི 


480 


- | ༄༅། །རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕོ་མོ་འདྲེས་མ་བྱུང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ཏིང་འཛིན་ཡར། ཕོ་ཉི་ཚེ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བར་ཆད་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
སྤྲང་པོ་བྱུང་ན། ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། ཡུགས་ས་མོ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་དོགས་ཡོད་པས་རྐྱེན་བཟློག་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །མཛེ་མོ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 

| ཡིན་པས་ཚོགས་འབོར་དང་བཤགས་པ་བྱ། བུད་མེད་མང་པོ་ཕྱིར་གྱེས་ནས་འདུག་ན། བསྒྲབ་པ་ལེ་ལོར་སོང་བ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཤོ་རེ་མ་བྱུང་ན་གསང་བ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ ཁྱ 

པབ ཕྱིས་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཆང་གི་རྒྱུན་བབ་པ་དང་། ཉིན་མོ་མི་འདུ་བ་ པ 
དང་། མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། ནང་ནུབ་ཟས་འདུ་བ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ་དང་། ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


༈ དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། གསང་བའི་དྲོད་ ་རྟོགས་པ་ ལ་གསལ་ འགྲེབ་ མེད་པ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། ། །དེ་དག་ནི ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ དུ ཡད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 

1 ཀྱུང་ཐ་མལ དུ་མི་༔ ་སྡོད་ \པར་གནད་གསུམ་ གྱི་བསྐུལ། དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔ་ཡན་པར་མི་ གཏོང་བར་ མི་ མི་རྟོག་པའི་ ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། ཡ་ང་དང་ ཆེད་ བཟུང་མེད་པར་ངར་ཆེན་གྱི་རིག་པར་དབང་ བསྒུ་ང། ནས་ 

¢ དང་གྲོགས་དང་གོས་ནོར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པར་མི་ཕོད་པའི་རྟོག་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱ། འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
རོས་ཀྱེ་ ་སྐུད་ྟ རྟོགས་ པའི་ངར་དང་ པལྡན་པས། མཉམ་བཞག་དང་ རྡེས་ཐོབ་མེད་པར་ཉམས་ སུ་བླངས་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བླངས་པས་ཕྱིའི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ དང་ རླུང་ལས་གྲུབ་ པའི་དངོས་པོ་ རྣམས་དབང་དུ་ 
འདུ་བས་ནང་ སྣ ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་དབང་ དུ་འདུ་དེ་ ་དབང་དུ་འདུ་བས་ ཨ་སྐྱེས་པ་ བུད་ མེད་ ལ་ སོགས་ པའི་འགྲོ་བ བ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། གསང་བ་ འཁོར་ལོ ་བཞིར་ དགའ་བ་བཞི་དབང་དུ་འདུས་པས། 
སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་ ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དོན་ སྟོན་པར་བྱས་སྟེ། དེ་ལ་ དང་པོ་ནད་ལྭ་སྨན་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་ཅེས་པ་ 
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-ཟེ ༄༅། །ནི། རའི་ཁྱོན་གྱི་ལུས་ལྟི་ཞིང་བྱིང་ན། ལུས་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། རླུང་སྦྱང་། ཆུའི་སྐྱོན་གྱི་ལུས་དྲང་ཞིང་འདར་ན། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར། མེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཚ་ཞིང་རྩེ་ན། ཧཾ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དགོངས། རླུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཡང་ཤིང་འྱོ་ན། ལུས་སེམས་ངལ་གསོ་ལ་འོག་སྒོ་བསྡམ་པར་བྱའོ། ཁོལ་བུར་ན་བ་ལ་སྟོང་པར་བྱས་ལ་རིག་པ་རྣོན་པོ་ངར་དང་བཅས་པས་ 
„„ ཐོག་བབས་སུ་བཞག །ལག་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་བ ་བྲིས་ལ་ན་སར་ཀླན། ཁོང་དུ་སྔགས་ཆུས་སྦྱོར་བ་བྱ། རྨ་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཁུབ་ལུབ་འདུས་འདུས། སུམ་སུམ། སརྦ་རྦད་ནན་རྦད། 
པ སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ། ཚ་ཚ་རབ་གནས་བྱས་པའི་ས་བསྲེས་ལ་རྨ་ལ་བྱུག །དཀྲིས་མ་མི་བྱ། སྨན་པ་ལ་མི་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། མ་རིག་པ་ 
བརྡར་ཤ་བཅད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བསྐྱེད། མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ། ྡ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཤིང་ནད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟོགས་ན་ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། ཟས་བྱུང་བ་མི་དགག་ཆེད་དུ་མི་བཟུང་། མེད་ 
ཀྱང་རྩོལ་བ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱ་བར། རང་གི་ཡུས་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་སུཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག ། 
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ཡོན་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ། དེ་ནས་གྲི་གུག་གིས་ རང་གི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་རྔད་ཀྱིས་བཅད་པའི་རྩ་གསུམ་སྡུ་གུ་ཧྲོག་གེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་ཡུད་པས་རང་ གི་ནང་ 
ཟགསིའ་ཀ་ ད་ ཀབ ག་ཏུགེས། ནས་ སཞུ་ཀྱ་དང་དམབ་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ ི་འོམའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུས་གང་བ་བཅུད་ རྒྱས ཤིང་ནད་དང་ སྡིག་སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དག་ ནས་ བད་རུང 
( གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་བརྟེན་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རླུང་གི་ མེ་སྦར་ བ་དང་། ཡི་གེ གསུམ་གྱི 
གྱས་བརླུབས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འཁྱགས་ན་ཏིང་འཛིན་གོས་སུ་གྱོན་པའི་གདམས་ངག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། ལག་པ་རྒྱ་མདུད་ལྟར་བསྡམས། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ ལྟར་སྲང། མགུན་པ་གཞུ་ལྟར་དགུག །སྟེང་རླུང་མནན། ( 
འོག་རླུང་དྲངས། བར་རླུང་དཀྲུག །གསང་གནས་ནས་རཾ་དམར་ནག་གཅིག་ལ་མེ་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། མར་རྙིང་དང་ཏིལ་མར་དང་ 
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དོ ༄༅།། །ཆང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས། མན་ཙ་མུན་ཙ་ཏི་ཅི་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་བཟླས་པས་ལུས་ལ་བྱུག་པས་ཕྱིའི་མེ་དཔུང་གསོ་བར་བསམ། རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་བས་ནང་གི་མེ་གསོ་བར་བསམ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གོན། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

རྐ ལ་འཇིགས་ན་སྐྱབས་སུ་སྤྱད་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱོགས་བཞི་གང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །མཚམས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ „ 

༩ །གྲོ་མ་ལ་བྱ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ། འཁོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བསམ། གང་དུ་འགྲོ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ ཙོ 
ཅད་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕར་ རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་བྱུང་ན་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དགྲར་བསམ་ལ་ནང་དུ་ 
བཀུག ༈སོར་མོ་བཞི་པོ་སྡེ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསམ་ལ་མཐེ་བོང་རླུང་དང་བསྟུན་ལ་བསྡམ། ཨོཾ་བྲརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧ་རི་ནི་ས། ཙོ་ར་ལེ་ཙོ་རྭ་བྷ་ག་བྷན་དྷ་སརྦ་མུ་ཧཱ་བྷན་དྷ་ནི་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ ཤིག་ སྭཱ 


ཤཱ ཀཱ ཞེས། བླཟས་པས་དྲག་གོམ་པ་བདུན་ཡང་འབོར་བར་མི་ནུས་སོ། ། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གཏད་བྱུང་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
¿‹ གུདབ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བསྒོམ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་སྟག་ལྟ་ཐུ་དང་། གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་ 
ཟའ ༈ གེ་ལྟ་བུ་དང་། དམེགས་པ་རྣོ་ཞིང་མྱུར་ལ་འཁྱུག་པ་གློག་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་ངར་དང་བཅས་ཤིང་རྩལ་དྲག་པ་ཐོག་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་དཔའ་བ་འབྲུག་ལྟ་བུ་དང་། གང་ལའང་གཟའ་གཏད་ „ ྲཱ 
༡  མེད་པར་གྲོལ་བ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆགས་ཞེན་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་པས་ཤེས་པ་ར་དཀག་ལོངས་སུ་བསླངས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཐུགས་ཕྲད་དུ་། 
ཤྭ བརྡེག །ནད་ལ་གཟེར། གདོན་ལ་གཟེར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཟེར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། རྡརྗེརྩུ་གི 
གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོ་མ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ། རང་གི་ལུས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་གདབ་ལ། ྤྱི་བོར་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ 
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-¬ ༄༅། །ཉིད་དུ་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ 


བ 
ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ནས་འབྲས་ཙམ་གཅིག་བསམ། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་འཐིང་ཌ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ 
མོ། །དེ་ 


ཁོང་སིང་ནས་ཐོན་ནས་དྷུ་ཏྭའི་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས་ནས། ལྟེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྷག་ལྷག་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 


ྨ། ནས་ཧཱུཾ་དེ་སྙིང་གའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བས། སྔར་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་གནས་ནས་ཡར་བྱོན་པས། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྷཱཾ་དེ་སྦྱི་བོར་བྱོན་པས་རྡོ་རྡེ་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
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ས་ཀྱཾ་བདུད་རྩེ་ཞུ་ནས། ཧཱུཾ་གིས་དྲངས་ནས། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་ཡན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ། ཧཱུཾ་དེ་རིམ་ གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི ཐིམ་པས་རྩ་དབུ་ 
སྒ བཅུག ུནས་ 'དམར་ རུགས ་ལམ་ སགས། བགང ། ཕོ་རླུང་སྣ་ མས་དང ག་དང གས་གནས ་ལྟར་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བགྲང་། རོ རླུང་སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ རྒྱུ་བའི་ དུས་སུངང་ པའི 
ད་ལྟར་ཕྲ་ལ ་རིང་བར་ བགྲང་། ། མ་ནིང་གི་རླུང་ཆ ་མཉམ་ དུ་རྒྱ་བའི ་དུས་སུ། ། བོང་བུའི་སྐད་ ལྟར་བགྲང། དེ་ལྟར་རང་གི་བགྲངས་པས་ ༈རིགས་ བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྔགས་ ཏི་རི་རི་འདྲེན་པར་ 
བསམ་ ཞིང་རླུང་ཁ ་ཡན་ དུ་མི་གཞུག ་གཞུག །རྩ་ཁ་ཟླུམ་དུ་མི་བཞུག །བདེ་ སྟོང་གི ་ཉམས་མྱོང་ཡལ་དུ་མི་བཞུག་པར་བགྲང་བར་ བྱའོ། །ལམ་ དུ་རྟེན ་འབྲེལ་གང་འཕྲད་བསྒྲིག་ པ་ ནི། ། མཐོང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་། ( 
ཐོས་ ས་པའི་སྒྲ་ལ་ སོགས་པའི་གནད་ཀྱི་དགའ་བ་ ་དང་། ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱུང་ན་བཟང་། ངན་པ་དང་མི་བདེ་བ་ བྱུང་ན་ མི་འགྲོ་བའི་ ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ ། །སྔགས་མར་ བཟློག་ ལ་བཟླས་སོ། །ལམ་ དུ་ཞུགས་ 
པའི་དུས་སྱུ་ཕོགས་བཞིར་གོམས་པ་བཞི་བཞི་བོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས། དད དང་བར་ཆད་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་ཡང་། ཡུལ་གྱི་སྔ་ལྟས་སྔ་མ 


པ་འ ༄༅། །བས་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། གཉིད་བྲོ་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་མ་ལེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་སྤོང། ཤེས་པ་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལེགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་བྱིན་བརླབས་བྱའོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་མི་གསལ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་རླུང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། འཇུག་ལྡང་ 


_ གཉིས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ནས། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སིནྡྷ་རས་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་བྲིས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོད་པ་དེ་ 
༩ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་། ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པས་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་གཡོན་རྔོན་དུ་སྤྱོད་པ། སེན་མོ་དམར་བ། ཤ་རྩྭ་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདང་ཆགས་པ། སྐ་སེར་ལ་ལི་བ། སྐད་སྙན་པ། ཡུས་ཕྲ་ལ་དྲི་ཞིམ་ 


489 


པོ་བྲོ་བ། དྲཔལ་བ་ན་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ཡོད་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། རྐང་པའི་སྲིན་ལག་འོག་གི་ 
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༼་ །གྱིས་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབ་ནས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐུག་པ་ཕཊ་དམར་ནག་གི་བཀག་བཅིང་། གསང་གནས་ན་རཱུ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་གི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ 
འདུ་བ་ བཞིན་ དུ་དྲངས་ཤིང་། ༈ ཕཊ་ ཀྱིས་ཕུལ་ བར་བསམ་ ཞིང་། ། ལུར་ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ མིག་ གྱེན་ ་ལ་ བཟློག ། །ལྕེ་ ཡ་ རྐན་ ལ་ ཝ་སྦྱར། ལྟ བ་ སྒལ་པ་ ལ་ཧ སྦྱར། ཊ ། ལུས་ཀྱི་ ཏི་གཟེར་ བཞི་ ་གདབ། ངག་ཏུ་ ཧ་ར རིང་བརྗོད་ 
པས་ ཐིག་ ལེ ་ཡར་ན་ར་ར་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ ་ཤིང་དྲངས་པ་ ན་ སྐར་ མདའ་ གཅིག་ཊ ལ་ གཅིག་ ཐིམ་ པ་ བཞེན་ དུ་བསྒོམ་ པར་ ཀྱའོ། ། །བཟློག་ ན་ ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ པ་ལ་ ལག་ པ་ 
གཉིས་པུས་མོ་ ་ལ་ བསྐོར་ ལ་གཡས་སྐོར་ དང་ གཡོན་ བསྐུར་ དུ་བསྐོར། འོག་ །རླུང་བསྡམ། ། སེམས་མི་རྟོ། ་རྟག་པ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ བཞག་པ པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ ཿ གནས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ཁྱབ་ པས་བདེ་སྟོ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་མི རྨི 
ཕྱིད་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ལུས་སུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདི ་ཉིད་ དུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ར། རོ། །རེགས་ བཞི་ ཌཱ་ ཀི ་མ་ རྣམས་]‡ ཀྱི་སོ་སྲོའི་ དམ་ ཚིག་གི ག་ བསྲུང་ཚུ་ ཚུལ་ན་ ནི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །དམ་ ཚིག་ཉམས་ པ་ གསོ་ བའ་ འི་ཐབས་ནི། ཡར་ གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ 'ཚོགས་གྱི 'གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ དང་། མེ་ མཆོད་ དང་ཡི་ གིཾ ་བྱརྐྱ་པས་ བསྐང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 


¬ 


་འབྲོ་ར།ར་ཆོ་ལེ་ར་ི་༤༡32༤ང་༢། ་ཆོ1ར།་ར།ི་སེ་ འོར ང་ཡི 2(* "༡-།2* '2:?-་༈ ༩1"༢ ་ཚཱི་ལ་ལ་ལོངའར་སོང། རིིན་ཆེན་ཟ་ཤི་ བང་དུ་མ་འདུས་ན་སྣང་བ་] 
ལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀཾ་དབང་དུ་མ་འདུསན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རན་ཿ ན་ཌཱ་ཀཾ་ད ང་ད སྣང་བ 
ཟལ་གྱིས་མི་ནོན བྱ་བ་སྤང་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བཏང་། པདྨ་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་བདེ་དྲོད་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པས། མེ་མཆོད་བྱ་ཞཾང་གཏུམ མ་སྦར། ལས་རྱ་མུཏུ་ 
གྲགས་སུ་བརྟེན།ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། བྱིན་རླབས་ཆུང་ཞིང་འདུ་འཛི་མང་བས་མི་ངད་པ་རྗེ་ཞིང་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ།། །། ླ- ༣ 
༄༅། གང་ལས་འ །རྗེ་བཙུན་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའ གནས་སུ་བསྟེན་པ་བུ་ སྟེ། མཚན མའ་ 
བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་བརྒྱན་མང་པོས་རང་ལ་གུས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆང་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ 
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།༅། །སྨོ་ལྔ་བསྐྱལ་བར་བྱ། དེ་ནས་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་བླ་རེ་དང་འགྲིག་ཡོལ་ལེགས་པར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། ས་གཞི་མཆཱལ་མདའ་གང་པ་བྱས་ལ། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ། དེའི་དབུས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨྭ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱ་ལྡང་ཁུ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ 
ཤྲ འབྱུང་དང་ཟླུམ་སྐོར་བྱ་ཞིང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ེའིཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་མཚོན་དུ་བྲིས་ཤིང་མེ་རིས་བསྐོར། ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་བཞི་བྲིས། དེའ་དབུས་སུ་གྲེ་གུག །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ 
དབུས་སུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་གིས་བཀང་ལ་བཞག །ཐོད་པ་དེ་དར་དམར་ཕོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷུ་ར་བཙག་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་པ་གཅིག་བྲིས་ཏེ། དབུས་སུཧྲིཿ མཐའ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ལྔ་བྱ། ལྟ་བཤོས་ལྔ་དང་མར་མེ་ 
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ལྔས་བསྐོར ་ཡང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབྱོར་ཚད་ མ། རང་གི་མདུན་དུ་ལག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གི་བཀང་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་བཅས་ཐོན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ 
སྐར བང་ཉིན ཤན་བདེ་ང་ལ་ འུ ྟེ། བྱང་ །ཞུཅད་བཤ སྐྱེད་ ལ། རྗེ་བ ཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་དང་བ ཅས་པའི་སྐུ་གསལ་གདབ། མཾ དུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཡ ང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ ཤུ 
དབས་ན་རེ་བཅན་ོ་རེ་ནལ་འབོར་མ་སྡེ་བཞི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརབའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། ུམཔ་དེ་ཡང་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སུཧཿས་རྗེ་བཙུནམའི་སྐུར་གསལ་ཞེང་དེའི་གསང 
གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཤྲིཿདམར་པོ་བསམ་སྟེ། དའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མེ་ལོ ང་གི་དཿལ ཐམ། ཟླ ལས་ བནུད་ 
རྩི་བབ་པས་ཐོད་པ་ཁེངས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བབ་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་གྱིས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཚད་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ཐ་མར་ཡང་སྐུ་དང་ གེ་དང་ 


བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མའི་བགེགས་བསྐྲད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 


-¬ | ༄༅། །པའི་ཆོ་གྭ་རྐས་པར་འབོག །མིག་རས་བཅིང་ལ་ནང་དུ་བཞུགས། བདུད་རྩི་ལྔས་མཆཱལ་བྱུག་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྲིས། ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་ 

མ་བཞག །དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ླ འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་ 
£ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་མུར་དུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་དེས་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ལུས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་ན་ཧྲིཿལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་དུ་གཞུག །གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་ལ། ཌཱ་མ་ 


རུའི་སྒྲ་དང་། ཨོཾ་བྫ་ཐེ་རོ་ «„འན.རེ.-.༨.དི 
ང་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཙཾ་ཇཾ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་རོ་ཙ་ནི་ཡི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ 


ནི་ཡེ ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཧིཿཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །སྐུ་ལ་བབ་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་། གསུང་ལ་བབ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་ལ་བབ་ན་མི་རྟོག་ 


རཿ 


ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་དག་ནས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཆང་གི་བདུད་རྩི་ཐུང་དུ་འཇུག་ལ། རོ་བདེ་བ་མྱོང་བས་རྩ་བཞི་ལ་བརྒྱུད་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ 


ཤི 


ཤཱ 
ཤཱ 
ྷ 
སི 
ཤཱ 
£ 
ཡཱ 
པཾ 
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ཤྭ 
: 


༤ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེས་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ལོང་གི་སིནྨྷ་ར་སྲིན་ 
ལག་གིས་བསྐུས་ཏེ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་བསྒོམ་དུ་བཞུག །བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེས་སེམས་ ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་དགའ་བ་བཞེིའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། རིག་པ་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བའོ་། ༈དེ་ནས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི་སྤྱི་བོར་སིནྡྷ་ར་བྱུག་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་བྱ། ཡང་སྤིནྨ་ར་ལྟེ་བར་བྱུག་ལ། ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་བྱ། མགྲིན་པར་བྱུག་ལ་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ 
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དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཡང་འབོག་ པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས 'ཚོགས་ ལལ ་ལོངས་སྤྱད་ པར་བྱའོ། །རྗེ་བཅུ ཙུན་མ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། རྡུལ་ཚོན་བསྲུང་བར་སྦྱིན་ནོ། ། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
གསང་ སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ་ག ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡེ ཛི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན ་མའི་ ་དུས་བཟང་གི ་མཆོད་[ པ་བྱེད་པར་འདོད་ པས། གནས་ ཁང་ཕྱུག་ དཱར་ བུས་ ལ་དྲི་ དང་ཆང་གིས་བྱུག །བླ་མ་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ 

སྨྱན ་སྔར ་མངྱལ་བྱས་ལ་ མཆོད་པ་ པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ། མཆོད་ པའི་མཆྟལ་ ནི་རེ་ ག་དཀར་པོ་ ཟླུམ་ སྐོར་ བྱ། དེའི་ ནང་ དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ ལོ་ གཅིག་བྲི། བྲི། ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ ་བཞི་པ པ་ 

གཅིག་བྲིས། ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྲེཿ ཿགཅིག་བྲི། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡི ་གི ་བཞི་བྲི། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམས། དེ་འདབ་མ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཞག། །ལྷ་བཤོས་ལྔ་ དང་མར་མེ་ལྔས་བསྐོར། ལག་མཆོད་ཀྱི་ 

རྒྱུད་ཐོད་པ་མཚན ་ལྡན་ ཆང་གི ་བཀང་ལ་མདུན་དུ་བཞག །གཡོན ་ངོས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ པོའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ཆང་བུ་རམ་རྒུན་འབྲུམ་སྦྲང་ རྩི་ལ་ སོགས་ཁུ་བའི་ རྫས་རྣམས་བཞག །གཡས་ངོས་ 


རའ 
བཾ 


པོ 


ˆ 


རོ 


-¬ེ ༄། 


།སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོའི་ སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི ཙུ་རྫས་གྭ་དང་། ཟན་ དང་འབྲས་ཆེན་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ གོང་། བའི་ཛཱས མས་བཞག འོལ་བ ཆོ བོ 
་མ་གཡུས་་ཆཐདཔ་འབུལ་ བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། བསྟེན་པ་ཐོན་པ་དང་། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཧྲེཿ ཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག །ཚུར་ འདུས་ཧྲིཿ ཅལ་ཐིམ་པྲས་ རྗེ་བཙུན མར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐོད་ པའི་ཆང་ལ་ཡི ཡི་གེ ་གསུམ་ གྱས་ཆོསའབྱུངཏྲིཿ དང་བཅས་པ་བྲི། བྲ ` ་ཐམས་ཅདལ་ལོག །ིག་རི་བ 
༧ ཕོག །སྡིག་སྦེབ་དག་ཚུར་འདུས་ཧིཿལ་ཐིམ་པས་ རཾ་བཙུན་མར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུགས་ཕས་རྗེ་བཙུན་མ་ཆང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
ལག་པའི་མཐིལ་དུཆོས་འབུང་བླཡ་གེ་ཝ་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ། ཆང་གི་ ཐིག་ །་ལེས་དམ ཚིགགི་ལྷ་ལྔ་བསྐྱད། ཨོ་རྒྱན་ ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་ཌ ་ལྔ་སྨྱན་དྲངས་ལ་པུ་ཙ་ལྔ་དབུལ་ལ། དམ་ རིགཔ་ ལ་བསྟེམ་ལ། 
_ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་པུ་ཙ་ལྔ་དབུལ། བེ་རོ་ཙ་ནཱི་བཟླས་ཤིང་ཤ་དང་ཆང་གི་མཆོད་ལ་ བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ལག་ པའི་ཚོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆང་གི་ཁར་ ྦུབ་ནས་ ༣ 


དཀྲུག་ ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ སྲེན ་ལག་ གཡོན ་པས་བདུད་རྩེ ་གནས་ཁང་ལ་ གཏོར་ བས། ། བགེགས 'བསྐྲད་ ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ མའི་དྲ་བ་ དང་གུར་དུ་ གྱུར་ པར་བསམ། རང་ལ་ གཏོར་ ལས་པ་ སྤུའེ བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ མཁའ་ འགྲོ་མས་ གང་བར་ བསམ། དེ་ནསྭ་ལྕེ་ཐོ ་ཐོག་ །ཏུ་བཞག་ ལ་བདུད་ རྩི་མྱང་བར་བྱ། ཡི་ གི་ གསུམ་ བརྗོད་ ཅིང་ ཆོགས་ དང་ མཆོད་ རྫས་ལ་ གཏོར་ བས་ཐམས་ ཅད་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར་པར་བསམ། དཀྱིལ་ 
རཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་བདུད་རྩི་ དང་། པུ་ཙ་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད། དེ་ནས་ ཆང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་ བླུག་ལ་ 'གཏོར་མ་ལྔ་པོ་རྡེ ་བཙུན་མ་ཌཱ་ཀི་མ་བཞིས་ བསྐོར་བ་ལ་ དབུལ། བསྟོད་ པ་བྱ། 
གསོལ་ བ་བདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། དེ་ནསྣ་ནལ་ ་འབྱོར་པ་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་མཉམ་པར ་བཞག་ ཏེ ་པུ་ཙ་ལྔས་མཆོད་དེ། ། གཟིགས་ཤིག་ མཛེས་ལྡན་ དམ་ པའི་ཆོས། ། །འདེ་ ༢ རྣམ་ རྟོག་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །བྲམ་ ཟེ་ 
ཁྱི་དང་ གདོལ་ པ་གསུམ། །རང་བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་དགོངས་ཏེ་ རོལ། །ཅེས་པ་ དང་། ལེན་པ པ་པོས་ཀྱང་ པདྨའི་ ལག་ ༈སྐོར་ དང་ ང་ལྡན་ པས། བདེ་ བར་ བཤེགས་ པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། ། །འདོད་ ཆགས་དྲི་ མ་ དང་བྲ བྲལ་བ། ། 
གཟུང་དང་ འཛིན་པ་ རྣམ་པར་སྤངས། ། །དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ལ་བདག་ ཕྱག་ འཚལ། ། ཅེས་བརྗོད་ པས་བླང་ ཞིང་། ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་ པས་ཚོགས་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་རྣམས་ བསྡུས་ཏེ ་དྲ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
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། [7 


༄༅། །བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨུ་ཙི་ཏ་བྷཾ་དྷ་སི་ནི་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། སྒྲོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་སྔོ་བར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་གྱེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་དུས་བཟང་གི་མཆོད་ 
པའ།། ། 
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ལལ ༨ 


རི་ནི་ས་ཆེ་གེ ་མོ་ ་ཨ་ཀར་ཏ་ཡ ཧིཿཛཿཞེས་བ རྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་ཅན་སྤྲོ་ ས་ཏེ་སྒྲབ་བྱ་གང་དབང་དུ་བ སྡུད་པ་དེ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་ 


ཐཱ 


ི 
3 
པེ 
ཤ/ 
ཤྭ 
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གི་མདུན་ན་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ་ཞིང་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་མཆཱལ་གྱི་སིནྡྷ་རས་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའམ། ཡུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ་མཐཱལ་ གྱི་དབུས་སུ་ཐབ་ཁུང་དམར་ པོ་ཟླ་གམ་ དུ་གནས་པའི་སྟེང་ཏ དུ་ཤུག་པ པ་ དང་ཙན་ད ་དན་ དམར་ ལོ་ལ ་སོགས་ཤིང་ཟླ་ གམ་ དུ་རྩིག །ཕྱུག་' པོ་བསོད་ ནམས་ ཅན་ གྱིས་ཁྱིམ་ ནས་བླངས་ པའི་མེ་སྦར་ལ། མེའི་ 
ནང་ན་ལྷ་ མོ་ལྔ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད། དབུས་སུ་ཕག་ མའི་སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ཐྷ སྒོམ། ། ཨོ་ རྒྱན་ ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ། པུ་ཙ་ལྔ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ཕྱེ་དང་ ང་ནས་དང་མར་ལ་ སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགགས་དང་། ། གསེར་ དངུལ་ལ་ སོགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་ ཟབ་ལ་སོགས་པ་གོོས་དང་། ཤཱ་ ཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། གང་འདོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དགུག་གཞུག་བྱས་ པ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལྔས་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་། ° ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཁཡ་ཧྲིཿཛཿ 

བ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྦྱན་སྲེག་ཐལ་བ་ཕྱག་ཏེ་གང་འདོད་པའི་སྤྱི་བོའམ། རྫས་སམ། ཕྱུགས་སམ། གནས་བཞི་སྒོ་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་གང་ལ་དམིགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད། ཁ་ཟས་གང་འདོད་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏོར་མ་ལྔ་པོ་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་གཏར་བཟུང་ཤིང་ཐོན་པ་ 
དང་བཏང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་མའི་བསྒྲབ་པ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་མན་ངག་གོ། །། 
༩ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསལ་བར་འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་ཕྱག་དང་བརྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ་དྲི་དང་ཆང་གི་བྱུག །མཆཱལ་ 


རོ ཟླམ་པོར་བསྐོཿ ར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་བྲིས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་བྲིས། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿའདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམ། 
དེ་འདབ་མ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཤམ། པུ་ཙ་དང་བྷ་ལཾ་འབྱོར་ཚད་དུ་བཤམ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་པུ་ཙ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ། བཟླས་པ་ 
བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཧྲེཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ། རྗེ་བཙུན་ 


ཀཾ 


2 


ཌྷ). 


ཤ1 


།ཏཏ༦ པང ་ 


མའི་ཐུགས 'ཀར་ ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ཡི གི་ ་ལྔ་ དང་ཿ ་བཅས་པ་བསམ་ལ། ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མི ་དད་པ་ དེ་ནད་པའི་སྟིང་ཁར་སོང་བས། པདྨ་དང་ཡི་གེ་མི་འཁོར་བར ཆོས་འབྱུང་དེ་ ་གཡོན་ དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ནད་ 


རྨ །དང་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད ཆོས་འབྱུང་དེའི་རྩེ་ཆ ་མོས་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཏུ་མྱ་ལ་ ལ་གཏུབ་པར་བསམ་ ཞིང་། སྔགས་ བཟླས་ པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ ་ཧ་རི་ནི་ས། སྦརྦ་ཛཾ་ར་ནཾ་ཏཱ་ སྭཱ་ཧཱ།  ཞས་རྒུན མ་ཆད་ ་པར་ 


བཟླས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་། བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་ནད་དང་གནོད་པ་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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